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 المقدمة

 العѧѧرب الاطبѧѧاء وآѧѧان الزمѧѧان، قѧѧديم منѧѧذ العربيѧѧة الجزيѧѧرة شѧѧبة فѧѧى العريقѧѧة الظѧѧواهر مѧѧن بالاعشѧѧاب التѧѧداوى يعتبѧѧر
 سѧلالة  مѧن  يالتѧداو  مѧن  النѧوع  هذا معرفة تدرجت وقد بالنباتات، علاجه يمكن لا مرض يوجد لا بانه يؤمنون القدماء
 بالاعشѧاب  يالتѧداو  تطѧوير  فѧى  العرب اشتهر ولقد .العربي العالم فى يالشعب بالطب يسمى ما آونت حتى اخرى الى

 الاسѧلامى،  للطب يالذهب العصر إبان قوية قواعد على مبنية ومخطوطات أبحاث وانتشرت الوسطى، صورالع خلال
 الѧى  يفѧدون  الѧذين  الحجѧاج  طريѧق  عѧن  وبѧالاخص  الاسلام، انتشار مع العالم عبر العرب الاطباء شهرة انتشرت حيث
 طبيعيѧة  ثѧروة  تملѧك  فهѧى  لѧذالك  جوها، عتدالوا رقعتها باتساع العربية الاقطار وتمتاز المنورة والمدينة المكرمة مكة

 ويشѧهد  الزمان، قديم من والعرب المصريين قدماء استخدمها والعطرية، الطبية الاعشاب من هائلة اقتصادية واخرى
 مѧا  وآѧذالك  الطبيѧة،  النباتѧات  عѧن  وموسѧوعاتهم  مѧذآراتهم  فѧى  والعѧرب  برديѧاتهم،  فѧى  المصѧريين  دونѧه  مѧا  ذالك على
 تجѧار  يѧزال  ومѧا  امراضѧهم،  عѧلاج  فѧى  العامѧه  يسѧتخدمها  التѧى  والبذور والثمار الاعشاب من ارينالعط اسواق تحويه

 العلمѧѧاء آتѧѧب مѧѧن وغيرهѧѧا البيطѧѧار، وابѧѧن الѧѧرازى ومؤلفѧѧات داود وتѧѧذآرة سѧѧينا، ابѧѧن موسѧѧوعة يسѧѧتخدمون العطѧѧارة
 .المرضى لعلاج العرب

 علѧѧيكم( وسѧѧلم عليѧѧه االله صѧѧلى النبѧѧي قѧѧول ذالѧѧك ىعلѧѧ ومثѧѧال الاعشѧѧاب عѧѧن الشѧѧريفة الاحاديѧѧث مѧѧن الكثيѧѧر وردت وقѧѧد
 ).السوداء والحبة والثفاء والسنوت السنا ،)الموت( السام الا داء آل من شفاء فيهن فإن بأربع،

 المѧواد  لاذابѧة  الكحѧول  اسѧتخدم  مѧن  اول وهѧم  بغѧداد،  فѧى  الصѧيدليات  او الادويѧة  مѧذاخر  اسѧس  مѧن  اول العرب ويعتبر
 التѧداوى،  فѧى  البرآѧة  وحبѧة  والقرنفѧل  القبѧىء  وجوز والكافور السنمكه استخدم من واول لماء،ا فى للذوبان قابلة الغير
 .والتكنولوجيا العلوم فى حقائق واصبحت الطبية، الاعشاب هذه اسرار من آثير عن اللثام اماطوا من واول

 ".الىتع االله بإذن برئ الداء دواء أصيب فإذا دواء؛ داء لكل"  وسلم عليه االله صلى يقول

 والعلم الفقه هو للدين الذي فالعلم  الدنيا وعلم الدين علم  علمان العلم إنما((   تعالى االله رحمه – الشافعي الإمام يقول
 أهѧل  أنّ إلاَّ ، الطѧب  مѧن  أنبѧل  والحѧرام  الحѧلال  بعѧـد  أعلѧم  لا((  قѧال   عنѧه  ثانيѧة  روايѧة  وفѧي ))  الطѧب  هѧو  للѧدنيا  الذي

 ضѧيعوا ((  ويقѧول  الطѧب  مѧن  المسѧلمون  ضѧيع  مѧا  علѧى  يتلهѧف  آان أنه عنه ثالثة رواية فيو)) عليه غلبونا قد الكتاب
 )) والنصارى اليهود إلى ووآلوا العلم ثلث

 سيناء ابن قانون من مقتطفات: الأعشاب خواص

 مѧن  الѧذي  الѧدواء  هѧو    والمحلѧل  الزوفا مثل معتدلة بحرارة أرق الخلط قوام يجعل أن شأنه من الذي الدواء هو   الملطف
 مѧا  يفنѧي  فعلѧه  بدوام إنه حتى جزء بعد جزءاً فيه اشتبك الذي موضعه عن وإخراجه إياه بتبخيره الخلط يفرق أن شأنه
 .  الجندبيدستر فمثل حرارته بقوة منه يفني

 حتѧى  العضѧو  مسѧطح  فѧي  المسѧام  فوهѧات  عن والجامدة اللزجة الرطوبات يحرّك أن شأنه من الذي الدواء هو   والجالي
 .  جالٍ مر وآل إسهالية قوة فيه يكن لم وإن الطبيعة ويليّن بجلائه فإنه جالٍ دواء وآل   العسل ماء مثل عنه يبعدها

 آثافѧة  مѧع  تقبيضѧه  لشѧدة  إمѧا  والانخفѧاض  الارتفѧاع  في الأجزاء مختلف العضو سطح يجعل الذي الدواء هو   والمخشن
 فѧي  خشѧن  سѧطح  عѧن  لجلائѧه  وإمѧا  الاسѧتواء  ويبطѧل  فيقطѧع  وهرهج لطافة مع حرافته لشدّة وإما سلف ما على جوهره
 سѧالت  لزجѧة  رطوبѧة  الأجزاء وضع مختلف خشن سطحه القوام متين عضو عن جلا إذا فإذاه بالعرض أملس الأصل
 ظهѧور  وأآثѧر  الملѧك  أآاليѧل  مثѧل  الѧدواء  وهѧذا  وبѧرزت  الأصѧلية  الخشѧونة  خرجѧت  أملѧس  غريبѧاً  سѧطحاً  وأحدثت عليه
 . الجلد في وأقله والغضاريف العظام في هو إنما شينالتخ في فعلها

 مفتوحѧة  المجاري لتبقى خارج إلى المنافذ تجويف داخل في الواقعة المادة يحرك أن شأنه من الذي الدواء هو   والمفتّح 
 عنѧى م وسѧتعلم    ومقطѧّع  لطيѧف  لأنѧه  أو ومحلѧّل  لطيѧف  لأنѧه  هѧذا  يفعѧل  وإنمѧا  فطراسѧاليون  مثѧل  الجѧالي  مѧن  أقѧوى  وهذا
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 سيال لطيف وآل مفتح لطيف مرّ وآل مفتّح حريف وآل بعد الغسّال معنى وستعلم وغسّال لطيف لأنه أو بعد المقطع
 .  مفتح حامض لطيف وآل معتدلاً أو الحرارة إلى آان إذا مفتح

 ذلѧك  مѧن  يعѧرض ف ورطوبتѧه  بحرارتѧه  ألين المسام الكثيفة الأعضاء قوام يجعل أن شأنه من الذي الدواء هو   والمرخَي
 .  الكتان وبزر الشبث ضمّاد مثل أسهل الفضول من فيها ما واندفاع أوسع المسام تصير أن

 أن إلѧى  الخلѧط  تحѧبس  قابضѧة  قѧوة  وفيѧه  باعتѧدال  مسѧخّن  لأنه نضجاً الخلط يفيد أن شأنه من الذي الدواء هو   والمنضج
   .الاحتراق وهو يابسه من رطبه فيفترق بعنف يتحلّل ولا ينضج

 . سلف فيما عرفته وقد هضماً الغذاء يفيد أن شأنه من الذي الدواء هو   والهاضم

 عمѧا  وينѧتفض  فيسѧتحيل  وتجفيفѧه  بحرارتѧه  هوائيѧاً  رقيقѧاً  الѧريح  قوام يجعل أن شأنه من الذي الدواء هو   الرياح وآاسر 
 .  السذاب بزر مثل فيه يحتقن

 عنѧه  فيبريѧه  بѧه  التѧزق  الѧذي  اللѧزج  والخلѧط  العضѧو  سѧطح  بѧين  فيمѧا  افتهبلط ينفذ أن شأنه من الذي الدواء هو   والمقطع
 الخѧردل  مثѧل  بѧه  المتشѧتث  الموضѧع  مѧن  انѧدفاعها  فيسѧهل  إياهѧا  بتقسѧيمه  بالفعѧل  متباينѧة  سطوحاً لأجزائه يحدث ولذلك

 الѧذي  منهѧا  آѧل  عѧد وب المكثѧّف  لإزاء والملطѧّف  الغلѧيظ  بإزاء المحلل أن آما الملتزق اللزج بإزاء والمقطّع والسكنجبين
 واحѧد  وآѧل  أجѧزاء  فرقѧه  فربمѧا  اتصѧاله  في بل شيئاً الخلط قوام في يفعل أن المقطع شرط من وليس الذآر في به قرن
 .  الأوّل القوام مثل على منها

 .   وحرارته للطافته وذلك يلاقيه الذي الموضع إلى الرطوبات يحرك أن شأنه من الذي الدواء هو   والجاذب

 التنقيѧة  بعѧد  ضѧماداً  الغѧائرة  المفاصѧل  وأوجѧاع  النسѧا  لعѧرق  جѧداً  نѧافع  العمق من يجنب الذي هو الجذب شديدال والدواء
 .  محابسها من والسلاء الشوك ينزع وبها

 متغيѧر  صѧغيراً  الوضع متقارب العدد آثير تفرّقاً الاتصال في تحدث لطيفة جداً نفّاذة آيفية له الذي الدواء هو   واللاذع
 . نفسه الخلّ أو بالخلّ الخردل ضماد مثل الواحد آالموضع الجملة وتحسّ بانفراده واحد آل يحسّ لاف المقدار

 يبلغ قوياً جذباً إليه الدم قوى يجذب حتى قوياً تسخيناً يلاقيه الذي العضو يسخّن أن شأنه من الذي الدواء هو   والمحمر 
 . للكي مقارباً فعلاً تفعل المحمرة والأدوية والقردمانا نجوالفود والتين الخردل مثل الدواء وهذا فيحمرّ ظاهره

 يقѧرح  أن يبلѧغ  ولا حاآѧّة  لذاعѧة  أخلاطѧاً  المسѧام  إلѧى  يجѧذب  أن - وتسѧخينه  بجذبѧه  - شѧأنه  من الذي الدواء هو   والمحك 
 .  آالكبيكج محسوسة غير الأجرام صلاب زغبية شوك أعانه وربما

 إليѧه  الرديئѧة  المѧادة  ويجѧذب  الجلѧد  أجѧزاء  بѧين  الواصѧلة  الرطوبѧات  ويحلѧّل  يفنѧي  نأ شأنه من الذي الدواء هو   والمقرح
 . البلاذر مثل قرحة يصير حتى

 .  الفربيون مثل رماديتها وتبقى الأخلاط لطيف يحلل أن شأنه من الذي الدواء هو   والمحرق 

 .  الزنجار مثل الدم جوهر من ينقص أن وتقريحه تحليله من يبلغ الذي الدواء هو   والأآال

 اليهѧѧودي حجѧѧر مѧѧن الحصѧѧاة مفتѧѧّت مثѧѧل ورضѧѧه أجѧѧزاءه صѧѧغر متحجѧѧراً خلطѧѧاً صѧѧادف إذا الѧѧذي الѧѧدواء هѧѧو   والمفتѧѧت
 .  وغيره



 4

 رطوبتѧѧه ومѧѧزاج العضѧѧو إلѧѧى الصѧѧائر الѧѧروح مѧѧزاج أو العضѧѧو مѧѧزاج يفسѧѧد أن شѧѧأنه مѧѧن الѧѧذي الѧѧدواء هѧѧو   والمعفѧѧن
 رطوبѧة  فيѧه  يبقѧى  بѧل  رطوبتѧه  ويحفѧل  يأآلѧه  أو يحرقه أن يبلغ ولا لعضوا لذلك جزءاً يكون أن يصد لا حتى بالتحليل
 .  وغيره والثافسيا الزرنيج مثل وهذا فيعفن الغريزية الحرارة غير فيها يعمل فاسدة

 الجلѧد  ذلѧك  جѧوهر  فيصѧير  آالحممѧة  ويجعلѧه  ويصѧلبه  مجففѧاً  إحراقاً الجلد ويحرق اللحم يأآل الذي الدواء هو   والكاوي
 الѧزاج  مثѧل  ونحوهѧا  الشرايين من الدم حبس في ويستعمل خشكريشة ويسمى وجهه في قام لو سائل خلط ىلمجر سدا

 .  والقلقطار

 .  معروف   والمبرٌد القسط مثل الفاسدة الجلد أجزاء يجلو أن جلائه لفرط شأنه من الذي الدواء هو   والقاشر

 والآفѧات  إليѧه  المنصبة الفضول قبول من يمتنع حتى ومزاجه العضو قوام يعدل أن شأنه من الذي الدواء هو   والمقوي
 مѧا  علѧى  أبѧرد  هѧو  مѧا  ويسѧخن  أسѧخن  هѧو  مѧا  فيبرد مزاجه لاعتدال وإما والترياق المختوم الطين مثل فيه لخاصية إما
 .  الورد دهن في  "  جالينوس  "  يراه

 مسѧامه  ويضѧيق  بѧه  فيكثفѧه  بѧرداً  العضѧو  يفѧ  يحѧدث  أن لبѧرده  شѧأنه  مѧن  الѧذي  الѧدواء  وهѧو  الجاذب مضاد هو   والرادع
 مثѧل  قبولѧه  عѧن  العضѧو  ويمنѧع  العضѧو  إلѧى  السѧيلان  عѧن  فيمنعѧه  يخثѧره  أو إليه السائل ويجمد الجاذبة حرارته ويكسر
 .  الأورام في الثعلب عنب

 وإمѧا  خثѧاره بإ وإمѧا  بإجمѧاده  إمѧا  اغلѧظ  الرطوبѧة  قوام يصير أن شأنه من الذي الدواء وهو الملطف مضاد هو   والمغلظ
 .  لمخالطته

 أيضѧاً  والغريѧب  الغريѧزي  الحѧار  فعل لبرده يبطل أن شأنه من الذي الدواء وهو والمنضج الهاضم مضاد هو   والمفحج
 . نضيج ولا منهضم غير يبقى حتى والخلط الغذاء في

 والحѧس  الحرآѧة  قѧوة  إليѧه  ةالحاملѧ  الѧروح  جѧوهر  يحيѧل  أن إلى للعضو تبريده من يبلغ الذي البارد الدواء هو   والمخدر 
 القѧوى  تѧأثير  يقبѧل  فѧلا  آѧذلك  العضѧو  مѧزاج  ويحيѧل  النفسѧانية  القѧوى  تسѧتعمله  فѧلا  جѧوهره  فѧي  غليظѧاً  مزاجه في بارداً

 .  والبنج الأفيون مثل النفسانية

 اسѧتحال  بѧل  بسѧرعة  يتحلѧل  لѧم  الغريѧزي  الحار فيها فعل إذا غليظة غريبة رطوبة جوهره في الذي الدواء هو   والمنفخ
 الأول الهضѧѧم يحيѧѧل مѧѧا والأغذيѧѧة الأدويѧѧة مѧѧن ولكѧѧن للعѧѧين ضѧѧار مصѧѧدع فهѧѧو نفѧѧخ فيѧѧه مѧѧا وجميѧѧع   اللوبيѧѧا مثѧѧل ريحѧѧاً

 - فيѧه  التي الفضلية الرطوبة تكون ما ومنه الأمعاء وفي فيها نفخه وانحلال المعدة في نفخه فيكون الريح إلى رطوبته
 منهѧا  ويبقѧى  بعضѧها  بѧل  المعѧدة  في بكليتها تنفعل لا أو العروق ترد أن إلى شيئاً المعدة في تنفعل لا - النفخ مادة وهي
 ينفѧذ  بѧل  المعѧدة  فѧي  برمتѧه  يتحلѧل  لا ولكѧن  ريحѧاً  ويسѧتحيل  المعدة في بكليته ينفعل ما ومنها العروق في ينفعل إنما ما
 الزنجبيѧل  مثѧل  نفѧخ  فمعѧه  لطѧه يخا عمѧا  غريبѧة  فضѧلية  رطوبѧة  فيѧه  دواء آѧل  وبالجملѧة    فيها باقية وريحيته العروق إلى
 .  مُنْعِظ فإنه العروق في نفخ له دواء وآل الجرجير بزر ومثل

 الرطوبѧة    المنفعلة بالقوة أعني الحرآة تعينها منفعلة بقوة بل فيه فاعلة بقوة لا يجلو أن شأنه من دواء آل هو   والغسال
 بسѧيلانه  وأزالهѧا  الفضѧول  برطوبتѧه  ألان العѧروق  هѧات فو علѧى  جرى إذا اللطيف السائل فإن السيلان   بالحرآة وأعني
 .  ذلك وغير القراح والماء الشعير ماء مثل

 . والإدمال التجفيف ويمنع أآثر فيصيرها القروح رطوبات يخالط الذي الرطب الدواء هو   للقروح والموسخ

 للسѧيلان  أقبѧل  أجѧزاءه  ويصѧير  عنѧه  يبرئѧه  حتѧى  فيѧه  محتѧبس  لمجѧرى  مѧلاق  جسѧم  سѧطح  يبل الذي الدواء هو   والمزلق 
 .  إسهاله في آالإجاص الدافعة بالقوة أو الطبيعي بثقلها موضعها عن يتحرك ثم بمخالطته منه المستفاد للينها



 5

 ذلѧك  ظѧاهر  فيصѧير  السطح أملس انبساطاً جشن عضو سطح على ينبسط أن شأنه من الذي اللزج الدواء هو   والمملس
 .  الانبساط هذا تنبسط رطوبة إليه تسيل أو الخشونة مستور أملس به الجسم

 .  ولطفه بتحليله الرطوبات يفني الذي الدواء هو   والمجفف

 .  المجاري وتنسد موضعها في لتتكاثف الاجتماع إلى أجزاء حرآة فرط العضو في يحدث الذي الدواء هو   والقابض

 إلѧى  خللهѧا  فѧي  المقيمѧة  الرقيقѧة  الرطوبѧات  تضѧطر  أن إلѧى  الأجزاء وجمعه تقبيضه من يبلغ الذي الدواء هو   والعاصر
 .  والإنفصال الإنضغاط

 .  السدد فيها فيحدث المنافذ في لتغريته أو ويبوسته لكثافته يحتبس الذي اليابس الدواء هو   والمسدد

 لѧزج  فكѧل  ائلالسѧ  فيحѧبس  فيسѧدها  الفوهات على بها يلتصق لزجة يسيرة رطوبة فيه الذي اليابس الدواء هو   والمغري
 .  حابساً ساداً مغرياً صار - النار فيه فعل إذا - ملزق سيال

 التغريѧة  إلѧى  يصѧير  حتѧى  المتجѧاورين  الجراحѧة  سѧطحي  بѧين  الواقعة الرطوبة ويكثف يجفف الذي الدواء هو   والمدمل
 .  والصبر الأخوين دم مثل بالآخر أحدهما فيلصق واللزوجة

 .  بالتجفيف إياه وعقده مزاجه لتعديله لحماً الجراحة على الوارد الدم يحيل أن شأنه من الذي الدواء هو   للحم والمنبت

 ينبѧت  أن إلѧى  الآفѧات  مѧن  تكنѧه  عليѧه  خشكريشѧة  يصѧير  حتѧى  الجراحѧة  سѧطح  يجقѧف  الѧذي  المجفف الدواء هو   والخاتم
 .  بلالذع مجفّف الفاعلين في معتدل دواء آل وهو الطبيعي الجلد

 .  والأفيون آالفربيون مفسد إفراط إلى المزاج يحيل الذي هو   القاتل والدواء

 .  آالبيش فيه بخاصية بل فقط بالمضادة لا المزاج يفسد الذي هو   والسمّ

 وآѧان  نفسѧه  عن السمّ ضرر بها ليدفع وصحته قوته الروح على يحفظ أن شأنه من دوْاء آل فهما   والبادزهر والترياق
 مѧѧن النباتѧѧات تكѧѧون أن ويشѧѧبه الطبيعѧѧة عѧѧن الواقعѧѧة بѧѧالمفردات البѧѧادزهر واسѧѧم أولѧѧى بالمصѧѧنوعات التريѧѧاق اسѧѧم

 .  فرق آثير بينهما يكون لا أن أيضاً ويشبه البادزهر باسم والمعدنيات الترياق باسم أحق المصنوعات

 نѧافع  فإنѧه  لسѧورنجان ا فѧي  آمѧا  القѧبض  مѧع  الإسѧهال  فيه يجتمع لواء وآل معروفة فإنها   والمعرّق والمدر المسهّل وأما
 إليهѧا  ترجع فلا المادة مجرى فتضيّق تبادر القابضة والقوة المادة فتجذب تبادر المسهلة القوّة لأن المفاصل أوجاع في

 البلغمية والأورام - وتشنجها المفاصل استرخاء ينمع معتدل فإنه قبض وفيه محلل دواء وآل أخرى تخلفها ولا المادّة
 . اليبس اشتد والتحليل القبض اجتمع وإذا التجفيف في يعين منهما احدو آل والتحليل والقبض

 .  البول يقفل والمسهل الثفل يجفف الأمر أآثر في المدرّ فإن الأفعال متمانعة الأمر أآثر في والمدرة المسهلة والأدوية

 تقѧبض  بما لأنها انتهائها إلي تصعدها في الحارة للأورام نافعة فإنها مبرّدة وقوّة مسخّنة قوة فيها يجتمع التي والأدوية
 .  تحلل تسخّن وبما تردع

 تنفѧع  الحѧرارة  مѧع  الترياقيѧة  فيهѧا  تجتمѧع  والتѧي  جيѧدة  منفعѧة  الدقّ من تنفع البرد مع الترياقية فيها تجتمع التي والأدوية
 فѧي  المحللѧة  القѧوة  تضѧع  لا حتى مستحقه بإزاء مزاج آل فتضع تقسم التي القوة وأما   غيرها من أآثر القلب برودة من

 البѧاري  بتسѧخير  الملهمѧة  الطبيعѧة  فهѧي  عنه المنصبة المادة جانب في المبردة ولا العضو إلى تنصب لتي المادّة جانب
 .  تعالى
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 ديѧاث  أمѧادور  الѧدآتور  بقلѧم  الأنѧدلس  في المفردة الأدوية في مجدول آتاب أول "بكلارش لابن المستعيني آتاب وفي"
 إسبانيا غارسيا

 بتقѧѧديم الربѧѧاط مخطوطѧѧة حسѧѧب"  المسѧѧتعيني للكتѧѧاب" عامѧѧا وتحلѧѧيلا وصѧѧفا فيهѧѧا قѧѧدم"  بكѧѧلارش لابѧѧن"  لمسѧѧتعينيا"
 البربرية باللغة ومترادفاتها المفردة الأدوية بعض أسماء

 " المستعيني الكتاب" لمقذمة انجليزئة ترجمة سوريال س وصفوت ليفي مارتين نشر 1968 سنة في أخيرا

 مشѧبعة  المقدمѧة  هѧذه  صѧفحة  125 مѧن  أآثѧر  يتضѧمن  الѧذي  الجѧداول  قسѧم  لفهѧم  قѧراءه  المؤلѧف  يعد ويلةالط المقدمة في
 أجزاء أربعة إلى وتنقسم جالينوس بأفكار

 ومنهѧا  الأدويѧة  قѧوى  الأوائѧل  منهѧا  عѧرف  التي الوجوه إن المؤلف فيه قال ،"المفردة الأدوية قوى تعرف في القول) "ا
 يѧدرس  ذلѧك،  بعѧد  المعتѧدل  البѧدن  علѧى  بإيرادهѧا  والثالѧث  بروائحهѧا،  والثѧاني  بطعومهѧا،  أحѧدها  ثلاثѧة،  الدرج استنبطوا
 .الأربع الدرجات في ومبردة مسخنة لأدوية أمثلة يذآر وأخيرا الأدوية، امتصاص المؤلف

 تѧرج والأ الملѧك  وإآليل ، والبابونج والإدخر والأسطوخودوس الافسنتين يذآر الأولى الدرجة في المسخنة الأدوية من
 البѧѧѧادروج يѧѧѧذآر الثانيѧѧѧة الدرجѧѧѧة فѧѧѧي المسѧѧѧخنة الأدويѧѧѧة مѧѧѧن هѧѧѧذه ونحѧѧѧو والسѧѧѧنا، ، والشاهشѧѧѧبرم والسѧѧѧادج والسѧѧѧنبل

 هѧذه  ونحѧو  والمسѧك  والعѧود  والعنبѧر  والزعفѧران  والزرنبѧاد  والإبѧرنج  والزراونѧد  والعسل الطيب وأظفار والبرنجمشك
 والشѧѧل والفѧѧل والبѧѧل والبسѧѧبائج) 22( والنجѧѧدان الأنيسѧѧونو الأفيثمѧѧون يѧѧذآر الثالثѧѧة الدرجѧѧة فѧѧي المسѧѧخنة الأدويѧѧة مѧѧن

 الدرجѧة  فѧي  المسѧخنة  الأدويѧة  مѧن  هѧذه  ونحѧو  والقرنفѧل،  والحرمѧل  والزوفѧا  والزنجبيѧل  والѧوج  والوشѧق  صѧيني  والدار
 الأدويѧѧة مѧѧن ذلѧѧك ونحѧѧو والѧѧنفط، والخѧѧردل والشѧѧيطرج والقطѧѧران والفلفѧѧل واليتѧѧوع والѧѧبلاذر الفربيѧѧون يѧѧذآر الرابعѧѧة
 والѧѧورد والبسѧѧد والبѧѧردي والآسѧѧي والبلѧѧوط والإهليجѧѧات والأملѧѧج والأشѧѧنة الأقاقيѧѧا يѧѧذآر الأولѧѧى الدرجѧѧة فѧѧي دةالمبѧѧر

 ولسѧان  والأميربѧاريس  البزرقطونѧا  يذآر الثانية الدرجة المبردة الأدوية من هذه ونحو ، والإسفاناخ والهندباء والشعير
 الأدويѧة  مѧن  هѧذه  ونحѧو  ، والريبѧاس  والخѧس  والѧدلاع  والقѧرع  والخيѧار  والقثѧا  الثعلب، وعنب والعفص والسفاق الحمل
 الحمقѧاء  والبقلѧة  الهنѧدي  والتمѧر  والصѧندل  والكѧافور  والفوفѧك  والطباشѧير  الأخѧوين  دم يѧذآر  الثالثѧة  الدرجة في المبردة
 ثѧل ما وجѧوز  الأسѧود  الخشѧخاش  يѧذآر  الرابعѧة  الدرجѧة  في المبردة الأدوية من هذه ونحو الراعي، وعصا العالم وحي

 . هذه ونحو والزئبق والإثمد والحديد والرامك الأسود والبنج والأفيون

 إلѧى  والحاجѧة  يقѧدم  أن ترآيبهѧا  أراد لمѧن  ينبغѧي  ومѧا  ترآѧب  أن ينبغѧي  وآيѧف  المرآبѧات  طبѧائع  معرفة في القول) " 2
 تعريѧѧف قѧѧدمي آمѧѧا واسѧѧتواؤها، الأجѧѧزاء تكѧѧافؤ وهѧѧو ،" الاعتѧѧدال" بكѧѧلارش ابѧѧن يعѧѧرف الجѧѧزء هѧѧذا فѧѧي"  ترآيبهѧѧا

 أو طبيعية المعتادة أموره من شيئا الإنسان ينقص وألا الاعتدال في وثباتها الأخلاط واستواء الطباع آتكافؤ" الصحة"
 .طبيعية غير

 الاعتѧدال  عѧن  وخروجهѧا  الأخѧلاط  تعѧدي  إلا -بكѧلارش  ابѧن  اعتقѧاد  حسѧب  يكѧون  لا الذي"  المرض" يعرف ذلك، بعد
 الѧدرجات  وحسѧب  الأخѧرى  العناصѧر  بقيѧة  علѧى ) والرطوبѧة  واليبوسѧة  والبѧرد  حѧر ال وهѧي ( العناصѧر  أحد تسلط بسبب
 بعѧض  مѧن  مرآѧب  دواء درجѧة  تعѧرف  آيفيѧة  ثѧم  ترآيبهѧا،  قواعѧد  ثѧم  المرآبѧة  الأدويѧة  اعتѧدال  تعريѧف  يقدم ثم) الأربع
 .اءالدو ودرجة الاعتدال عن العليل بدن انحراف درجة بين المقارنة الطباع، المختلفة المفردة الأدوية

 لإطالѧة  أو القѧيء  لمنѧع  أو الكريѧه  طعمهѧا  لإصѧلاح  أو الأدويѧة  لبعض الضار المفعول لتعديل تعليمات يعطي ذلك، بعد
 .تأخيرها أو أفعالها

 خѧواص  بواسѧطة  المختلفة الأخلاط إخراج آيفية فيه يذآر ،" جالينوس رأي على المسهلة الأدوية قوى في القول) "3
 والهاضѧѧمة والحاصѧѧرة الجاذبѧѧة" الأربѧѧع بѧѧالقوى وعلاقاتهѧѧا الجسѧѧم فѧѧي الأخѧѧلاط تحالةاسѧѧ ثѧѧم أثرهѧѧا، أو الأدويѧѧة بعѧѧض
 والحرآѧة  العمѧل  وتѧأثير  الفصѧول  حسѧب  وقواعѧده  المسهلات إعطاء آيفية ثم وأخطاره، الدم فصد مسألة ثم ،)والدافعة

 .إلخ والنوم، بالطعام ذلك وعلاقة لإعطائها المناسب والوقت فيه
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 الحѧѧوادث وعѧѧلاج وبعѧѧده أثنائѧѧه وفѧѧي المسѧѧهلات، إعطѧѧاء قبѧѧل تجنبهѧѧا أو أخѧѧذها يجѧѧب التѧѧي الأزمѧѧة ذلѧѧك بعѧѧد ويѧѧذآر
 .المختلفة

 بѧين  الفѧرق  هنѧا  المؤلف يذآر"  ذلك معرفة إلى بلغوا وآيف العقاقير إبدال إلى الأواثل دعت التي العلة في القول) "4
 .أفعالها حسن الأدوية لضعف ذلك بعد الإبدال قواعد ويضع ما، دواء في الجواهر وخواص الطبائع

 والسѧѧمكبينج والحلتيѧѧت والزفѧѧت والزبѧѧل مѧѧريم وشѧѧجرة النعمѧѧان وشѧѧقائق والثافسѧѧيا المسكترامشѧѧير مثѧѧل قابضѧѧة أدويѧѧة
 .الخ الأنباط وعلك النرجس وأصل

 والخشѧѧخاش الزبيѧѧب وعجѧѧم والصѧѧبر والكѧѧرفس والكمثѧѧرى والإدخѧѧر العѧѧالم وحѧѧي البѧѧري الزيتѧѧون مثѧѧل قابضѧѧة أدويѧѧة
 والبلѧѧوط الكѧѧرم وعسѧѧالج والسѧѧعدي الجامѧѧد والѧѧدم المشѧѧوي البѧѧيض ومѧѧخ والتمѧѧر والبѧѧنج الخضѧѧراء والحنѧѧة انوالزعفѧѧر
 .الخ ، والعوسج المحرق والقمح الأرنب وإنفحة

 .هذه ونحو والحريق الأرز وثمر والذراريح والتنكار الزرنيخ مثل معفنة أدوية

 النحѧاس  وقشѧور  الحلѧزون  ورمѧاد  ،" الحمѧار  وقثѧاء  الرطѧب  اللفѧاح  وأصل الحنظل أصل مثل اللحم زيادة تنقص أدوية
 .ذلك ونحو والخنكار والزنجار

 الرصѧاص  وخبѧث  اليابسѧة  الرمѧان  وقشѧور  والعفѧص  المغسѧول  المحѧروق  النحѧاس  مثѧل  الجراحѧات  وتخѧتم  تѧدمل  أدوية
 النحѧاس  وروقشѧ  المحѧرق  والقلقطѧار  والتنكѧار  الرصѧاص  واسѧفيذاج  المحرق والإثمد المحرق والرصاص والمرداسنج

 .المحرقة والنورة والزنجار الحديد وقشور

 قرحѧا  والعѧاقر  النحѧاس  وزهѧر  والѧزرنيخ  والخѧردل  المѧاء  وحبѧق  والثѧوم  السѧلق  أصѧل  مثѧل  البѧدن  لظѧاهر  مقرحة أدوية
 .والتافسيا والشونيز الكبر أصل ولحاء والملمس

 . النرجس وبصل والأقحوان السوسن ودهن البقر ومرارة والثوم والبصل النعمان شقائق مثل للأورام مفتحة أدوية

 الأرمينѧي  والشѧيح  والبѧورق  الحنظل وأصل والكندر والقسط والخطمي العتيق والزيت البابونج مثل للبدن محللة أدوية
 .الخ الماء وعدس الصنوبر ولحاء قطونا والبزر والملوخية

 .الخ والصبر، لمروا والأسطوخودوس والمصطكى والعفص السليخة مثل الأعضاء مقوية أدوية

 وشѧѧحم الخنزيѧѧر وشѧѧحم والنشѧѧا الحنطѧѧة وخبѧѧز الفѧѧاتر بالمѧѧاء الممѧѧزوج والزيѧѧت الفѧѧاتر المѧѧاء مثѧѧل للمѧѧدة منضѧѧجة أدويѧѧة
 .هذه ونحو والكرنب والسمسم الرطب والزفت والكندر والسمن العجل

 والميعة والوشق الأيل موشح الجواميس وشحم الثيران وشحم الدجاج وشحم الإوز وشحم العش شحم مثل ملينة أدوية
 وشѧقاثق  الانبѧاط  وعلѧك  والمصѧطكي  الخطميئ وورق السوسن ودهن الحنظل وأصل الحمار قثاء ودهن والمقل والقتة
  .الخ والزوفا، والزبد والسمن والجاوشير النعمان

 والتѧرمس  لاءوالبѧاق  والشѧعير  الكرسѧنة  مثѧل  آلѧه  البѧدن  ووسѧخ  الجراح لوسخ وغسالة ومفتحة البدن لسطح منقية أدوية
 اليѧابس  الحمѧل  لسان وورق النعمان وشقائق اللوز وشجرة الحلو واللوز المر واللوز اللبن ومائية المحرق المعز وبعر

 الأسѧѧود والخربѧѧق الأبѧѧيض والخربѧѧق الافسѧѧنتين وعصѧѧارة السѧѧرمق وبѧѧزر الأقاقيѧѧا وأصѧѧل الѧѧرأس وحѧѧب والزراونѧѧدين
 واليتѧѧѧوع والسѧѧѧلق الحنظѧѧѧل وأصѧѧѧل والسѧѧѧكبينج والمصѧѧѧطكي طالانبѧѧѧا وعلѧѧѧك البѧѧѧري والخѧѧѧردل والخصѧѧѧرم والبسѧѧѧبائج

 .البيض وبياض والكثيراء النرجس أصل ودقيق المحرق الماعز وقرن المحرق، الأيل وقرن والكمافيطوس



 8

 وخصѧى  والهليѧون  والجرجيѧر  والتѧين  والصѧنوبر  والبѧاقلاء  الحمѧص  مثѧل  والبѧاه  الجماع شهوة وتهيج المنى تولد أدوية
 .والزنجبيل والشقاقل العصافير وألسنة والخلنجان والسنقنور الثعلب،

 الفلسѧطيني  سѧيما  ولا والبطѧيخ  والقرع والسرمق الحمقاء والبقلة اليمانية والبقلة والقثاء الخيار مثل للمنى قطاعة أدوية
  . والفنجنكشت والفلفل والمذاب والجمار والكبر والتوت

 وسѧحالة  الرطبѧة  والزوفѧا  والكرنب القسط ودهن الجبلية والجعدة الآس وعصارة والمر اللاذن مثل الشعر تسود أدوية
 الأخضѧر  الجѧوز  وقشѧور  والأقاقيѧا  الزبѧل  في المعفن الأخضر الباقلاء وقشور النعمان وشقائق الحديد وسحالة النحاس
 .ونحوها والحلقوص أيضا بالأدوية المدبر والعفص الزبل في المعفن

 وورق الآس وحѧب  الحناء طبيخ وماء والسماق والعفص والأقاقيا الصمغ مثل له ومسودة الحاجبين لشعر منبتة أدوية
 .هذه ونحو النعمان وشقائق الأعلى الجوز وقشر البلوط شجرة ولحاء التين وورق والتوت الكرم

 تنѧتج  مѧا  أول الكلبѧة  ولѧبن  بѧه  وتضѧمد  وسѧحق  جفѧف  إذا البحѧري  والأرنѧب  والѧزرنيخ  الكلѧس  مثѧل  للشعر محمرة أدوية
 .والقيشور والبورق الكرم وصمغ العتيق والزيت والقطران الباقلاء وقشور

 السѧوس  وأصѧل  والحمامѧا  والѧوفي  الإذخѧر  وففѧاح  والفنجنكشѧت  المحѧرق  الأرمنѧي  الشѧيح  مثѧل  مزاجها في لطيفة أدوية
 بѧة البلا وهѧو  الجبلѧي  الفѧودنج  أي التقطѧاميون  وهѧو  والمشكطرامشѧير  والأسѧارون  واللѧوف  الحمѧل  ولسѧان  والزراوندين

 النهѧري  والفѧودنج  البѧري  والفѧودنج  الانبѧاط  وعلك والحلتيت والخمير والفربيون والعفص العتيق والزيت) 3( جربونه
 والشѧѧونيز والمصѧѧطكي والفسѧѧتق والصѧѧمغ والقسѧѧط والقطѧѧران والجѧѧاورس والسѧѧليخة والفراسѧѧيون الѧѧذريرة وقصѧѧب
 والرماد والأفسنتين المحرق الأصفر والزرنيخ البورقو اليابس والتين والثوم والسكبينج بائج وأبى والسذاب والبلسان
 والتنكѧار  النحѧاس  وزهѧر  والزنجѧار  والѧزاج  والسѧنبل  والقلقطѧار  والكبريѧت  المحѧرق  والجاوشѧير  الملѧح  وزهѧر  والنѧورة 
 .هذه ونحو والنفط والمرزنجوش بادستر والجند الضبع وشحم الفهد وشحم الأسد وشحم الأحمر والزرنيخ

 .واللفت والبلوط والخيار والقتاء والراسن الزبيب وعجم والجفنار الحمل لسان أصل مثل زاجهام في غليظة أدوية

 والمقѧدونس  والجرجيѧر  والفودنجѧات  قرحѧا  والعѧاقر  والفلفѧل  والخѧردل  والحѧرف  والبصل الثوم مثل مدفئة ملطفة أدوية
 السذاب وبزر والسذاب والكرويا زيانجوالرا والسلق والكرنب والفجل والبادروج البستاني والكرفس الجبلي والكرفس
 الأبѧѧيض والفلفѧѧل فلفѧѧل والѧѧدار البѧѧري والخѧѧردل والأنيسѧѧون والѧѧدوقو الخضѧѧراء والحبѧѧة والمصѧѧطكي والكمѧѧون والشѧѧبث
  .أشبهها وما والكبابة والقاقلة

  الأعشاب مفردات

 مѧن  الكبيѧر  الصѧنف  هѧو ) رالبيطѧا  ابѧن ( وعند ، صفر أصابع -) عربية( هرد - هندي عقيد -) هندية( آرآب:  الكرآم
. الموطن - الصباغين عروق صفر أصابع.  الخطاطيف بقلة االمسمى ونباتها الصفر العروق وهي الصباغين عروق
 . الصين الهند، جاوة، - العربية الجزيرة

 . الملفوف هو:  البستاني والكرنب ، الجمل آرنب وهو ، نبات هو:  البري الكرنب ، الملفوف هو:  الكرنب

 . عنباً تسمى الكرم وثمرة - الدليه هو:  كرمال

 - الجن شعر الأرض شعر - الجبار شعر - الغول شعر:  متداولة أسماء): البرية لبنان أزهار آتاب( في: البئر آزبرة
 دواء وتأويلѧѧه:  فارسѧѧية برسّياوشѧѧان.  برشياوشѧѧان: أيضѧѧأ أسѧѧمائه ومѧѧن الظيلѧѧة، الرطبѧѧة المواقѧѧع فѧѧي يكثѧѧر نبѧѧات وهѧѧو

 .الصدر
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 مغريѧة  ولكنهѧا  آѧالفوة  دقѧاق  حمѧر  عيѧدان  وهѧى  والسѧليخة،  والقشѧر،  الѧدون  الدارصѧيني  هي: آسيلا ، آسيلي:  الكسيلا
 . الفوّة راجع.  آالصمغ

 الكتѧان  وقريعѧة  الكتѧان  حامول( وهو)  زجمول أو( وزَخموك الأرنب حمّاض وهو طفيلي نبات ، آُشوت أو:  آشوث
 ).  نبات وهو الأقيمون وهو

 .  آشوث آلمة شرح راجع.  الأفتميون وهو: آشوثا

 ). المنجد. (ويابسة رطبة:  العشب أآلاء،:  الكلأ

 . القنة آلمة شرح راجع ، الاًشق هو مصر أهل عند والكلخ قنّة بالأندلس عامتنا عند هو) البيطار ابن: ( الكلخ

 ) . لنباتي ا الفي معجم( صانجا - عرموط - آمثري:  الشائع والاسم ، إجاص.  العربي الاسم:  الكمثري

 .  نبات وهو الأرض بلوط وتعني يونانية:  الكمادريوس

 رعد نبت - تُزحان - الأرض آوآب -) بربرية( ترفاس-)  اليمن( الذئب فسوة - الضبع فسوة - قعبول - قعبل: الكمأة
 .  طرفاس -

 صѧابون  - القѧاق  صѧابون  - أجمѧا  - لامالظѧ  سѧراج  - العطاس عود - عرنة - أسطرونيون - خوندس - قنذر:  س الكند
 ).  النبات أسماء معجم. (الحلاوة عرق - الثياب

 .  وهونبات شوآي أرض:  الشرق عامة تدعوه ما وهو ، الخرشف على رتدل فارسية: الكنكر

 رومѧي، ال الجوز صمغ وهو التين جاذب أي آهربا.  الروم ومصابيح وقهربا وقاربا آاربا:  ويقال المايل هو: الكهربا
 . الروم بمصباح ويعرف

 . مكة من بها يؤتى حشيشة وهو صالح عرق باسم أيضأ يعرف ، نبات نوع: لالا

 . اللامس بيد يدبق رطوبة من شيء هو:  اللاذن

 ).  العلوم مفاتيح( خرز منها يتخذ براقة عيون فيه حجر وهو العقاقير، من وهو: لازورد

 ، الجبѧال  فѧي  إلا تنبѧت  ولا ، ذراعѧين  من أآئر تسمو لا مشوآة، شجرة وهي عمان شجر بالشجر إلا يكون لا:  اللبان
 اللبѧѧان هѧѧذا النѧѧزوس آثѧѧار فѧѧي فيظهѧѧر وتتѧѧرك بѧѧالفؤوس تعفѧѧر أمѧѧاآن فѧѧي ويظهѧѧر الكنѧѧدر، يسѧѧمى يمضѧѧغ الѧѧذي وعلكѧѧه
 . فيجتنى

 ). النبات أسماء معجم. (ذآر لبان -) فارسية( بستنج -) يونانية( الكندر هو:  الشحري اللبان

 ).  البري الفجل هو( هيضمان - بري فجل) سوريا( فَجيل - وجُبن عيش - صحرائى خردل - خَفَج:  لبسان

 . الميم حرف تحت الميعة آلمة راجع السائلة الميعة وهي:  اللبنى

 وزهرتѧه  قѧبض  فيѧه  نبت وهو)  النبات أسماء معجم( مارنة)  اليمن( البادى - الخيل ذنب - الخيل أذناب.  التيس لحية
 .ورقته من أقوى
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 .  نبات وهو بوغلصن اليونانية ترجمة الثور لسان والتسمية ، الحِمحِم هو: الثور لسان

 - الأضѧلاع  آثيѧر  - وسѧلام  بѧرد  - الكلب لسان - اليربوع ذنب - الجدي أذان - الفار ذنب - الثعلب ذنب:  الحمل لسان
 .  صابون ورق - مصاصة) فارسية( خرآوش بزوشه - بزوزة

 الѧى  خضѧرتها  فѧي  تميѧل  خشѧنة  جعѧدة  الأطѧراف  حѧادة  طѧوال  ورق لѧه  نبات هو ، للحصاة نافع نبات هو:  السبع لسان
 مسѧتديرة  آبѧار  فلѧك  عليها ، ذراعين نحو تعلو حوارة مزّواة قضبان وله آالمنشار الجوانب مشرفة والصفرة، البياض
 .المرزجون)  الأندلس بعجمية( الناس بعض ويسمه ، الربيع في ونباته فرفيري، زهر فيها

 .  المجانين وتفاح الجن وتفاح ، الشيطان وتفاح ، اليبروح هو:  اللفاح

  .خبز - قنطُون دار - غَرغَنيتيه صراخة - الحية أو التنين شجرة - صارة - السبط اللوف - القسيس اذُن:  الحية لوف

 الحناء

] الحمѧرة  إلѧى  أسѧود  بلѧون  يصѧبغ  الѧيمن  مѧن  نبѧات  الكѧتم [ والكѧتم  بالحناء بكر أبو اختضب قال عنه االله رضي أنس عن
 ]مسلم رواه[_  صرفاً أي_ بحتاً، بالحناء عمر واختضب

"  والكѧتم  الحنѧاء  الشيب به غيرتم ما أحسن إنّ"  قال وسلم عليه االله صلى االله رسول أن عنه االله رضي ذر أبي عن و
 ]حسن حديث الأرناؤوط وقال السنن ابأصح أيضاً ورواه صحيح، حديث وقال الترمذي رواه[

 وجعاً إليه شكا ولا احتجم، إلا رأسه في وجعاً أحد إليه شكا ما وسلم عليه االله صلى االله رسول أن رافع أم سلمى وعن
 ]حسن حديث الأرناؤوط وقال تاريخه في البخاري أيضاً ورواه داود، أبو رواه[ اختضب، قال إل رجليه في

 الترمѧذي  رواه[ الحنѧاء،  عليهѧا  وضѧع  إلا شوآة ولا قرحة وسلم عليه االله صلى النبي يصيب لا نآا قالت أيضاً وعنها
 ]ثقات رجاله الهيثمي وقال ماجة وابن داود أبو ورواه حسن، بإسناد

 مخضѧوباً،  وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  النبѧي  شѧعر  مѧن  شѧعراً  لنѧا  فأخرجѧت  سѧلمة  أم علѧي  دخلت قال وهب بن عثمان وعن
 ]البخاري رواه[

 وقيѧل  الأصѧح،  علѧى  بالسѧواد  خضѧابه  ويحѧرم  حمѧرة،  أو بصѧفرة  للرجل الشيب خضاب استحباب ومذهبنا النووي قال
 .فقط للجهاد العلماء بعض فيه ورخص التحريم، والمختار تنزيه آراهة يكره

 لتخضѧيب  ةمعجونѧ  أوراقها مسحوق من صنعوا إذ شتى، أغراض في الفراعنة استعملها فقد القديم، منذ الحناء عرفت
 مѧن  عطѧراً  واتخѧذوا  بالحناء، مخضبة الفرعونية المومياء من آثير وجد آما الجروح، وعلاج الشعر وصباغة الأيدي
 الممتѧازة  صѧفاتها  بفضѧل  التجميѧل  فѧي  يسѧتعملونها  إذ الإسѧلامية  الشѧعوب  من آثير عند القدسية من نوع ولها أزهارها
 موتاهم تحت القبور بها يفرشون آما والشعر، والأقدام الأيدي بمعجونها فتخضب

 حѧوالي  تمكѧث  معمѧرة  أو حوليѧة  lythracees الحنائيѧة  الفصѧيلة  من شجيرة: )Low sania _ Henna(  العلمي اسمها
 الحنѧاء  ونبѧات  ، أمتѧار  ثلاثѧة  إلѧى  طولهѧا  يصل التفريع، غزيرة الخضرة، مستديمة عشرة، إلى تمتد وقد سنوات ثلاث

 البنѧى  الѧى  وتتحѧول  اللѧون  خضراء وهي جانبية والافرع الفروع آثيرة وساقه مراءح وتدية جذور وله معمر شجيري
 متقابلѧѧة عريضѧѧة سѧѧتانية او بيضѧѧية سѧѧم 4_  3 بطѧѧول الشѧѧكل بيضѧѧاوية جلديѧѧة بسѧѧيطة الحنѧѧاء وأوراق ، النضѧѧج عنѧѧد

 فѧي  وهѧي  ومميѧزة  قويѧة  عطريѧة  رائحѧة  لهѧا  بيضѧاء  صѧغيرة  والأزهѧار  ، مصѧفر  أبѧيض  أو خفيѧف  أحمر بلون الوضع
 الزهر لون في يختلفان صنفان لها الحناء وشجرة ، الشكل هرمية بذورا تحوي صغيرة علبة والثمرة عنقودية نورات

 البلѧѧѧدي، الحنѧѧѧاء أصѧѧѧناف ومѧѧѧن البنفسѧѧѧجية الأزهѧѧѧار ذو Miniata والصѧѧѧنف البيضѧѧѧاء الأزهѧѧѧار ذو Alba آالصѧѧѧنفِ
 .والشائكة والبغدادي، والشامي،
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 لقѧارة  الاسѧتوائية  البيئѧات  فѧي  بكثافѧة  تنمو فهي لذا حارة، لبيئة وتحتاج آسيا، غربي بجنو:  للحناء الرئيسي الموطن
 والسѧودان  مصѧر  لهѧا  المنتجѧة  البلѧدان  وأهѧم  المتوسѧط  الأبѧيض  البحѧر  حѧوض  بلѧدان  فѧي  زراعتهѧا  انتشѧرت  آما إفريقيا
 والصين والهند

 باسѧم  المعروفѧة  الرئيسية المادة أهمها مختلفة جليكوسيدية مواد على تحتوي الحناء أوراق تحتوي: الكيماوي الترآيب
 هѧѧѧي المѧѧѧادة وهѧѧѧذه نفثوآينѧѧѧون 4 ،1 أو نفثوآينѧѧѧون -4 ،1-هيѧѧѧدروآس -2 نѧѧѧوع مѧѧѧن الكيمѧѧѧاوي وجزيئهѧѧѧا) اللاوسѧѧѧون
 حѧوالي  الأوراق فѧي  ونسѧبتها  المسѧود  البنѧي  واللѧون  الصبغة عن مسئولة وآذلك ،طبيا البيولوجي التأثير عن المسؤولة

 فѧي  الجليكوسѧيد  ونسѧبة  ،البنفسѧجية  والحمѧراء  البيضاء الأزهار ذو بالصنفين بالمقارنة Limermis الحناء لنوع% 88
 41 نѧѧوع مѧѧن أصѧѧباغ التاليѧѧة المرآبѧѧات مѧѧن الحنѧѧاء ويتكѧѧون الترتيѧѧب علѧѧى% 0 ،6%0 ،5 هѧѧي منهمѧѧا آѧѧل أوراق

 ـѧѧѧ 4 مثѧѧѧل افثѧѧѧالينن هيدروآسѧѧѧيليتيد مشѧѧѧتقات) نѧѧѧافثوآينون 41 هيدروآسѧѧѧي ـѧѧѧ 2( لوسѧѧѧون% 1 وتشѧѧѧمل نѧѧѧافثوآينون
 ،جاليѧѧك حمѧض  ،تѧانين % 10 ـѧ  5 ،فلافونويѧد  ،زانثѧون  ،آيومѧارين  آѧذلك  هيدروآسѧي  داي 21 ـѧ  وآسѧي  جلوآوسѧايل 

 أهѧم  ويعتبѧر  وقويѧة  زآيѧة  رائحѧة  لѧه  طيѧار  زيѧت  علѧى  فتحتѧوي  الأزهѧار  و سيتوستيرول مثل الستيرويد من قليلة آمية
 .)A ، B ، Ionone( إيونون الفوبيتا مادة مكوناته

 الحديثѧة  والأوراق العمѧر  فѧي  النبѧات  تقѧدم  آلمѧا  الحنѧاء  أوراق فѧي  اللاوسѧون  مѧادة  وخاصѧة  الفعالة المواد آمية وتزداد
 تانينيѧة  ومѧواد  الجاليѧك  حمѧض  علѧى  تحتѧوي  ذلك بجانب ، المسنة مثيلتها عن المواد هذه من قليلة آميات على تحتوي
 % 1 حوالي نسبتها وراتنجية سكرية ومواد ،10-5 بين نسبتها تصل

  النمو الحديثة والبراعم والأغصان والأوراق الازهار عادة الحناء نبات من المستعمل والجزء: المستعمل الجزء

 التقليѧدي  الطѧب  أو الشѧعبي  الطѧب  فѧي  ولكѧن  ،الشѧمالية  وأمريكѧا  أوروبا في طبيا يستعمل لا الحناء: الحناء استعمالات
 التقاليѧد  إن حيѧث  ، السѧنين  آلاف منѧذ  dye آصѧبغة  يستخدم والحناء ، عروالش الوجه غسولات خارجيا الحناء يستعمل
 وللظهѧѧور للتѧѧزيين والإسѧѧلامية العربيѧѧة الѧѧدول فѧѧي وآѧѧذلك آسѧѧيا وشѧѧرق وجنѧѧوب افريقيѧѧا مجتمعѧѧات وأغلѧѧب والعѧѧادات
 .وظهورها الأيدي وراحة والأقدام والأظافر للشعر آصبغة الحناء يوضع والجميل الحسن بالمظهر

 أوروبѧѧا فѧѧي الأخيѧѧرة السѧѧنين فѧѧي والأرجѧѧل الأيѧѧدي علѧѧى بѧѧه والѧѧنقش الشѧѧعر لصѧѧبغ الحنѧѧاء واسѧѧتخدام تعمالاسѧѧ وانتشѧѧر
 مѧن  العديѧد  لإنتѧاج  تتنѧافس  التجميѧل  مستحضѧرات  لصناعة والأوروبية الأمريكية الشرآات جعل مما الشمالية وأمريكا
 الألѧوان  وذات للشѧعر  الحناء صبغات من يدالعد وجود وآذلك الحناء أوراق صناعتها في يدخل التي التجميل مرآبات
 السѧعر  اضѧعاف  باسѧعار  ويبѧاع  جذابѧة  بعلѧب  الحنѧاء  ويغلѧف  ،الѧداآن  او الاسѧود  اللѧون  حتѧى  الاشقر اللون من المختلفة
 .الآسيوية او العربية الدول من المنتج السعر به يباع الذي

 جمѧيلا  اسѧود  لونѧا  ليعطѧي  الحنѧاء  إلѧى  نباتيѧة  مѧادة  فةاضѧا  فѧيمكن  الاسود إلى الأحمر من الحناء لون لتغيير بالنسبة اما
 ازمنة من يستخدمان والوسمة الكتم نبات وآان المملكة من الباردة المناطق في يكثران وهما والوسمة الكتم نبات مثل

 وهѧي  الصѧبغات  تلѧك  مثل انتاج المصانع بعض بدأت وقد سوداء صبغة بهما يوجد حيث الشعر لتسويد آصبغة طويلة
 جيѧѧدا ومزجهمѧѧا اعѧѧلاه المѧѧذآورين النبѧѧاتين احѧѧد سѧѧحق ثѧѧم وسѧѧحقه الحنѧѧاء باخѧѧذ بنفسѧѧك تحضѧѧيرها ويمكنѧѧك يѧѧةطبيع

 سوداء آصبغة واستعمالها

 وآميѧة  بنسѧب ) PPD( امѧين  داي بѧارافينلين  تعѧرف  آيميائيѧة  صѧبغة  والمطحونة المجففة الحناء أوراق الى يضاف وقد
 اعѧداد  فѧي  تكلمنѧا  وقѧد   الغѧامق  الاسѧود  اللѧون  الѧى  الѧداآن  الأحمѧر  للونا الى الذهبي الاصفر من الألوان تعطي مختلفة
 .عالية بكمية وجد اذا) PPD( خطورة عن" الرياض" عيادة من سابقة

 الاسѧѧتخدام آمنѧѧة مѧѧادة وهѧѧي Indigo انѧѧديقو تسѧѧمى نباتيѧѧة أوراق والمطحونѧѧة المجففѧѧة الحنѧѧاء وأوراق الѧѧى يضѧѧاف وقѧѧد
 المجففѧة  الحنѧاء  أوراق خلѧط  وعنѧد  ،عليهѧا  المѧاء  اضѧافة  عنѧد  الأزرق اللѧون  يوتعطѧ  آѧذلك  ، المعامѧل  في تصنع وهي

 Isatin صѧبغة  اليهمѧا  يضѧاف  وقѧد  سѧوداء  نباتيѧة  صѧبغة ) الانѧديقو +  الحناء" أي تعطي الانديقو صبغة مع والمطحونة
 وآѧذلك  ، اخرى يةنبات مواد مع) Isatin+  انديقو+  الحناء( تحوي الكتم مثل سوداء صبغة المحلي السوق في ويوجد
 الاسѧتخدام  آمنѧة  وهѧي  جيѧدة  نتѧائج  تعطي وآلها مختلفة اشكال في داآنة بنية او سوداء بريطانيا انتاج من صبغة يوجد
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 لѧبعض  خفيفѧة  حساسѧية  يسبب قد الكم وحنا فقط الخارج من استخدمت اذا الاحيان أغلب في ضارة تأثيرات لها وليس
 .الناس

 عجينѧة  يكѧون  حتѧى  جيѧدا  ويخلѧط  الحنѧاء  مسѧحوق  علѧى  الѧدافئ  المѧاء  بوضѧع  حنѧاء ال عجينѧة  وتحضѧر : الحنѧاء  تحضير
 اسѧتخدامه  المѧراد  الكميѧة  بقѧدر  العجينѧة  هѧذه  مѧن  ويحضѧر  زجاجي اناء في ساعتين الى ساعة لمدة تترك القوام غليظة
 الرغبѧة  سѧب ح الجلѧد  بشѧرة  بهѧا  تخضѧب  او الشعر على العجينة هذه وتوضع الاستخدام عند التحضير حديثة تكون أي

 وآلمѧا  ، الѧداآن  الاحمر اللون لتعطي ساعتين الى واحدة ساعة من البشرة او الشعر على العجينة هذه وتترك والطلب
  .الداآن او الغامق اللون زاد آلما الجلد او الشعر على ما لحد العجينة ترك وقت زاد

 هѧѧذه اعطѧѧت الحنѧѧاء الحنѧѧاء عجينѧѧة لѧѧىا معروفѧѧة اخѧѧرى سѧѧوائل او الشѧѧاهي او الخѧѧل او الليمѧѧون عصѧѧير اضѧѧيف واذا
 حسѧنا  لونѧا  الحنѧاء  يعطѧي  الرطوبѧة  وجѧود  مع العجينة الى المضاف الماء وتدفئة جذاب برونزي او داآن لون العجينة
 .جذابا

 اللѧون  وتعطي برطوبتها العجينة تحتفظ حتى دافئة وهي بفوطة اللحية او الرأس على وضعت اذا الحناء عجينة وتلف
 الѧرأس  على الحناء عجينة وضع عند المكيف او المروحة مثل الباردة الهوائية للتيارات التعرض جبي ولا المرغوب

 .الحمى مثل امراض احداث في الصبغة هذه تسبب لا حتى

 ":  فقط خارجي" الطبية الخصائص

 السѧواء،  علѧى  لوالرجѧا  للسѧيدات  والشѧعر،  والأقѧدام  الأصابع أوراقها بمعجون فيخضب التجميل؛ في الحناء تستعمل ـ
 الصباغة أعمال في استعمالها إلى بالإضافة

 الجبهة على بوضعها الصداع علاج في الحنة عجينة وتستعمل ـ

 العطور صناعة في الحنة زهور وتستعمل ـ

  المختلفة الفطريات وعلاج القدمين تشقق علاج في يفيد بالحناء والتخضب ـ

 الأورام بها وضُمَّد عجنت إذا والقروح الأورام علاج في الحناء وتستعمل ـ

 واللسان واللثة الفم قروح لعلاج غرغرة يستعمل الحناء نبات -

 الموجѧودة  والمطهѧرة  القابضѧة  المѧواد  فѧإن  تخمرهѧا  بعѧد  طويلѧة  لمدة الرأس في وضعت إذا الحناء أن علمياً ثبت وقد ـ
 نافعѧاً  علاجѧاً  تعѧد  آمѧا  للѧدهون،  الزائدة ازاتالإفر ومن والطفيليات، الميكروبات من الرأس فروة تنقية على تعمل بها

 لا الملونѧة  اللѧوزون  مѧادة  لأن الليمѧون؛  أو بالخѧل  الحنѧاء  معجѧون  اسѧتعمال  ويفضѧل  الرأس فروة والتهاب الشعر لقشر
 . القلوي الوسط في تصبغ

  مرات 5-3 المصاب المكان على ضعه ثم الحناء الى الماء أضف الاآزيما لمرض جيد علاج الحناء أن وقيل -

 عѧدم  ويجѧب  ، الحلق وآلام واللسان واللثة الفم قروح لعلاج آغرغرة الحناء نبات يستعمل التقليدي الشعبي الطب وفي
 الѧدموي  والجهѧاز  الهضѧمي  الجهѧاز  علѧى  الضѧار  لتѧأثيره  الحناء نبات من يحضر الذي المحلول او الحناء مسحوق بلع

 مѧن  عينѧة  الابحѧاث  ومرآѧز  التخصصѧي  فيصѧل  الملك بمستشفى والسموم الادوية تحليل قسم مختبر الى ورد انه حيث
 المشѧاآل  مѧن  العديѧد  سѧببت  حيѧث  العطѧارة  محѧلات  احѧد  طريѧق  عѧن  لѧه  وصѧفت  مѧريض  من استخدمت الحناء محلول
 مѧن  مختلفѧة  وانواع طبية تحاليل لعدة وخضع اسابيع لعدة الابيض السرير على ورقد المستشفى بسببها ادخل الصحية
 الامѧراض  آثѧرت  والѧذين  الشعبي العلاج مـدعي طريق عن طويلة لفترات الحناء محلول تناوله بسبب هذا آل الاشعة
 عليهѧا  الغالѧب  بѧل  علميѧا  توثѧق  ولѧم  صѧحيح  علمѧي  اسѧاس  لهѧا  لѧيس  والتѧي  الشѧعبية  وصفاتهم بسبب والصحية الجسمية
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 الطويل المدى على ولكنها والمروجين المستخدمين بعض يظن آما المرضية الحالات بعض تفيد وقد والظن التخمين
 والكلى للكبد مستمرا تلفا تسبب وقد التناسلي الجهاز او الدموي للجهاز وتسممات التهابات تحدث قد طويلة فترة وبعد

 فѧي  يفيѧد  الѧرأس  علѧى  الحنѧاء  عجينѧة  ووضѧع  ، وجمѧالا  نضѧارة  وتعطيѧه  تقويه الشعر على وضعت اذا الحناء وعجينة
 قѧد  الѧرأس  علѧى  الحنѧاء  عجينة ووضع التفاح خل من ملعقة للعجينة اضيف اذا وخاصة الصداعو الشمس ضربة حالة
 الامѧراض  فѧي  الخѧارج  مѧن  آѧذلك  الحنѧاء  عجينѧة  وتسѧتعمل  الѧرأس  شѧعر  علѧى  تكѧون  غالبѧا  التѧي  القشѧرة  حالѧة  في يفيد

 المستخلص الزيت ويدخل الفطريات بعض نمو عن الناتج الاقدام اصابع بين ما التهاب وخصوصا ،والفطرية الجلدية
 مѧѧن يتحقѧѧق ولѧѧم علميѧѧا تثبѧѧت لѧѧم للحنѧѧاء السѧѧابقة الشѧѧعبية الطبيѧѧة الاسѧѧتخدامات وآѧѧل العطѧѧور صѧѧناعة فѧѧي الازهѧѧار مѧѧن

  .الحشرات على للقضاء الملابس بين الحناء زهور تضع المجتمعات وبعض وصحتها جدواها

 وإذا النѧار،  حѧرق  مѧن  نѧافع  محلѧل  الحنѧاء  أن القيم ابن ذآر فقد المسلمين أطبائنا عند المرموقة مكانتها للحناء آان وقد
 وإذا الملتهبѧة  الحѧارة  الأورام مѧن  ينفѧع  فيه والضماد القلاع من ويبرئ فيه العارض والسلاق الفم قروح من نفع مضغ
 السѧاقين  فѧي  العارضѧة  والبثور النفاطات من وينفع ويقويه الشعر ينبت وهو ونفعها، حسنها معجوناً الأظافر به ألزقت
 .البدن وسائر

 بѧه  يخضѧب  آѧان  وقѧد  عطريѧة  رائحتѧه  وفѧي  المحبѧة  قѧوى  يهѧيج  محبѧوب  نѧاري  الحنѧاء  لون فيقول البغدادي الموفق أما
 مطبوخѧاً  ماؤها ألمها ويسكن الحارة الأورام وفي والقلاع الفم قروح في ينفع الحناء أن البغدادي يؤآد  السلف، معظم
 عينيه الجدري يقرب لم ابتدائه في المجدور به خضب وإذا الأظافر، تعفن في ينفع وخضابها النار حرق من ينفع

 :سينا ابن عنه يقول

 وألѧين  أوسѧع  أنѧه  غيѧر  الزيتѧون  بѧورق  شѧبيه  وهѧو  أغصѧانها  على ورقها شجرة هي  : ديسقوريدوس قال  : الماهية  : حِناء
 وقѧد  أقطѧى  لѧه  يقѧال  الѧذي  النبات ببزر شبيه أسود وبزره  . الرائحة طيب بالأشنة شبيه أبيض زهـر ولها  . خضرة وأشد
   . الحارة البدان من يجلب

   . الثانية في يابس الأولى في بارد الحناء  : الطبع

   . العروق لأفواه مفتح مفشش محلل أذى بلا وتجفيف وقبض تحليل فيه  : والخواص الأفعال

   . جداً مليّنه مسخنة قوّة ولدهنه

   . الأرنبة وأورام لتجفيفه والبلغمية الحارة الأورام من نافع طبيخه  : والبثور الأورام

 آسر على ويوضع الأخوين دم فعل الجراحات في يفعل أنه قيل وقد نطولاً النار لحرق نافع طبيخه  : والقروح الجراح
   . وبقيروطي وحده العظام

 وينفѧع  الأعصѧاب  ويلѧين  الاعيѧاء  يحلѧل  ودهنѧه  مѧدد والت الفѧالج  مѧراهم  في ويدخل العصب لأوجاع ينفع  : المفاصل آلات
   . العظام آسر من

   . والقلاع الفم قروح من ينفع أيضاً وآذلك للصداع الخل مع الجبهة على به يطلى  : الرأس أعضاء

   . الخناق مراهم في ويدخل للشوصة موافق  : الصدر أعضاء

  . الرحم لأوجاع موافق  : النفض أعضاء

 بѧين  الفطѧري  والѧداء  الطرقѧات  في السير عن الناجمة السحجات معالجة فائدة النسيمي الدآتور أآد يثالحد الطب وفي
 والحنѧѧاء الجلѧѧد مѧѧن السѧѧطحية الطبقѧѧة اقѧѧتلاع سѧѧهولة إلѧѧى تѧѧؤدي الخمائريѧѧة الفطѧѧور بѧѧأن ذلѧѧك وعلѧѧل بالحنѧѧاء، الأصѧѧابع
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 شѧѧفاء سѧѧرعة علѧѧى ويعمѧѧل والفطѧѧور رالخمѧѧائ سѧѧيطرة يمنѧѧع ممѧѧا تعطينѧѧه ويمنѧѧع ويقسѧѧّيه الجلѧѧد يجفѧѧف وهѧѧذا قابضѧѧة،
 .السطحية والقروح السحجات

 الѧدآتورة  وتؤآѧد  عجينѧة  منه تصنع ثم تجفيفها بعد الرفيعة الأغصان ونهاية الأوراق بسحق الحناء مسحوق يحضر و
 منشѧأ ال الفطريѧة  الالتهابѧات  وخصوصѧاً  الجلديѧة  الأمراض من العديد لمعالجة الحناء معجونة تطبيق فائدة قاسي سامية
 بسѧبب  الصѧفات  تلѧك  سѧامية  الѧدآتورة  وتفسѧر  الجѧروح  التئѧام  فѧي  تساعد آما الأصابع، وبين الثنيات في تتوضع والتي
 المѧواد  فѧإن  طويلѧة،  لفتѧرة  الѧرأس  فѧروة  علѧى  العجينѧة  تلѧك  تطبيѧق  أن وتؤآѧد  الحناء في القابضة الحناتانين مادة وجود

 الفائضѧة،  الزهميѧة  المفѧرزات  ومѧن  والطفيليات الجراثيم من الفروة تنقية على تعمل فيها الموجودة والقابضة المطهرة
  .التعرق مفرطي عند العرق إفراز من الإقلال على وتعمل الرأس قشرة معالجة في تفيد آما

 وسѧط  فѧي  تلѧون  لا الѧلاوزون  مѧادة  لأن حامضѧي  وسѧط  فѧي  اسѧتعمالها  فيجѧب  الشѧعر  صبغ في الحناء استخدام عند أما
 والليمون بالخل الحناء عجينة بصنع ينصح ولذا أساسي،

 أآبر، نوعي ثقل ذو الرمل لأن آشفه يسهل وهذا الطحن، عند الناعم الرمل بإضافة وزنها الزيادة تغش: الحناء غش
 خفيفѧاً  نفخѧاً  نفخهѧا  أن آمѧا  المغشوشѧة  الحنѧاء  مѧن  الحجѧم  نفس من وزناً أقل الأصلية الحناء من معيناً حجماً فإن وهكذا
 نقيѧة  الحنѧاء  وتطفѧو  الرمѧل  ترسѧب  إلѧى  يؤدي الماء في منها قليلة آمية وضع أن آما الرمل، وبقاء ايرهاتط إلى يؤدي
  .اخضر بطلاء بمزجها اصفرارها لتغطية أيضاً الحناء تغش وقد

 Geranium robertianum الراعي إبرة

 التنين صمغ ،روبرت القديس عشبة ،الأحمر روبين ، روبرت القديس ، الساعه دوار ، غرنوق ، جيرانيوم

 Robert Herb:  الشائع الاسم

  Geranium robertianum:  اللاتيني الاسم

  Geraniaceae:  العائله

 Geranium robertianum:  العلمي الاسم

  :  الانكليزيه الشائعة الأسماء

Erva De Sao Roberto، Fortchete Do Diale، Herb Robert، Herba Ruperti، Herbrobert، Hierba De 
San Roberto، Robert Geranium، Robertskruid، Turnagagasi 

 . قوية رائحة بالكامل النبات لدى ، عامين آل تثمر حوليه عشبه وهي ، الغرنوقيات فصيلة من عشبه

 . أآتوبر إلى يوليو من تنضج البذور و ، أآتوبر إلى مايو:  الازدهار وقت

 . سنتيمتر 50 الى 10 من : الطول

 . بنفسجيه ورديه الازهار ، مفصصه ،فاتحه خضراء الاوراق ، العقده عند منتفخه حمراء ، دقيقه اساقه

 بطѧول  و ، الجافѧة . الصخرية النتوآت على و الشواطىء ،المنحدرات ،الرطبة الغابات و الصخرية الغابات : الموطن
 . السكنية المناطق في و الطريق جوانب
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 . الشجرة جذوع ، الصخور ، الترب من تشكيلة على ينمو حيث أفريقيا شمال و آسيا ،أوروبا خلال يُوجَد:  التوزيع

 . العلاجيّة لخواصه المبكرين المستوطنين قبل من ربّما أحضِرَ وقد امريكا في يزرع الان

:  المعѧѧѧادن هѧѧѧذه إلѧѧѧى بالإضѧѧѧافة سѧѧѧي و بѧѧѧي مثѧѧѧل ، الهامѧѧѧة الفيتامينѧѧѧات مѧѧѧن آميѧѧѧات علѧѧѧى روبѧѧѧرت عشѧѧѧب يحتѧѧѧوي
 . الجرمانيوم ،الفوسفور ،الحديد ،المغنيسيوم،البوتاسيوم،الكلسيوم

 . وخارجي داخلي : الاستعمال

 ، حيѧوي  مضѧاد  ، للبѧول  مѧدر  ، للتشѧنج  مضѧاده  ،النزيѧف  لوقѧف  قѧابض  آѧدواء  أحيانًا يُستَخدَم:  العلاجية الاستخدامات
 ، الѧѧداخلي النزيѧѧف و بسѧѧيطال الإسѧѧهال ،الهضѧѧمي الجهѧѧاز فѧѧي للقرحѧѧة ، المعѧѧدة أمѧѧراض ، مسѧѧكن ، هضѧѧمي ، مقѧѧوي

 . المناعة لجهاز وآمحسن للأنسجة. قابض و مهدئ ، الصفراء ، الكلية إصابات

 ايضѧا ،المناعة لجهاز آمحسن و ، للتأآسد مقاومه ترسانة و للفيروس مضاد ، نشيط حيوي بمضاد الجرمانيوم يزودنا
 . الجيرانيوم استخدم

 البحث من الكثير هناك يكن لم لكن ، السرطانية الأورام تقليل في اعديس أنه معروف الجيرانيوم: السرطان علاج في
  .فقط قصصية. المبلغة النجاح قصص معظم و ، ذلك في العلمي

 عѧѧلاج فѧѧي مفيѧѧد يكѧѧون أن يمكѧѧن لѧѧذا و الѧѧدم سѧѧكر مسѧѧتويات تخفѧѧض أن يمكѧѧن الأوراق أن الحديثѧѧه الابحѧѧاث أظهѧѧرت
 . السكر

 التهѧاب  ، النزيѧف  ،الجѧروح  ، الروماتزميѧة  المفاصѧل  ، المؤلمѧة  الصѧدور  معالجة يف يستعمِلَ آمادة أو غسل: خارجيًّا
 .الحلق في اللنفاويه الغدد والتهاب والجروح والحمو والقلاع والبلعوم اللوزتين

 . الجلدي الالتهاب و الكدمات ، الجلد طفح لعلاج خارجيًّا استخدم غالبًا

 يعѧالج  أن اُعتِيѧدَ  وقد ، للعين آغسول استخدم أيضًا ، الحلق و الفم التهابات في آغرغرة تُستَخدَم أو تُمضَغ قد الأوراق
  .الأظفار تحت الالتهابات

 الخولنجان

 بيضاء أزهار ذو آبيرة، أوراق له مترين حوالي إلى ارتفاعه يصل معمر عشبي نبات عن عبارة الصغير الخولنجان
 . تابلي عموط العذبة برائحته الصغير الخولنجان يمتاز وحمراء،

 الكبيѧر  والخولنجѧان  الأبيض والخولنجان بالعيني يعرف ما أو الصغير الخولنجان مثل أنواع عدة الخولنجان من يوجد
 الأنѧواع  هѧذه  مѧن  وبعѧض  خضѧرتها  واسѧتدامة  أزهارهѧا  لجمѧال  للزينѧة  فقѧط  تسѧتعمل  أخѧرى  أنѧواع  وهنѧاك  الأحمر، أو

 . تطبخ أو سيقانه تؤآل الآخر والبعض الكتابة ورق منه يصنع

 Alpinia باسѧم  علميѧاً  يعѧرف  الѧذي  الصѧغير  والخولنجѧان  officinarum  نѧيلة  مѧة  الفصѧالزنجبيلي zingiberaceae  وѧه 
  . الطبي النوع

 محمѧر  لѧون  ذات وهѧي  السѧعد  نبѧات  جѧذامير  مѧا  حѧد  إلѧى  تشѧبه  التѧي  Rhizomes جѧذاميره  النبѧات  من المستخدم الجزء
 . عطرية رائحة وللجذامير سقوطها عند ندباً الجذامير على تترك آبيرة باهتة باغماد ومغطاة
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 ويѧزرع  عمومѧاً  آسѧيا  شرق وجنوب الصين جنوبي في العشبية المناطق الخولنجان منشأ: للخولنجان الأصلي الموطن
 فѧي  غرسѧها  وإعѧادة  الجѧذامير  بتقسѧيم  عѧادة  ويѧزرع  المداريѧة  آسѧيا  أجѧزاء  مѧن  آثير في ودواء آتابل الحالي الوقت في
 . مجففاً أو طازجاً الخولنجان ويستعمل النبات، زرع تاريخ من سنوات 6 إلى 4 بعد إلا تجمع ولا عالربي

 علѧى  الزيѧت  هѧذا  ويحتѧوي ? 5-1 بنسѧبة  طيѧار  زيѧت  علѧى  الصѧغير  الخولنجان جذامير تحتوي :الكيميائية المحتويات
 الاحاديѧѧة التربينѧѧات لاآتونѧѧات علѧѧى انالخولنجѧѧ يحتѧѧوي آمѧѧا المثيѧѧل، وسѧѧنمات وآѧѧافور ولينѧѧانوول وسѧѧينيول الفابѧѧاينين
 . والجالنجين الجالنجول مثل النصفية

  القديم؟ الطب في الصغير الخولنجان عن قيل ماذا

 البѧرد  ضѧد  الحليب مع مغلياً ويشربونه حرارة لتزداد جيادها به تعلف آانت حيث القدم منذ الخولنجان العرب استعمل
 . الباءة ولتقوية والسعال

 ،  . الصين بلاد من به يؤتى الوزن خفيف طيبة رائحة له المذاق حاد وسود حمر ملتوية قطاع  : الماهية: يناس ابن يقول
  : الغذاء أعضاء  . النكهة يطيب  : الزينة  . للرياح محلل لطيف  : والخواص الأفعال  . بعينه خسرودارو هو  : ماسرجويه قال
 قرفѧѧة مѧن  وزنѧه  وبدلѧه  البѧѧاه علѧى  ويعѧين  الكلѧي  ووجѧع  القѧѧولنج مѧن  ينفѧع   : الѧنفض  أعضѧѧاء  . للطعѧام  هاضѧم  للمعѧدة  جيѧد 
   . قرنفل

 والشѧهية  المسѧام  ويفѧتح  الريѧاح  يحلѧل  سѧنوات،  سبع إلى قوته تبقى يابس حار« الخولنجان عن الأنطاآي داود قال وقد
 قѧѧوة يعيѧѧد لضѧѧأنا لѧѧبن وخاصѧѧة اللѧѧبن مѧѧع وشѧѧربه والظهѧѧر الجنѧѧين وأوجѧѧاع النسѧѧاء وعѧѧرق المفاصѧѧل ويحلѧѧل ويهضѧѧم
 . الشباب

 بѧنغن  مѧن  Hildegard هيلѧدغارد  الألمѧاني  المتصѧرف  واعتبѧره  عشѧر  التاسѧع  القѧرن  فѧي  أوروبѧا  إلѧى  الخولنجѧان  ادخل
 . المرض عنهم ليدفع االله به حبانا الذي الحياة تابل بمثابة

 والفѧواق  والقѧيء  الѧبطن  آلام وضѧد  الجسѧم  لتدفئѧة  يسѧتخدمونه  حيѧث  السѧنين،  مئѧات  مѧن  الصѧيني  الطѧب  في استخدم لقد
 مѧѧع يخلطونѧѧه فѧѧإنهم الفѧѧواق ضѧѧد الصѧѧينيون يسѧѧتخدمه عنѧѧدما وعѧѧادة. الѧѧداخلي البѧѧرد عѧѧن النѧѧاتج الإسѧѧهال عѧѧن فضѧѧلاً

 . التنوب وفطر الكردهان

 عصѧبياً،  ومقويѧاً  ومقشѧعاً  للالتهѧاب  ومضѧاداً  للمعѧدة  مقويѧاً  الصѧغير  الخولنجѧان  فيعتبѧر  آسѧيا  غѧرب  وجنѧوب  الهند وفي
 . المتقطعة والحمى المفاصل والتهاب المعدة وآلام والتخمة الفواق علاج في يستخدم

 ع يزيѧد  مѧا  منѧذ  العѧرب  الأطبѧاء  طريѧق  عѧن  أوروبѧا  إلѧى  الصѧغير  الخولنجѧان  ادخل فقد الغربي الأعشاب طب في أما
 روحالقѧ  وآتلطيѧف  المعѧدة  وألѧم  والقيѧاء  الهضѧم  ولعسѧر  للѧريح  آطѧارد  رئѧيس  بشѧكل  هنѧاك  يسѧتخدم  حيѧث  سنة، 1000
 . البحر دوار لعلاج وآذلك اللثة والتهاب المؤلمة الفموية

  الصغير؟ الخولنجان عن الحديث الطب قال وماذا

 لعѧدد  مضѧاد  مفعѧول  لѧه  الصѧغير  الخولنجان أن فعلياً تبين حيث للجراثيم، مضاد الخولنجان أن الصينية الأبحاث أثبتت
 أن إلѧى  1988 عѧام  نشѧر  بحث يشير حيث الفطر، ضد فعاليته ثبت آما ،)anthrax( الجمرة ذلك في بما الجراثيم من

 اسѧم  تحѧت  طبѧي  مستحضѧر  الخولنجان من حضر روسيا وفي Candida albicans ضد جداً فعال الصغير الخولنجان
Nastoika الجسم لتدفئة يستخدم مشروب وهو . 

 والجرعѧة  للقѧيء  ومضѧاد  لغѧازات ل وطѧارد  ومѧدفئ  الهضѧمي  للجهѧاز  مقѧوي  تѧأثير  لѧه  الصѧغير  الخولنجان أن تبين وقد
 . يومياً جرام 1،5 إلى 0،5 بين ما تتراوح الصغير الخولنجان من العلاجية
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 ملعقѧة  ملء بأخذ وذلك الصغير الخولنجان مسحوق يستخدم المعدة غازات من والتخلص الهضم عسر حالات ولعلاج
 وذلѧك  ويشѧرب  يصѧفى  ثѧم  دقائق عشر ةلمد وترآها مغلي ماء آوب ملء إلى وإضافتها الجذمور مسحوق من صغيرة
 يستنشѧق  ثѧم  سѧاخن  لمѧاء  بإضѧافته  وذلѧك  استنشѧاقاً  الخولنجѧان  مسحوق استخدام يمكن آما. اليوم في واحدة مرة بمعدل
 - م2005 سѧبتمبر  5 - هـ1426 شعبان 1 الاثنين جريدة عن نقلا. والبرد الزآام حدة لتخفيف وذلك المتصاعد البخار
 13587 العدد

 :والخمول الوهن وتجنب الأمراض ومكافحة والجسم لباءةا لتقوية

 .والخولنجان الفستق مع بالعسل مربى أآل وأما بالعسل، المحلى الزنجبيل مثل للجسم منشطا وجدت ما

 المѧخ،  قريحѧة  ويفѧتح  النسѧيان،  ويعѧالج  الجسѧم،  يقѧوي  معجѧون ".  عظѧيم  سѧر  فيѧه ): " تذآرته( في الأنطاآي داود يقول
 . نعشهاوي النفس ويفرح

 حبѧة  جѧرام  50+ مطحѧون  خولنجѧان  جѧرام 50+مطحѧون  فسѧتق  جѧرام  100+ مطحون زنجبيل جرام 100: المرآبات
 .نحل عسل+ مطحونة سوداء

 فѧي  وتعبأ آالحلوى، تعقد حتى جيدا وتقلب السابقة الأشياء تضاف ثم رغوته، وتنزع هادئة نار على نحل عسل يطبخ
 .عجبا االله بإذن وسترى يوميا العشاء بعد وملعقة فطار،الإ بعد ملعقة منه وتؤآل زجاج، برطمان

  السرو

 وأنثويѧه  ذآريѧه  ومخѧاريط  دقيقѧه  غامقѧه  خضراء اوراق ذات مترا30ً إلى ارتفاعها يصل الخضره دائمة شجرة السرو
 .النمو بطيء وهو

   Cupressus sempervirens بأسم علمياً النبات يعرف

 .العطرى والزيت والاغصان يطالمخار النبات من المستخدمة والاجزاء

 سѧيناء  جزيѧرة  شبة في مصر في وخاصة المعتدله الاجواء في ويكثر ترآيا الاصلي وموطنه:للسرو الاصلي الموطن
 .المتوسط الابيض البحر حوض دول جميع في حالياً يزرع انه آما. الدلتا ومنطقة آافترين سانت دير حول

 علѧى  المخѧاريط  وتحتѧوي  والسѧيدرول  والكѧامفين  الباينين يضم طيار زيت على الاغصان تحتوي :الكيمائية المكونات
 .العفص حمض

 القديم؟ الطب عنه قال ماذا

 .والسعال والربو بالسعال الدم وبصق الزحار لعلاج الخمر في والمنقوعه المهروسه المخاريط الاغريق استعمل لقد

 مصѧر  فѧي  عشѧرة  الثانيѧة  الاسѧرة  عهѧد  ومن السادسة رةالاس عهد من النبات هذا اخشاب بعض على العلماء عثر ولقد
 مقدسѧاً  النبѧات  هѧذا  آان حيث بالكرنك، الثالث رمسيس لمعبد الخارجية الجدران السروعلى اشجار نقشت آما. القديمة
 الشѧجرة " النبѧات  مѧن  النѧوع  هѧذا  علѧى  المسѧيحيون  ويطلѧق  العربية، مصر جمهورية في تنمو السرو اشجار زالت وما

 والثѧاني  c.sempervinens يسѧمى  الاول السѧرو  مѧن  نѧوعين  الفراعنة عرف لقد. للقبور وزينة للحزن رآزا" الحزينة
taxus baccata السرو خشب من مصنوعة آانت السلام عليه نوح سيدنا سفينة بأن ويعتقد. 
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 وآانѧت  الشعر غلصب قديمة فرعونية وصفه اهمها من أغراض عدة في السرو نبات اوراق يستخدمون الفراعنه وآان
 تقويتѧѧه بغѧѧرض لبخѧѧه شѧѧكل علѧѧى الѧѧرأس شѧѧعر علѧѧى توضѧѧع ثѧѧم بالخѧѧل وعجنهѧѧا سѧѧحقها بعѧѧد النبѧѧات جѧѧذور تسѧѧتخدم
  .وصباغته

 .للشعر مسود البهاق، يذهب" السرو في سينا ابن وقال

 الانѧف  فѧي  فتيلѧه  منѧه  وجعѧل  التѧين  مع ناعماً السرو جوز دق اذا به، ضمد اذا للفتق والجميز الجوز مع الطازج ورقه
 ونقص التنفس لعسر بالشرب جوزه ضماداً، العين اورام من نافع الاسنان، وجع يسكن بالخل طبخه. الزائد اللحم ابرأ

 ".والمعده الامعاء وقروح البول عسر من ينفع المزمن وللسعال الانتصاب

 الاورام يحلѧل  آانت، اين لقروحا ويجفف مطلقاً الدم ويحبس الجراح يلحم صمغه" فقال تذآرته في الانطاآي داود اما
 ويشѧѧد اللثѧѧه وقѧѧروح الاسѧѧنان اوجѧѧاع تسѧѧكن حѧѧاراً بطبيخѧѧه الغرغѧѧره. وشѧѧرباً طѧѧلاءاً البرحѧѧي خصوصѧѧاً الآثѧѧار ويجلѧѧو

 ابѧѧرأ ولعѧѧق بالعسѧѧل عجѧѧن اذا بخѧѧوراً، الهѧѧوام يطѧѧرد. وضѧѧماداً اآѧѧلاً الفتѧѧق ويلحѧѧم الاجفѧѧان يشѧѧد طريѧѧاً ثمѧѧره. رخاوتهѧѧا
 ثم يتهرى حتى والخل والماء الاملج مع ثمره مع ورقه طبخ اذا. البواسير يقطع صمغه. هالمعد وقوى المزمن السعال
 ".الفراش في البول وتمنع المثانه يصلح المر ومع. تساقطه ومنع وطوله سوده الشعر به وطلي دهن في ذلك طبخ

 الكبѧار  الجراحѧات  تѧذبل  هلينѧ  طريѧه  دامѧت  مѧا  وجѧوزه  وقضѧبانه  النبѧات  هѧذا  ورق" فيقѧول  جامعѧة  فѧي  البيطѧار  ابن أما
 ممѧزوج  خѧل  مѧع  او والمѧاء  الشѧعير  مѧع  امѧا  فيخلطونѧه  الجمѧره  مѧداواة  فѧي  ايضѧاً  يستعمل الصلبه، الاجسام في الحادثه
 الفضѧول  اليهѧا  تصѧب  التѧي  المثانѧه  نفѧع  المѧر  مѧن  يسѧير  وشѧيء  بطѧلاء  مسѧحوقاً  ورقه شرب اذا. بالماء مكسوراً مزجاً
 ".البول عسر ومن

 الحديث؟ لطبا عنه قال ماذا

 الدواليѧѧة لѧѧلاوردة تقبضѧѧاً يحѧѧدث عطѧѧري زيѧѧت او آѧѧدهون خارجيѧѧا السѧѧرو يوضѧѧع عنѧѧدما انѧѧه الحѧѧديث الطѧѧب يقѧѧول -
 وعنѧدما  التعѧرق،  فѧرط  ومكافحѧة  لتنظيفهѧا  للاقدام المخاريط من مغطس ويستخدم. الدموية الاوعية ويضيق والبواسير

 هѧذا  ويفيѧد  التشѧنجي  والسѧعال  الѧدم  وبصѧق  للشѧاهوق  ويوصѧف  اًعامѧ  ومقويѧاً  للتشѧنج  مضѧاداً  يعمѧل  داخليا السرو يؤخذ
 .الحلق والتهاب والانفولنزا الزآام ايضا العلاج

 يسѧتخدم  صѧبغه  منѧه  يحضѧر  آما والسعال، الصدر الام لعلاج جرامات 4 إلى تصل جرعة ورقة مسحوق من يحضر
 .نقطة 40 إلى20 بين ما منها

 .الدم نزف ويوقف جيداً الجراح يلحم السرو وصمغ

 Moringa Paregrina  البان

 التجميل مواد صناعة في ويدخل للعطور مثبتاً يستعمل

 المفاصل لأورام وعلاج للجنس ومنشط للبول مدر: البان نبات

 قليلѧة  ولكنهѧا  مرآبѧة  اوراق للنبѧات . أمتѧار 6 إلى طولها يصل التفرع قليلة مستقيمة أفرع ذات شجرة هو ؟ألبان هو ما
 ظهѧѧور قبѧѧل الظهѧѧور فѧѧي تبѧѧدأ جѧѧذاب؛ وردي لѧѧون ذات جميلѧѧة آثѧѧة ازهѧѧار للنبѧѧات صѧѧغيرة، وراقالا ووريقѧѧات جѧѧداً

 علѧى  ثمѧرة  آѧل  تحتѧوي  طويلѧة  قرنيѧة  ثمѧار  التلقѧيح  بعѧد  الازهار تعطى وابريل، مارس شهر مابين الفترة في الاوراق
 .الفستق ما حد إلى وتشبه آبيرة البذرة واحد، صف في البذور من عدد

 Moringa باسѧم  البѧان  يعѧرف .والشوع اللبان الباب، ويسار الغالية والحبة اليسر فيدعى اسماء بعدة انالب نبات يعرف
Paregrina  
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 علѧى  ينمѧو  حيث الشمالية، المناطق وفي وجنوبه الحجاز شمال في طبيعي بشكل النبات ينمو: للنبات الاصلي الموطن
 العقѧاقير  بقسѧم  الطبيѧة  النباتѧات  حديقѧة  في النبات هذا رعناز وقد الصخرية، التربة ذات الوديان وحواف الجبال سفوح
 الحديقѧة  فѧي  لѧدينا  وتوجѧد  النبѧات  هѧذا  بيئѧة  ليسѧت  انهѧا  مѧع  البيئѧة  علѧى  تعѧود  حتѧى  تطويعѧه  فѧي  ونجحنѧا  الصѧيدلة  بكلية

 .امريكا في ويزرع وباآستان الهند في بكثرة ويوجد منه، نباتات عدة المذآورة

 ويسѧتخدم  الزيتѧون  زيѧت  شѧكله  فѧي  يشѧبه  ثابت زيت البان نبات بذور من يستخرج :البان لنبات الكيميائية المحتويات
 دهنيѧة  احمѧاض  مѧن  الزيѧت  هѧذا  يتكѧون  البѧري،  والسѧمن  الزيتѧون  زيѧت  علѧى  ويفضѧلونه  للاآѧل  الشѧمال  في الزيت هذا

 علѧѧى يحتѧѧوي مѧѧاآ) behemic( بهيمѧѧك) Stearic( سѧѧتياريك) Palmitic( بالمتيѧѧك) Oleic( اوليѧѧك: أهمهѧѧا مѧѧن آثيѧѧرة
 القحطѧاني  جѧابر  الѧدآتور  بѧه  قѧام  الѧذي  الكيمѧائي  المسѧح  اوضѧح  آما التشبع، واحادية وثنائية ثلاثية جلسريدية مرآبات
 ومѧواد  ثلاثيѧة  وتربينѧات  وسѧتيرولات  عفصѧية  ومواد فلانونيدات، احتوائه على الصيدلة بكلية العقاقير قسم في ورفاقه

 .صابونينية

  البان؟ عن الشعبي الطب وأ القديم الطب قال ماذا

 داخلهѧا  قرونѧا  يخلѧف  مفروش، الملمس، ناعم زهر له الوجود، آثير مشهور شجر انه: "البان في الانطاآي داود يقول
 واهѧل  والاطيѧاب،  الغѧوالي  فѧي  يѧدخل  ومѧرارة،  صѧفرة  إلѧى  عطѧري  حѧب  عѧن  ينكسر آالفستق، البياض إلى يميل حب
 وتطيѧب  والنѧوازل،  الاورام تمنѧع  النبѧات  هѧذا  اجѧزاء  وجميѧع  بѧه،  تبريѧد ال زاعمѧين  الشجرة هذه زهر من تشرب مصر
 المѧاء  مѧع  بالغѧاً  الاحشѧاء  وينقي والنمش والكلف والحكة الجرب، من ينفع ودهنه الجراح، وتدمل البدن، وتشد العرق،
 فѧي  قطѧر  وإذا ر،البواسѧي  ويصѧلح  ويدمل البثور يقلع وبالبول طلاء، حبه وآذا مطلقاً، الطحال ويذهب والخل، والعسل
 آالفѧالج،  بѧارد  وآѧل  النѧزلات  اصѧلاح  فѧي  الفعѧل  قѧوي  البѧان  دهѧن  ان: "الانطѧاآي  ويضѧيف ".سريعاً البول ادر الاحليل
 سѧѧعوطاً، النسѧѧيان مѧѧن وينفѧѧع الاورام، ويحلѧѧل الانعѧѧاض، وهѧѧيج الجسѧѧد طيѧѧب بѧѧالعنبر فتѧѧق وان والكبѧѧد، المعѧѧدة ويقѧѧوي
 المستخدمة الوصفات بعض عمل في يدخل البان حب ان آما اليانسون، حهويصل الكلى يضر انه وقيل. دهناً والشقيقة

 ".الأسود البهاق علاج في

 الخѧل  مѧع  ويفѧتح  لبѧه،  خصوصѧاً  منѧق  وانѧه  البيѧاض  إلѧى  مائѧل  الحمѧص،  مѧن  اآبѧر  حبه ان: "البان في سينا ابن ويقول
 ".الجرب بالخل وينفع الاحشاء، في السدد والماء

 المѧرأة  تتحمѧل  بان وذلك النساء، عند العقم علاج في يفيد انه: "البان في" السبيل فاآهة" بهآتا في فيقول هاشم ابن اما
 ".البان بدهان الذآر يدهن بان وذلك الذآر استرخاء علاج في ايضاً يفيد آما. والزعفران المصطكى مع بدهنه

 ينعѧزل  حتѧى  الصѧلابة  علѧى  رد لѧدهن ا اسѧتخراج  ارادوا وإذا آالاثѧل،  ويطول ينمو شجر انه" البان عن المظفر ويقول
 بعѧد  يبقѧى  الѧذي  ثفلѧه  امѧا  المرتفعѧة،  والطيѧوب  العطѧور  فѧي  يسѧتعمل  الѧذي  الѧدهن  آثيѧر  وهѧو . ويعصѧر  يطحن ثم قشره

 . والحكة الجرب من الوجه في الذي والبرش والنمش الكلف من فينفع دهنه استخراج

 صѧلابة  يزيل آما المرهم، في جعل إذا الصلبة الاورام فعوين الوجه من الثآليل يزيل وهو العطر الكبير الحب واجوده
 في واسع نطاق على يستعمل: فهي البان لنبات الحديثة الاستعمالات أما".أحمر بخل حبة من شرب إذا والطحال الكبد

 آمѧا . الشѧعر  تصفيف وزيوت التجميل مواد صناعة في يدخل آما للعطور، آمثبت يستعمل الذي البان زيت استخراج
 ان آما جيد، آسماد فيستخدم عصرها بعد البذور من المتخلف الكسب اما الاضاءة، وفي غذائية اعراض في تعمليس

 تؤآѧѧل للبكتيريѧѧا، قاتѧѧل الاوراق وعصѧѧيرية للإنسѧѧان، ودواء آغѧѧذاء تسѧѧتخدم وثمѧѧاره وازهѧѧاره الغضѧѧة النبѧѧات اوراق
 .. عصير رازاتباف المصحوب التنفسية القناة والتهاب الاسقربوط لعلاج الاوراق

 بالغѧازات،  المعدة انتفاخ لعلاج الملح مع للاطفال يعطى آما جرامات، خمسة حدود في مقيء ايضاً الاوراق وعصير
 فѧي  آسѧعوط  القشѧور  مسѧحوق  يسѧتخدم  آمѧا  للبѧول  آمѧدر  يسѧتخدم  الجذور قشر.العقرب لدغ ضد تستخدم النبات قشور
 والمفاصѧل  والاورام الالتهابѧات  لعѧلاج  تسѧتخدم  بѧالملح  خلوطѧة م الطازجѧة  الجѧذور  عجينѧة  ان آمѧا . الѧرأس  وجѧع  حالة

 الازهѧار  وعصѧارة  للجѧنس  منشѧطة  اللѧبن  مѧع  الازهѧار  مغلي ان يقال. بالشلل المصابة والاجزاء بالروماتيزم المصابة
 .منشطة فهي البذور اما وهاضمة، للديدان وقاتلة الحصى لتكوين مانعة للبول مدرة باللبن
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 Ambergris  العنبر

 .العطور وأجود أغلى تحضير في المادة هذه وتستخدم السنين مئات من آطيب العنبر عرف

 . Bilaenopetra musculus باسم وعلميا Sperm Whale باسم عاميا المعروف الحوت امعاء من يخرج والعنبر

 امعاءه يهيج ما فيه يكونف يبلع ما البحار وأحياء الاسماك من طعامه في يبلع الواسعة المحيطات يسكن العنبر وحوت
 الانسѧان  فليقفهѧا  البحѧر  الѧى  الأمѧر  آخѧر  يقѧذفها  شѧره  مѧن  تحميѧه  مѧادة  امعѧاءه  هѧيج  الѧذي  الشѧيء  هѧذا  فيحيط ينهضم فلا

 .الحيوانية القليلة الأصول من العطري الأصل ذلك العنبر هي المادة هذه ان ،الناس بها وينتفع

 يجمѧع  آمѧا  لѧون  مѧن  اآثѧر  بѧين  تجمѧع  مѧا  آثيѧرا  وهѧي  وسѧوداء  وصѧفراء  وبيضѧاء  رماديѧة  الشمع قوام لها مادة والعنبر
 .فيتجرع الرخام

 مѧن  انتشѧلت  التي القطع أآبر ومن الثمن غالي فهو ،آبير حظ العنبر من قطعة على البحر في يعثر الذي البحار وحظ
 مѧن  المائتѧان  وزنهѧا  عѧا قط البحѧارة  وجѧد  مѧا  وآثيѧرا  استرليني جنيه 13000 ثمنها آان رطلا 248 وزنها قطعة البحر

 . صادوه الذي الحوت امعاء في وجدوها وقد الاستوائية البحار مياه عل طافية الارطال

 يبلѧغ  حتѧى  يطѧول  وهѧو  والѧدهن  بالزيѧت  ملѧيء  ضѧخم  رأس له ،العنبر حوت هو امعائه في العنبر يوجد الذي والحوت
 .الذآر حجم نصف تقريبا حجمها فيبلغ الأنثى اما الذآر طول هو وهذا قدما 60

 .والشمع بالجص عادة ويغش الأسود واردأه الأصفر ثم الأزرق ثم القوي الأشهب العنبر أجود

"  يسѧمى  بحѧري  حيѧوان  بأمعѧاء  الشѧمع  قѧوام  فѧي  مرضѧي  تجمѧد  مѧن  أنها قيل ، الحوت بطن من تخرج مادة"  العنبر" 
 .  والبرازيل وأفريقيا واليابان صينوال الهند شواطئء قرب البحر سطح على سائحا ويوجد"  مكروسيفال قشلوب

 وزنѧه  ويصѧل  آبيѧر  حجمهѧا  ويكѧون  ، مسѧود  سѧنجابي  ولونهѧا  الحوت بطن من خروجها أثناء رخوة تكون المادة وهذه
 ويليѧѧه خѧѧالص، فهѧѧو يتقتطѧѧع ولѧѧم ويمѧѧط يمضѧѧغ الѧѧذي العطѧѧر الأشѧѧهب أجѧѧوده داود أبѧѧي تѧѧذآرة وفѧѧي.  رطѧѧل 100 الѧѧى

 . فالفستقي فالأصفر الأزرق

 .الريق على طعام ملعقة ، عسل آيلو لكل" جرام 11.6 حوالي"  أصلي خام عنبر تولة: امهاستخد

 فѧي  ويسѧتخدم  ، والشѧقيقة  الجنѧون  خصوصѧا  الѧدماغ  أمѧراض  سѧائر  وينفѧع  البѧاه  ويقѧوي  التفѧريح  شѧديد  أنѧه  خواصه من
 . عاتالجر من يقللوا أن العالي الدم ضغط أصحاب على ينبغي. والمشروب المأآول السحر ابطال

 تشѧبه  رائحѧة  المرآѧب  ولهѧذا ) ambrein( تسѧمى  مѧادة % 25 حѧوالي  علѧى  العنبѧر  يحتوي :الكيميائية العنبر محتويات
 خاصѧة  رائحѧة  يعطيهѧا  حيѧث  العطѧور  أنѧواع  وأجѧود  أرقѧى  تحضѧير  فѧي  آبيرة المرآب هذا قيمة وتكون المسك رائحة
 :العنبر استعمالات.العنبر بدون الثمن الغالية ورالعط تحضير يمكن ولا طويلة مدة العطور هذه رائحة بقاء ويطيل

 يسѧتعمل  آمѧا  ،المفاصѧل  التهѧاب  آلام مѧن  ويخفѧف  ،الجنسѧية  والقدرة الوزن وزيادة الشهية لفتح داخليا العنبر يستعمل ـ
 والكبѧѧد والأمعѧѧاء للمعѧѧدة جيѧѧد وهѧѧو سѧѧموم لعѧѧدة وتريѧѧاق الخѧѧارج مѧѧن وطѧѧلاء داخليѧѧا المعويѧѧة للغѧѧازات وطѧѧارد آمسѧѧهل
 .القلب وضربات التنفس من ويزيد ثانةوالم

 .والكزاز واللقوة للفالج الشم طريق عن يستعمل ـ

 .للدماغ ومقوية الباردة للنزلات دخانه يستعمل ـ
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 .والخدر العصب لاوجاع الظهر فقرات على آدهان يستعمل ـ

 الصѧدر  وآلام النصѧفي  والصѧداع  والتيتѧانوس  الرقѧاص  ومѧرض  الوجѧه  وشѧلل  النصѧفي  الشѧلل  لعѧلاج  داخليѧا  يسѧتعمل  ـ
 .والربو والسعال

 .الجنسي للبرود بكثرة المملكة مناطق بعض في يستعمل ـ

 .اليوم في مرات ثلاث العسل مع مخلوطا السابق للغرض يستعمل

 ..والعقارب الثعابين للدغة والعسل بالسمن خلطه بعد جازان منطقة في يستعمل ـ

 آتѧل  هيئѧة  علѧى  الحѧوت  يقذفѧه  حيѧث  الحѧوت  من عليه نستحصل فواحة ةعطري رائحة ذات مادة فهو العنبرة أو العنبر
 بالتفصѧيل  عنه آتبنا أن سبق وقد خضر عروق به أشهب أسود ولونه آبيرة بأحجام وأحياناً صغير بحجم أحياناً تكون
 آمѧا . للتسѧمين  أىضѧاً  ويسѧتعمل  المنѧي  إنتѧاج  يزيѧد  لا ولكنѧه  جنسѧياً  منشѧطة  آمѧادة  يسѧتخدم  وهѧو  الماضي رمضان في

 إلѧى 50 بѧين  مѧا  عѧن  تزيѧد  لا صѧغيرة  آميѧة  فيؤخѧذ  اسѧتخدامه  عѧن  أمѧا . مثبتѧة  آمѧادة  الثمينѧة  العطѧور  صناعة في يدخل
 .اليوم في واحدة مرة الماء من قليلة آمية مع وتبلع ملجم100

 قيهѧا فيل جمѧدت  المѧاء  وجѧه  علѧى  فѧارت  فѧإذا  دهنيѧة  تقѧذف  البحѧر  بقعѧر  عيون أنه الصحيح: عنبر :الأنطاآي داود يقول
 لأن خرافѧات  وهѧده  مخصѧوص  لسѧمك  روث:  وقيѧل  ، يجتمѧع  ثѧم  البحѧر  علѧى  يقѧع  طѧل  هو:  وقيل ، الساحل البحرإلى
 والѧѧذي فالفسѧѧتقي فالأصѧѧفر الأزرق ويليѧѧه العطѧѧر الأشѧѧهب وأجѧѧوده ، أجوافѧѧه فѧѧي فيوجѧѧد ويطفѧѧو فيمѧѧوت يبلعѧѧه السѧѧمك
 إِلا تعѧرف  لا ترآيبيѧة  بنسѧب  والشѧمع  نوالѧلاذ  بѧالجص  ويغѧش  ، رديء وغيѧره  خѧالص  فهѧو  يتقطѧع  ولѧم  ويمѧط  يمضغ
 مثقѧال  ألف منه القطعة وتبلغ بنيسان يقذف ما وآثيرآ المغرب الخليج وساحل والمندب عُمان بحر وموضعه ، للحذاق
 أمѧراض  سائر ينفع ، الأولى في يابس الثانية في حار وهو فيجذبها عليه تنزل لأنها الطيور أظفار فيه يوجد وخالصة
 والسѧعال  الصѧدر  وعلѧل  والأنف الأذن وأمراض والنزلات والشقيقة الجنون من خاصية وغيرهما طبعا ةالبارد الدماغ
 والرياح الكلى وأمراض والطحال واليرقان والإستسقاء والكبد المعدة وضعف الرئة وقروح والخفقان والغشي والربو
 التفѧريح  شѧديد  دآѧر،  مѧا  آѧل  في المفردات أجود وفه آان وآيف.  وأآلاً شماً والنسا والمفاصل واللقوة والفالج الغليظة

 ما ويعيد القوى، وينعش الأرواح ويحفظ الحواس ويقوي مفردأ الشراب في أو ، صمغ ونصفه بنفسج بمثله خصوصأ
 .  الغالية مع به مُزج إن وآذا الياس بعد الشهوة أعاد العسل بماء لوزم وان الشهوتين أ ويهيج والجماع الدواء أذهبه

 ويصѧلح  الهѧوام  يطѧرد  دخانѧه  وأن المفارقѧة،  بعѧده  تمكѧن  لѧم  مѧا  اللѧذة  من يجدد الفعل عند به الطلاء أن : واصهخ ومن
 .دانق وشربته ، الوباء ويمنع الهواء

 الأرطه

 وأثبتѧت  شѧعبية  مستحضѧرات  عѧدة  فѧي  وتѧدخل  شѧعبية  اسѧتعمالات  ولهѧا  المشѧهورة  السѧعودية  البيئѧة  نباتات أحد الأرطة
 . المستوطنة الديدان وبعض البكتيريا ضد تأثيراتها العلمية الدراسات

 . وتيب ورسمة ورمو وارطا وارطي عبلي أو العبل مثل شعبية أسماء عدة للأرطة

 . الحماضيات فصيلة من Calligonum comosum باسم علميا الارسطة وتعرف

 النبѧات  شѧكل  ويبدو قليلة أوراقه. يباتقر أمتار ثلاثة إلى متر بين ما ارتفاعه يتراوح شجيري نبات هي الأرطة؟ ماهي
 ومغطѧاة  مفلطحѧة  النبѧات  ثمѧرة . وردي أحمѧر  لѧون  ذات المنظѧر  جميلѧة  زاهيѧة  ازهѧار  للنبѧات . أوراقه لقلة نظرا خشبيا
 . متفرعة بزوائد
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 وجنѧوب  وشѧرق  شمال وفي نجد وشرق الحجاز شمال في وتترآز السعودية العربية المملكة للأرطة الأصلي الموطن
  . السعودية العربية المملكة

 واسѧѧتيرولات وقلويѧѧدات فلافوينѧѧدات علѧѧى الأرطѧѧة نبѧѧات أجѧѧزاء جميѧѧع تحتѧѧوي :الأرطѧѧه لنبѧѧات الكيميائيѧѧة المحتويѧѧات
 مرآبѧѧات عѧѧدة الصѧѧيدلة بكليѧѧة العقѧѧاقير قسѧѧم فصѧѧل وقѧѧد وآومارينѧѧات عفصѧѧية ومѧѧواد وانثراآينونѧѧات ثلاثيѧѧة وتربينѧѧات
 يحتѧوي  آمѧا  إآسѧانثين  ونيѧو  لاآسѧانثين  فѧايو  بروسѧيانيدين،  وآويرسѧترين، ايز آورسѧتين،  آѧامبفيرول،  مثѧل  فلافونيدية

 وأعلѧى  واآتѧوبر  مѧايو  شهر خلال العفصية المواد من آبيرة آميات يعطي الأرطة ونبات صابونينيه مواد على النبات
 تحѧت  عيتجمѧ  لѧزج  سѧائل  الارطѧه  نبѧات  من يسيل الفترة تلك وبين% 8،10 6.9من آانت العفص من آمية وأقل آمية
 .للكحة آعلاج واستعماله بجمعة الناس ويقوم قرمزي إلى بني لون ذي العسل أو الدبس تشبه مادة هيئة على النبات

 نحѧѧو منѧѧذ المصѧريين  قѧѧدماء اسѧѧتعملها حيѧث  طويلѧѧة أزمنѧѧة منѧذ  الدوائيѧѧة الارطѧѧة اسѧتعمالات  عرفѧѧت لقѧѧد: الاسѧتعمالات 
 لعѧلاج " هيرسѧت  قرطѧاس " فѧي  طبيѧة  وصѧفة  فѧي  الأرطѧة  ثمارنبѧات  ذآر ورد حيث مراض الأ علاج في سنة 4000
 دولѧة  وفѧي . المريضѧة  الأعضѧاء  بѧه  ًتѧدهن  مرهمѧا  ليعطѧي  الأعشѧاب  من غيره مع بطبخه وذلك عضو أي في الرعشة
 تخلѧط  أو الأرز مѧع  ويضѧعونها  للنبѧات  الغضѧة  الطرفيѧة  الأفѧرع  بفرم المواطنون يقوم النبات هذا يكثر حيث الامارات

. المعѧدة  لعلاج ويشرب الماء من قليل مع الغضة الأفرع تدق آما. رائحته ليزين والأرز السمك مع تطبخ أو اللبن مع
 لإزالѧѧة ينخلنهѧѧا ثѧѧم اليابسѧѧة العѧѧروق يѧѧدققن آѧѧن الأمѧѧارات دولѧѧة فѧѧي النسѧѧاء ان الشѧѧعبي الطѧѧب آتѧѧاب فѧѧي الانقѧѧر ويقѧѧول
 المملكѧة  وفѧي  جميلا ولونا فواحة رائحة فيعطيه المرأة شعر على ويوضع يعجن المسحوق من الناعم والجزء الألياف
" الدابغѧة " العفصѧية  المѧواد  مѧن  آبيѧرة  آميѧات  علѧى  لاحتوائѧه  نظرا الجلود دباغة في الأرطة تستخدم السعودية العربية
 الملابѧس  بѧه  وتغسѧل  المѧاء  مѧع  وتغلѧى  اليابسة الأغصان تسحق حيث والأقمشة الملابس صبغ في الأرطة تستخدم آما

 جѧذور  تغلѧى  حيѧث  الأسѧنان  لعѧلاج  المملكѧة  منѧاطق  بعѧض  فѧي  الأرطѧة  تسѧتعمل  آمѧا . الحليѧب  بلѧون  بهأش لونا فيكسبها
 . البروتين على الحصول في الأزهار تستعمل آما. آمضمضة ويستعمل النبات

 مسѧتخلص  ان سѧعود  الملك بجامعة الصيدلة بكلية العقاقير قسم علماء أثبت فقد الأرطة لنبات الحديثة الاستعمالات أما
 البيكѧانز  آانديѧدا  فولجاريس، وبروتيس أوريس، استافيلوآوآس: هي البكتريا من أنواع عدة نشاط أوقف الأرطة نبات

 علѧى  قاتѧل  تѧأثير  لهѧا  الأرطѧة  لنبѧات  الكحوليѧة  الخلاصѧة  ان المخبريѧة  الدراسѧات  أثبتѧت  آمѧا  اريوجينѧوزا  وبسودمونس
 ثبѧت  آمѧا  مقبضѧا  وتѧأثيرا  منبهѧا  تѧأثيرا  النبѧات  لهѧذا  ان وجѧد  آما والأسكارس جيجانتكا فاشيولا هما الديدان من نوعين
 .البحث قيد لازالت والدراسة السكر يخفض النبات هذا ان مبدئي بشكل

 مѧع  وتوضѧع  تفѧرم  الارطѧة  ت نبѧا  مѧن  الغضѧة  الطرفية الأفرع ان ذآرنا فقد ودهانا وشرابا اآلا الارطة نبات يستعمل
 تѧم  المѧاء  مѧن  قليѧل  مѧع  الغضѧة  الافѧرع  تѧدق  آمѧا . ويؤآѧل  رائحتѧه  ليطيѧب  رزالا مѧع  تطѧبخ  او اللبن مع تخلط او الارز
 المѧادة  ان آمѧا . آمѧرهم  واسѧتعماله  الفѧازلين  مѧع  وخلطه جفافه بعد الارطة نبات سحق يمكن آما. المعدة لعلاج يشرب

 .الكحة ضد مقننة بكميات تؤآل ان يمكن الارطة تفرزها التي الافرازية

 اذخره

 .اتللغاز وطارد منشط 

 الأطفال لمغص ويفيد الشهرية الدورة يضبط للتقلصات مضاد الأذخر

 النبѧات  سѧاق  الѧورد،  رائحѧة  الغالѧب  فѧي  تشѧبه  ذآيѧة  عطرية رائحة ذو معمر عشبي نبات هو SWEET RUSH: الأذخر
 يطيةشѧر  النبѧات  اوراق النبѧات،  قاعѧدة  مѧن  آثيѧرة  اغصѧان  بظهѧور  النبѧات  يتميѧز  سم،60 إلى30 من ارتفاعه يبلغ قائم

 .الاولى الدرجة من الصحراوية النباتات من ويعتبر متجمعة خصلات هيئة على عادة يكون الأذخر نبات.خشنة

 مѧأموني،  خѧلال  الجمѧل،  حشѧيش  الامѧارات،  بدولѧة  صѧخبر : وهѧي  العربѧي  الѧوطن  في اسماء بعدة الأذخر نبات يعرف
 باسѧѧم يعѧѧرف الѧѧيمن وفѧѧي.. سѧѧراد مكѧѧة، تѧѧبن اصѧѧخبر، العѧѧرب، طيѧѧب مكѧѧة، حلفѧѧا حلفѧѧاير، همشѧѧة، تѧѧبن عربѧѧي، سѧѧنبل
 فѧي  ينتشѧر . الاخرى البلدان من آبير عدد في ينمو ولكنه للنبات موطن أهم المملكة للنباتتعتبر الاصلي الموطن.محاح
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 والجنوبيѧة  والشѧمالية  الشѧرقية  المنѧاطق  الخѧالي،  الربѧع  النفود، نجد، منطقة الحجاز، وشمال جنوب من آل في المملكة
 .المملكة من

 زيѧوت  علѧى  النبѧات  للنبѧاتيحتوي  الكيميائيѧة  المحتويѧات .النبѧات  اجѧزاء  جميѧع  تسѧتخدم : النبѧات  مѧن  المسѧتخدمة  الأجزاء
 فѧي  اولية آمادة يستخدم الذي وسترال الليمون، عشب لزيت المشابهة جيرانيول: هي الزيت هذا مرآبات وأهم طيارة
 .فلافونيدات على يحتوي آما. سترول مرآب لكوآذ. الاينون عطر إلى تحويله بجانب" أ" فيتامين صناعة

 الأذخر؟ عن القديم الطب قال ماذا :الاستعمالات

 يرجѧع  التѧي  الفراعنѧة  ملѧوك  قبѧور  فتحѧت  وعنѧدما  م1881 عѧام  مصѧر  فѧي  الاثريѧة  الحفريѧات  بѧدأت  عندما انه ذآر لقد
: مكѧة  فѧي  قѧال  انѧه ~  الرسول عن الصحيح في ثبت لقد.المشهورة الأذخر رائحة منها ظهرت سنة3000 إلى تاريخها

 عليѧه  االله رسѧول  فقѧال  ولبيوتهم، لقينهم فانه االله، رسول يا الأذخر إلا عنه االله رضي العباس له قال" خلاها يختلى لا"
 ".الأذخر إلا: "والسلام الصلاة

 ويحلѧل  ،الحصѧى  ويفتѧت  والطمѧث  البѧول  يѧدر  العѧروق،  وافѧواه  للسѧدد  مفѧتح  لطيѧف،  انѧه " الأذخѧر  عن الدمشقي ويقول
 ويسѧѧكن والمعѧѧدة الاسѧѧنان عمѧѧود يقѧѧوي) جѧѧذره( واصѧѧله وضѧѧماداً، شѧѧرباً والكليتѧѧين والكبѧѧد المعѧѧدة فѧѧي الصѧѧلبة الاورام
 ".البطن ويعقل الغثيان

 ويحلѧѧل الѧѧدم نفѧѧث وينفѧѧع الحصѧѧى، ويفتѧѧت مضمضѧѧمة، الاسѧѧنان آلام يسѧѧكن انѧѧه" الأذخѧѧر عѧѧن الانطѧѧاآي داود ويقѧѧول
 جرامات5 حوالي وشربته الورد ماء ويصلحه الكلى يفيد وهو والمعدة، الصدر وينقي ،السموم ويقاوم مطلقاً، الاورام
 ".جداً رديء والعراقي مصر من ثم الحجاز ارض من المأخوذ الأصفر، النمو، الحديث الأذخر واجود

 طبية فوائد له ان: "الأذخر في فيقول بوليس اما البهائم، في حتى الحكة من ينفع الأذخر دهن ان: "فيقول سينا ابن اما
 للبѧول  مѧدراً  فيكѧون  بكاملѧه  النبѧات  مسѧتحلب  امѧا  الحمѧى،  ضѧد  آدواء يشرب الزهرية الاجزاء مستحلب ان منها عديدة

 الرئѧѧѧة لامѧѧѧراض فعѧѧѧلاج الاوراق مغلѧѧѧي امѧѧѧا ومعرقѧѧѧاً، للجѧѧѧروح وآمѧѧѧادات للرومѧѧѧاتيزم ومضѧѧѧاد للاريѧѧѧاح وطѧѧѧارداً
 ".المعدة واضطرابات

 ولا ارخѧى  وهѧو  غلѧيظ  ومنѧه  اصѧلب  وهѧو  دقيѧق  ومنѧه  اجѧامي  ومنه الرائحة طيب اعرابي منه  : الماهية  : وفقاحه اذخر
   . اسود ثمر له والاخر له ثمر لا احدهما نوعان الاذخر ان  : ديسقوريدوس قال له رائحة

 شѧبيه  دقيѧق  وهѧو  فرفيريѧاً  صار تشقق فاذا الحمرة الى فهو فقاحه واما رائحة الاذآى الاحمر اعرابيه اجوده  : الاختيار
   . باليد وذلك فتت اذا الورد برائحة رائحته طيب في

   . ويحذيه اللسان ويلذع وقضبانه واصله الفقاح وفي زهره في منفعته واآثر

 مѧن  اقѧل  وقبضѧة  يسѧيراً  يسѧخن  وفقاحѧه  قبضѧاً  اشѧد  واصѧله  بѧارد  آلѧه  جѧريج  ابѧن  وعنѧد  مبѧردة  قوة الاجامي في  : الطبع
   . الثانية قي حاراً طبعه في الاعرابي يكون ان ويكاد اسخان

 ذلѧك  في اقوى واصله وقبض تحليل دهنه وفي آان حيث الدم نفث من فقاحه ينفع فلذلك قبض فيه  : والخواص الافعال
 ويحلѧل  الارحѧام  فѧي  وخصوصѧاً  الباطنѧة  الاوجѧاع  ويسѧكن  العѧروق  افѧواه  ويفѧتح  وتليѧين  انضѧاج  وفيѧه  الطبيعة ويقبض
   . الرياح

   . البهائم في حتى الحكة من ينفع دهنه  : والقروح الجراح

 البѧاردة  الاورام ومѧن  وطبخѧاً  وضѧماداً  شѧرباً  الباطنѧة  الصلابات ومن طبيخه الحارة الاورام من ينفع  : والبثور الاورام
   . الاحشاء في
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   . عياءالا يذهب ودهنه بفلفل مثقال ربع منه شرب اذا التشتج وينفع العضل ينفع  : المفاصل الات

 وجميعѧه  يخѧدر  وبѧزره  ينѧوم  والاغلѧظ  يصѧدع  منهمѧا  الادق لكѧن  منѧه  الاجѧامي  خصوصѧاً  الѧراس  يثقѧل   : الراس اعضاء
   . الراس ينقي وفقاحه رطوبتها وينشف العمور يقوي

 فلفѧل  وزنѧه  مѧع  خصوصѧاً  مثقѧال  منѧه  الغثيѧان  يسѧكن  ايضѧاً  واصѧله  الطعѧام  ويشѧهي  المعدة يقوي اصله  : الغذاء اعضاء
   . الكبد واورام المعدة اورام من وينفع المعدة اوجاع يسكن فقاحهو

 يحسѧى  او فيѧه  قطر اذا وآذلك الحارة الرحم لاورام طبيخه في والقعود خاصة الرحم اوجاع من ينفع  : النفض اعضاء
 مѧن  نقѧع ي وفقاحѧه  النسѧاء  نѧزف  ويقطعѧان  منѧه  الاجاميѧان  خصوصѧاً  الطبيعѧة  ويعقѧل  الحصѧاة  يفتѧت  وبزرهمѧا  مائѧه  مѧن 

 اورام مѧن  ينفѧع  وفقاحѧه  الاستسѧقاء  مѧن  نفѧع  الفلفل مع مثقال مقدار اصله من شرب واذا منها الدم ونزف الكلي اوجاع
    . المقعدة

   . الهوام لسع من نافعاً يكون اصله يلي الذي الغض بورقه ضمد اذا الغليظ النوع  : السموم

 القلѧѧب وامѧѧراض الهوائيѧѧة، القصѧѧبة والتهابѧѧات الحمѧѧى، تحѧѧالا فѧѧي مفيѧѧد الأذخѧѧر: "فيقѧѧول) 1986( الشѧѧوربجي أمѧѧا
 ترياق عمل في يفيدان معاً والجذور الساق الاعصاب، آلام الروماتيزم، امراض الأطفال، صرع الحنجرة، والتهابات
 ".والعقارب الأفاعي لسم مضاد

 زيوت على تحتوي النبات اءاجز مختلف ان": "الطبية الكويت نباتات: "آتابهما في) 1984( وشرآس الخليفة ويقول
 ".والنعناع العنبر رائحة بين مزيج ورائحته للعشب الجاف الوزن من% 1 بنسبة طيارة،

 العضѧلات  تقلѧص  مѧن  الناتجѧة  الѧبطن  امѧراض  في ومفيد منشط الأذخر زيت ان: "السعودية من وزملائه عقيل ويقول
 سѧكر  أو السѧكر  مѧع  قليلѧة  نقѧط  الزيѧت  مѧن  تؤخذ بينما مغلي، شكل في ويعطى للبلغم، طارداً جذره ويعد الارادية غير

 ".الرحم لعلاج مفيد ومغلية النبات،

 MEDICINAL بعنوان الجديد آتابهم في ورفاقه القحطاني جابر الدآتور يقول الأذخر؟ عن الحديث الطب يقول ماذا* 
PIANTS OF SAUDI ARABIA، VOL.II.2000 ات  انѧر  نبѧط  الأذخѧارد  منشѧازات  وطѧاد وم للغѧات  ضѧرق  للتقلصѧومع 

 مضѧاد  آمѧنفط  فيسѧتعمل  خارجيѧا  امѧا  للتبرز، المصاحبة وخاصة المتقطعة التقلصات وفي البطن تطبل في آثيراً ويفيد
 النباتѧات " آتابѧه  فѧي  قطѧب  ويقѧول .الصѧابون  وفѧي  العطѧور  اجمѧل  صѧناعة  في يستخدم آما القطنية، والآلام للروماتيزم

 للاطفال المغص لحالات جداً ومفيد الشهرية، الدورة انضباط دمع في تأثير للأذخر" ليبيا في الطبية

 الأصفر البطيخ

 واسѧمه  سѧبيله،  يعتѧرض  ما متسلقا الأرض سطح فوق ينتشر العصارة آثير نبات عن عبارة" الشمام"الأصفر البطيخ 
 . Cucumis melo العلمي

 أو أبѧيض  أو أصѧفر  لѧب  ذو ،أخضѧره  أو القشѧر  أصѧفر  وهѧو  ،البѧزور  مѧن  آتلة وسطه في ،مستدير أو مستطيل وثمره
 الصѧيف  فصѧل  فѧي  تناولѧه  ويكثѧر . إفريقيا في أو الجنوبية آسيا في زرع ما أول زرع الشمام أن الظن وأغلب. أخضر
 مناسبة برودة على ليحصل الثلاجة في وضعه بعد تناوله مايفضل وغالبا الحر، وأوقات

 - سѧكر  غѧرام  6 - دهѧون  مليغرام 2 - بروتين مليغرام 70- ماء وزنة من% 95 على الشمام من غرام المائة يحتوي
  .الأحمر البطيخ في الموجودة تفوق المعدنية الأملاح من الكثير و 2ب فيتامين و سي فيتامين و ألياف مليغرم 50

 إذا للإمسѧاك  ممتѧاز  عѧلاج  فهѧو  الشѧّافية  خواصѧه  فѧي  عنه ويزيد للعطش، ومطفئ مرطب آالأخضر الأصفر والبطيخ
 لمعالجѧة  مفيѧد  أنѧه  آمѧا  وليونѧة،  نضѧارة  يكسѧبه _  الجعѧد _  المتغضѧن  الجلѧد  على شرائحه وَضعَ وإن. الريق لىع أخذ
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 أمѧراض  عѧلاج  فѧي  ويسѧاعد  للѧدم  ومنѧقٍ  البѧول  لإدرار مفيد وهو. والنمش الكلف من الجلد ينقي وماؤه. الجلد التهابات
 .البواسير مرض ويقاوم الامساك ويزيل والنقرس الكلى

 أو السѧѧكر بمѧѧرض المصѧѧابون الأشѧѧخاص وينصѧѧح بالأمعѧѧاء، تعفѧѧن حѧѧدوث لايسѧѧبب حتѧѧى آبيѧѧرة بكميѧѧات آلѧѧهأ ويحѧѧذر
 يولѧد  الأصѧفر  البطѧيخ  مѧن  آبيѧرة  آميѧة  أآѧل  أن آمѧا  تناولѧه،  بعѧدم  الهضѧم  عسѧر  أو الحѧاد  الأمعѧاء  بالتهابات المصابون
 .الإسهال عنه وينتج والمغص المعدة في بالتثقل الشعور

 الزلاليѧة  المѧواد  مѧن  جѧدا  وقليѧل  مѧاء  وزنѧه  مѧن % 92 مѧن  يقѧرب  مѧا  على يحتوى حيث لمصريينا عند الصيف فاآهة
 بѧه  فѧالبطيخ  ذلѧك  علѧى  وعѧلاوة  وموسѧمه  البطѧيخ  لنѧوع  تبعѧا  وذلѧك % 8 الى فتصل فيه فنسيتها السكريات أما والدهنية
 فѧي  ومѧنعش  ملطف وهو الطبية هبقيمت قورنت ما إذا بسيطة الغذائية البطيخ وقيمة ج و أ فيتامينات من متوسطة نسبة

 .. فيه الموجودة العالية المياه لنسبة نظرا العطش من ويقلل الحارة الأجواء

 ) فوسفور آالسيوم،( أملاح)أ،ج( فيتامينات دهون، ، بروتين نشويات،: المكونات أهم

 : الطبية فوائده من

 . وملين وهاضم صيفا ومرطب منشط -1

 . لىالك لحصوة ومفتت للدم مقوي -2

 . الجلدية للأمراض مخفف -3

 . المرتفع الدمع ضغط تخفيض في بذوره تفيد -4

 . الدموي النزيف وقف في جذوره تستعمل-5

 أسѧتخدمه  آما الرأس وقشر والبهاق للكلف وعلاجه الدم تنقية على قدرته وخاصة العديدة فوائده سينا ابن أقر وقد هذا
 . الأورام علاج في القدماء العرب أطباء

 محتѧواه  آثѧرة  بسѧبب  وذلѧك  الهظѧم  عسѧر  وتسѧبب  القولѧون  تؤذي قد مباشرة الأآل وبعد آبيرة بكميات تناوله: ملحوظة
 الأقѧل  علѧى  ساعات بثلاث الغداء وخاصة الرئيسية الوجبات بعد بتناوله ينصح ولذلك به الألياف نسبة وارتفاع المائي
 .طازج آعصير استخدامه يمكنهم ءوالأمعا المعدة من يشكون الذين للأشخاص بالنسبة أما

 فصѧل  فѧي  العطѧش  وأطفѧئ  الفѧؤاد  ،أنعѧش  والكبѧار  الصѧغار  ،يحبني لذيذ وطعمي جميل ،شكلي اللذيذة البطيخ فاآهة أنا
 .  أخرى غذائية فوائد أيّ فيّ توجد ولا السوائل على أحتوي فقط أنني الناس من الكثير ويعتقد ، الحار الصيف

 : على آذلك أحتوي فأنا وسكر ماء وزني من بالمئة90 أنّ إلى فبالإضافة اماً،تم ذلك غير الحقيقة ولكن

 .  والعظام الأسنان جداًلتقوية المهم والكالسيوم والدهون البروتين

 ) ج(و) أ( فيتامين من آلّ على أحتوي آما

 .  والبوتاسيوم والصوديوم والفسفور والمغنيسيوم للدم المقوّي الحديد على آذلك وأحتوي

 . بالروماتيزم للمصابين جداً مفيد وأنا
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 . للبول ممتاز ومدر

 .  الألياف من آبيرة آميّة على أحتوي لأنني للإمساك، فعّال وعلاج

 .  التيفوئيد مرض من آذلك يقي وعصيري

 .  السكريات من عالية نسبة من فيّ لما أبداً منّي الإآثار بالسكري المصابين لاأنصح ولكني

 .  عالية غذائية قيمة لها جداً لذيذة بذور على بداخلي أحتوي فأنا وأخيراً

 البقدونس

 . العالم انحاء جميع في زراعته انتشرت ثم للبقدونس الرئيسي الموطن الابيض البحر منطقة تعتبر 

 حافتهѧا  ملسѧاء  ورقѧات  ثѧلاث  مѧن  تتكѧون  فѧاتي  اخضѧر  لونهѧا  الحجم صغيرة واوراقه سم 30 الى 25 من ارتفاعه يبلغ
 .خفيفا تسنينا سننهم

 الشكل آروية والثمار مثير عطر منها يفوح بالاخضرار مشوحه اللون صفراء والازهار

  الدم لفقر مضاد،للاعصاب مقو، عام مقو وهي البقدونس مميزات

 للتسمم مضاد،الجاف للرمد مضاد ،للحفر مضاد ، للكساح مضاد

 البوليه المجاري او الهضمي وللجهاز للدم منق

 للسرطان مضاد، للديدان طارد، للاوعيه ممدد، لطمثل منظم

 للملاريѧѧا للافѧѧات، وللتطبѧѧل المعѧѧوي وللتخمѧѧر الهضѧѧم لعسѧѧر وللنمѧѧو للѧѧوهن التغذيѧѧه واضѧѧطراب الѧѧدم لفقѧѧر يوصѧѧف
 الحيض لالام للنقرس للروماتيزم

  المعويه للديدان المراره لضعف الاعصاب لتوتر

  من والملفوف حامضال الليمون في ما اضعاف اربعة البقدونس في

 ) ث( فيتامين

 جذوره مع بكامله النبات هو الطبي الجزء

 الرضوض، الابيض السيلان، الحليب احتقان: الخارج من يستعمل

 والنمش الكلف،الاعصاب توتر،الرمد،الحشرات لسع،الجروح

 .الدموللمعاقين بفقر المصابين للاولاد خاصه بالسرطان الاصابه من واق ، والامعاء للدم منق البقدونس

 الدمويه الدوره يعيق فالبقدونس الازم من اآثر المقادير تجاوز حال في
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 .)الملاريا(غب حميات يشفي غرام 200 الى 100 بمعدل البقدونس عصير

 . الصوت وانقطاع والنزلات الرطب للربو علاج خير آان بالحليب المقطع البقدونس غلي اذا

 .الالم محل والخد اللثه بدلك الاسنان الام به تعالج آما

 . الريق علي صباحا ويشرب والبنفسج الاطريلال مع البقدونس يغلى الديدان ولطرد

 . جدا مفيد الحولي البقدونس وجذر ومطمث مبول البقدونس جذور مغلي

 .والطحال الكبد واحتقانات والاستسقاء اليرقان شفاء في

 . الدمويه الدوره وتنظيم

 . ويعد عسره عن الناجمه الالام ويمنع ضالحي ينظم البذور مغلي

 .الطمث لاضطرابات المفضل العلاج بحق البقدونس

 الكمون

 اوراق مѧا  حѧد  إلѧى  تشѧبه  خيطيѧه  واوراق مجѧوف  سѧاق  ولѧه  سѧم  50 حѧوالي  ارتفاعѧه  يبلѧغ  حѧولي  عشѧبي  الكمون نبات
 شѧبه  مسѧتطيلة  الثمѧار  تكѧون  النضѧج  وعنѧد  أصѧفر  بلѧون  مظلѧة  هيئѧة  علѧى  الافѧرع  نهايѧة  فѧي  تتجمѧع  الازهار.  السنوت
 عنѧد  تعرف التي الثمار النبات من المستخدم الجزء عطرية رائحه لها. غامق بني لون ذات بخطوط مخططة مسطحه
 ..المشهورة التوابل من وهو نفاذة، برائحة يتميز الخيمية، العائلة من معروف نبات وهو. بالبذور الناس من آثير

 الفصѧيلة  مѧن  cuminum cyminum بأسѧم  علميѧاً  الكمون يعرف وشبث سنوت ثلم آخرى اسماء الكمون علي ويطلق
 .المظليه

 حѧوض  منѧاطق  مختلѧف  فѧي  اليѧوم  يѧزرع  ولكنѧه  وترآستان مصر للكمون الأصلى الموطن:  للكمون الأصلي الموطن
 . ةالأمريكي المتحدة الولايات جنوب وفي والصين والهند والباآستان ايران وفي المتوسط الأبيض البحر

 مѧن  مكون هو الزيت هذا في الرئيسي والمرآب طيار زيت على الكمون ثمار تحتوي: للكمون الكيميائية المحتويات
 . دهنية وزيوت يمين وباراسا بانيين وبيتا تربين وجاما الدهيد

 وقѧد  يѧل الن ضѧفاف  على بكثره تزرعه آانت التي القديمه مصر في الكمون عرف ؟ الكمون عن القديم الطب قال ماذا
 فѧي  الكمѧون  وجѧاء . للمعابѧد  آهѧدايا  يقدمونѧه  فكѧانوا  والتنظيѧف  والترويѧق  التحليѧل  فѧي  الكمѧون  خاصѧية  الفراعنѧه  عرف

 لأآثѧر  علاجيѧه  آوصѧفات  الفرعونيѧه  البرديات في الكمون جاء وقد.  علاجيه وصفه60 من أآثر في القديمه البرديات
 الهضѧم  وعسѧر  الشѧريطية  والѧدودة  الحمѧى  حѧالات  لعѧلاج  ابѧرز  برديѧة  فѧي  الكمѧون  فعلѧى  وجѧاء  مرضѧية  حالѧة  60 من

 المعѧده  لألام مسѧكناً  دهانѧاً  الكمѧون  مѧن  المصѧريون  صѧنع  آمѧا .  الطمѧث  آثرة وضد للأرياح وطارد المعوي والمغص
 مѧѧن أيضѧاً  الكمѧѧون واسѧتخدموا  الجѧѧرب حѧالات  وضѧد  الحѧѧروق ولشѧفاء  البѧѧرد ونѧزلات  والمفاصѧѧل الرومѧاتزم  واوجѧاع 
 الطبيѧب  قѧال  وقѧد . والحѧروق  الفتѧق  لخѧراج  موضѧعية  وبخاخات الكريهة الرائحة ذات والجروح قروحال لغيار الخارج

 مѧع  الزيѧت  مѧع  ويسѧتخدم  وتجفيѧف  قѧبض  وفيѧه  ويحللها الرياح يطرد مسخنه قوة فيه الكمون" ريدس ديكور الأغريقي
 مبللѧه  قطعѧه  منѧه  أدخلѧت  إذا لكوآѧذ  الأنѧف  من النزيف قطع فيه واشتم بالخل الكمون سحق وإذا الجروح لشفاء العسل
 ". الأنف في
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 الزيѧت  مѧع  الكمѧون  ويسѧتخدم  الѧدموي  والبѧول  المعѧدة  وانتفѧاخ  المغѧص  ويزيѧل  الحصѧى  يفتѧت  الكمون" جالنيوس وقال
 ".  المتورمة الخصية آدهان

 : سينا ابن يقول

 من أقوى والفارسي نبطي منهاو شامي ومنها أصفر فارسي ومنها أسود آرماني منها آثيرة أصناف الكمون  : الماهية
 يشѧبه  البѧرّي  ومѧن   ، حرافѧة  أشد والبري  . وبستاني بريّ الجميع ومن المواضع سائر في الموجود هو والنبطي الشامي
  . السوسن بزر بزره

 طولѧه  قضѧيب  له آثيرة بلاد في ينبت وقد المصري وبعده الكرماني وخاصة الطعم طيب البستاني  : ديسقوريدوس قال
 آومينѧѧون يسѧѧمى مѧѧا الكمѧѧّون ومѧѧن صѧѧغار رؤوس ولѧѧه الشѧѧاهترج آѧѧورق مشѧѧقق دقѧѧاق خمسѧѧة أو أربعѧѧة وورقѧѧه شѧѧبر

 أو ورقѧات  أربѧع  عليѧه  دقيѧق  شѧبر  طولѧه  سѧاق  لѧه  نبѧات  وهѧو  خلقيѧدرون  بمدينة آثيراً ينبت البري الكمون أي أغريون
 النخالѧة  أو آالقشѧر  شѧيء  لثمѧر ا وفѧي  ثمѧر  فيها ناعمة مستديرة ستة أو خمسة صغار سوس طرفه وعلى مشققة خمسة
   . بالبزر يحيط

 مѧن  فيѧه  ويخѧرج  بالبسѧتاني  شѧبيه  البѧرّي  الكمѧون  مѧن  آخѧر  وجѧنس  تلѧول  علѧى  وينبѧت  البسѧتاني  مѧن  حرافѧة  أشد وبزره
   . الهوام نهش من نافعاً آان شرب إذا وبزره بالشونيز شبيه بزر فيها مرتفعة بالقرون شبيه صغار علق الجانبين

   . غيره من أقوى والفارسي الفارسي من أقوى الكرماني  : الاختيار

   . الثالثة في يابس الثانية في حار  : الطبع

   . يقال فيما قبض وفيه وتجفيف تقطيع وفيه ويحلّل الرياح يطرد مسخّنة قوة فيه  : الخواص

   . اللون صفر ناولهت من استكثر فإن بقدر واستعماله أخذه وآذلك صفاه بمائة الوجه غسل إذا  : الزينة

   . وعسل زيت مع أو الزيت مع بل الأنثيين أورام على باقلا ودقيق وزيت بقيروطي يستعمل  : والبثور الأورام

   . جداً الجراحات به حسيت إذا السوسن بزر بزره يشبه الذي البري وخصوصاً الجراحات يدمل  : والقروح الجراح

 يمضع قد  : العين أعضاء فتيلة منه ادخلت إن وآذلك الرعاف قطع منه واشتم خلبال الكمون سحق إذا  : الرأس أعضاء
 الجѧرب  علѧى  ريقѧه  وقطѧر  الملѧح  مѧع  مضغ وإذا فينفع العين تحت الدم آهوبة وعلى الظفرة على ويقطر بزيت ويخلط
   . اللصق منع والظفرة المكشوطة والسبل

 الѧدخان  يفعѧل  آمѧا  الدمعѧة  ويجلѧب  الѧدخان  أي قѧاييوس  نانيѧة باليو ويسѧمى  الدمعѧة  وتجلب البصر تجلو البري وعصارة
   . فلاينبت العين لشعر النتف آاويات في أيضاً يقع وهو

   . النفس عسر من نفع بالماء ممزوج بخل سقي إذا  : النفس أعضاء

 البѧاقلا  ودقيѧق  بالزيѧت  اسѧتعمل  وربمѧا  بقيروطѧي  اسѧتعمل  وربمѧا  الخصѧية  ورم علѧى  بالزيѧت  يستعمل  : النفض أعضاء
   . والنفخ المغص ومن الدم بول ومن البول تقطير من وينفع البري خصوصاً الحصاة ويفتّت

   . الطبيعة تطلق العسل بماء المسحوقة البري وعصارة

   . البول في مراراً يحدر البري وحشيش يعقل بل يطلق فليس الكرماني وأما البطن يسهل النبطي الكمّون  : روفس وقال
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  . السوسن بزر بزره يشه الذي البري وخصوصاً الهوام لنهش بالشراب يسمى  : السموم

 الكرماني وهو أسود إما وهو ، زيرة والفارسية آرمينون وباليونانية السنوت(  يُسمى:  آمون : الأنطاآي عنه ويقول
 بسѧتاني  إمѧا  وآلѧه  ؛ الأبѧيض  وهو العادة آمون أو الأصفر وهو الفارسي أو ، الملوآي الدواء يعني الباسيلقون ويُسمى
 بѧري  الكѧل  وأجѧود  ؛ آالشبت أآاليل في وبزره مستدير وورقه أقصر لكنه آالرازيانج وهو بنفسه ينبت بري أو يُزرع

 رائحتѧه  بطيѧب  ويُعѧرف  بالكراويѧا  ويغѧشّ  ، الأبѧيض  البسѧتاني  وأردؤه ، فبسѧتانيه  الفارسѧي  فبѧري  ، فبستانيه الكرماني
 التلطيѧف  - قѧوي  الأولѧى  فѧي  والأبѧيض  الثالثѧة  آخѧر  فѧي  الجيѧد  يѧابس  حار وهو ، سنين سبع قوته وتبقى حبه واستطالة

 ويحѧل  البѧرد  ويطѧرد  فيѧه  المطبѧوخ  بزيتѧه  طѧلاء  ولو مطلقاً الرياح ويحل الغاية، إلى يلطف به المطبوخ اللحم إن حتى
 ، بالزيѧت  واحتقانѧاً  - والخѧل  بالمѧاء  شѧربأ  الشѧديد  والمغѧص  الѧنفس  وعسѧر  والتخم الهضم وسوء السموم ويدفع الأورام
 ، اً ضماد المحبوس الدم - ويُحلل بالزيت فرزجة فيقطعه الطمث عدا ما ويدر الشعير أو الباقلاء مع يُضمد ما وأجود
 الحѧѧار الرمѧѧد يمنѧѧع البѧѧيض بيѧѧاض ومѧѧع ، المحكѧѧوك والجѧѧرب العѧѧين قѧѧروح فѧѧي ويقطѧѧر أآѧѧلاً، ونحѧѧوه الطѧѧين وشѧѧهوة
 مѧع  البشرة ويجلو ، مجرب والنزلات الأسنان وجع سكن بطبيخه وتغرغر بالصعتر جمز وإن لصوقاً البارد وصفارة
 .  وحده والطرفة بملح والظفرة والسبل للبصر وعصارته الغسولات

 إذا ينمѧو  – أنѧه  تѧواتر  وقѧد  ، اللѧون  يصѧفر  أآله وأن القمل عليه يتولد لم بمطبوخة دُهن إذا المولود أن : خواصه ومن
 نѧوع  آѧل  ويبدل الكثيراء، وتصلحه الرئة يضر وهو ، يزرعه من قال آذا بالماء وعد إذا يروي هوأن النساء فيه مشت
 وبѧالأرمني  فالأسѧود،  بالحبشѧي  قيѧد  ومتى النبطي يُسمى قد منه والأبيض الكراث وبزر الكراويا آله وبدل بالآخر منه

  .الشونيز وقديُرادبالأسودمنه والحلوفالأنيسون فالكراويا،

 أن أتضѧح  آمѧا .  للميكروبѧات  جيѧد  مضѧاد  الكمѧون  ان الحديثѧه  الدراسѧات  أثبتѧت  الكمѧون؟  عѧن  الحѧديث  طبال قال ماذا
 . للأرياح وطارد للمعدة ممتاز منبه وهو سنوات سبع الفعاله بالمواد احتفاظه على القدرة لديه الكمون

 : يلي آما خارجية وأخرى داخلية استعمالات وهناك

 البѧرد  وحѧالات  المعويѧة  والديѧدان  الطمѧث  وآثرة المعده وانتفاخ الهضم وسوء المغص تلحالا : الداخلية الأستعمالات
 ثѧم  دقѧائق  عشѧر  لمѧدة  لينقѧع  المѧزيج  ويتѧرك  مغلѧي  مѧاء  آوب ملء مع الكمون مسحوق من صغيرة ملعقة ملء يستخدم
 للطعѧѧام الشѧѧهية وضѧѧعف العصѧѧبيه التشѧѧنجات لحѧѧالات. المسѧѧاء فѧѧي وأخѧѧر الصѧѧباح فѧѧي آѧѧوب بمعѧѧدل ويشѧѧرب يصѧѧغي
 واحѧد  جѧرام  بمعѧدل  الكمون مسحوق يمزج أو ماء لتر في الكمون مسحوق من صغيرة ملعقة من مكوناً مغلياً يستعمل

 أي علѧى  نقѧط 10 بمعѧدل  الكمون زيت يستخدم.  الروماتزمية الألام وتسكين لعلاج. نحل عسل آبيره ملعقة مقدار إلى
 .  والعشاء الأفطار عقب المريض يتناوله ساخن مشروب

 مسѧѧحوق مѧѧع والعسѧѧل الزيѧѧت مѧѧن مكѧѧون مѧѧزيج يسѧѧتخدم والقѧѧروح الجѧѧروح لشѧѧفاء يسѧѧتعمل : الخارجيѧѧة ت الاسѧѧتعمالا
 زيѧت + الكمѧون  مسѧحوق  مكونѧاً  موضѧعياً  دهانѧاً  يسѧتعمل :  الخصѧيتين  اورام لشѧفاء .  المصѧابه  الأمѧاآن  لدهان الكمون
 .  موضعياً دهاناً الملح مع الكمون يستعمل: والحكه الجرب لعلاج. دقيق+  زيتون

 .  الأنف بداخل وتوضع الزيت مع الكمون بمسحوق مشبعه القطن من فتيله يستعمل:  الأنف نزيف لايقاف

 .  يومياً للوجه مرات ثلاث غسولاً الكمون ماء فعلى يستخدم: صافية بشرة على والحصول الوجه بقع لإزالة

 فѧي  ويفيѧد  للشѧهيه  وفѧاتح  الهضѧم  عسѧر  إزالѧة  علѧى  ديسѧاع  آوميѧل  مسѧمى  تحѧت  مشѧروب  فرنسѧا  في مؤخراً صنع وقد
 . والجرب والحروق والروماتيزم التشنج حالات

 آمѧا  لتعطيرهѧا  الحلويѧات  إلѧى  الكمѧون  زيѧت  ويضѧاف .  طيبѧاً  طعمѧاً  لأعطائهѧا  الأطعمه بعض إلى الكمون يضاف آما
 مѧن  آثيѧر  إلѧى  ويضѧاف  للاتوالمخ والكعك الخبز صنع في يستعمل آما ، العطورات صنع في الكمون زيت يستعمل
 الفطѧѧائر إلѧѧى يضѧѧاف المانيѧѧا وفѧѧي الجѧѧبن صѧѧنع فѧѧي يѧѧدخل هولنѧѧدا وفѧѧي القديمѧѧه، الشѧѧرقية الأآѧѧلات وبخاصѧѧة الأآѧѧلات
 . لتعطيرها والخبز
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 .  المرضعات عند اللبن وإدرار الهاضمة الإفرازات في ويزيد للغازات طارد انه الكمون فوائد ومن

 . العطور صناعة في الطيار الزيت في يستخدم والانتفاخ والمغص الحموضة حالات علاج في مفيد

 . والغازات الرياح وطرد التشنج لعلاج وصفة

 بنصѧف  الأآѧل  قبѧل  فنجѧان  نصѧف  المغلѧي  مѧن  يؤخѧذ  النѧار،  علѧى  ويغلى ماء لتر في الكمون من آبيرة ملعقة توضع -
 . يوما عشر خمسة ولمدة يوميا مرات ثلاث ساعة

 . للمرضعات ويعطى الكمون مسحوق من واحد جرام في العسل من قليل يمزج المرضعات دىل الحليب لإدرار -

 مѧع  الجميѧع  ويمѧزج  ، بالتساوي الفجل وبزر واليانسون والثوم الكمون من جزء يخلط حيث عندالرجال المني لتوليد -
 . المنى توليد في غاية فانة صباح آل بذلك ويفطر ، العسل

 المعѧدي،  والمغص الطمث لألآم به العين وغسل غليه بعد باستعماله وذلك تهيجها من ويهدئ نالعيو التهابات يعالج -
 ويتѧرك  حلقѧات  مقطعѧة  ليمونѧة  مѧع  مغلѧي  مѧاء  آѧوب  في منه قليل بنقع وذلك السمنة محاربة و ، الرياح لطرد يستعمل
 . الريق على الصباح في الماء يشرب ثم الليل طوال

 الفقوس

 الثقيلة المعادن من ويحمي والضغط سترولالكولي يخفض الفوقس 

 الأمѧواج  وتقѧذفها  المتѧر  ونصف متر حوالي طولها يبلغ بحرية عشبة وهي الفوقسية الفصيلة من طحلبي نبات الفوقس
 او ابعѧاد  علѧى  صѧغيرة  اآيѧاس  وبداخلѧه  متعѧددة  فروع الى يتفرع مستطيل شريط عن عبارة وهي. الشواطئ الى دائماً

. ايضѧاً  بѧالهواء  مملѧوءة  الشكل زيتونية فقاقيع بمجموعة تنتهي الطحلب فروع وبعض بالهواء لوءةمم متفاوتة مسافات
 .السواد الى أويميل اسمر غضروفي جفافه بعد يصبح ثم اللون زيتي لزج الجفاف قبل والطحلب

 .الشمالية وأمريكا وأوروبا اليابان شواطئ الأصلي الموطن

 .النبات اجزاء جميع المستعمل والجزء Fucus vesiculosis باسم علمياً الفوقس يعرف

 الاجينيѧك  حمѧض  اهمهѧا  مѧن  السѧكاآر  ومتعدة العضوي غير اليود املاح على يحتوي :للفوقس الكيميائية المحتويات
 ومعѧادن  هلاميѧة  مѧواد  علѧى  يحتѧوي  آمѧا . فلوروتѧانين  واهمهѧا  متعددة فينولات ايضاً ويحوي ايودين والفوك وافيوآان

 .طيار وزيت المانيتول وآذلك الصوديوم لجيناتوا

 الفوقس؟ عن القديم الطب قال ماذا

 النبѧات  يحرقѧون  الصѧيادين  اوائل وآان والفرنسية، البريطانية الشواطئ على الفوقس من آثيراً يصادفون البحارة آان
 يسѧتهلكون  آѧانوا  الѧذين  بѧان اليا مѧن  العكѧس  وعلѧى  وأآلѧه،  وقليѧه  السѧمك  تغليѧف  فѧي  منѧه  ويسѧتفيدون  آوقود لاستخدامه

 القѧرن  فѧي  الاطبѧاء  آѧان  فقѧد  ذلѧك  مѧع . قѧط  الأوروبيѧين  يعجѧب  الفѧوقس  الحقيقة في يكن لم الطحالب، من آبيرة آميات
 .الدرقية الغدة بتضخم اصيبوا قلما الأطلسي المحيط ساحل على يعيشون الذين الناس أن لاحظوا قد عشر الثامن

 ومѧن  بѧالفحم  المكѧربن  الفѧوقس  مѧن  مكونѧاً  الدرقيѧة  الغѧدة  تضѧخم  لعѧلاج  دواء نيبريطѧا  طبيѧب  ابتكѧر  م1750 عام وفي
 الكيميائيѧة  الظѧاهرة  لفهѧم  م1812 عѧام  حتѧى  الانتظѧار  توجѧب  ولكѧن  فعѧالاً،  الدواء هذا وآان نباتي، زيت مستحضرات

 الأصѧلي  سѧببه  لدرقيةا الغدة تضخم ان الاطباء وتأآد اليود على يحتوي الفوقس بأن الكيمياء علماء بعض فسرها التي
  .اليود مادة فقرها
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 يقتلعѧون  آѧانوا  حيѧث  السѧنين،  لعشѧرات  منѧه  اليѧود  علѧى  للحصѧول  الفѧوقس  جمع في والأوربيون الأمريكيون استمر قد
 البريطѧانيون  الاطبѧاء  لاحѧظ  عشѧر،  التاسѧع  القرن من الستينات في. اقصاه الجزر بلغ آلما بالصخور المتعلق الطحلب

 مفعولѧه  بسѧبب  وذلѧك  بسѧرعة  وزنهѧم  يفقѧدون  أخѧرى  علاجيѧة  لأغѧراض  اليѧود  يسѧتهلكون  الѧذين  اسالنѧ  ان والفرنسيون
 حѧرق  علѧى  ويسѧاعدهم  النѧاس  هѧؤلاء  لѧدى ) الأيѧض ( الاسѧتقلاب  عمليѧة  يسѧرع  اليѧود  آѧان  حيث الدرقية، للغدة المنشط

 .السمنة علاج في شهرة الفوقس اآتسب وهكذا أآبر، بسرعة حريراتهم

 اليѧѧود يسѧѧتخدمون آѧѧانوا ولكѧѧنهم الفѧѧوقس يسѧѧتخدمون عشѧѧر التاسѧѧع القѧѧرن فѧѧي الامريكѧѧان نتقѧѧائيونالا الاطبѧѧاء يكѧѧن لѧѧم
) الزهѧري ( السѧفلس  وأمѧراض  والطحѧال  الكبѧد  ومشѧاآل  السѧل  عѧلاج  مثل الحالات من آثير علاج في منه المستخلص
 .الرحم وتوسع الخصيتين وانتفاخ المبايض وأورام الطمث وآلام المهبلية والسيلانات

 الفوقس؟ عن الحديث الطب قال ماذاو

 مѧن  دواء يعتبѧر  الفѧوقس  آѧان  الميѧود،  الملѧح  اآتشѧاف  وقبѧل  اليѧود  مѧن  آبيѧرة  آميѧة  على يحتوي الفوقس ان المؤآد من
 .السماء

 وهѧو  المشѧع 90 - السѧترونيتوم  امتصѧاص  مѧن  تحمѧي  أنها وجد فقد الصوديوم الجينات على يحتوي الفوقس ان وحيث
 .النووية والمراآز التسليح مصانع وفي النووية التفجيرات في مستخدم فرعي ناتج

 منهѧا  السѧرطان  مѧن  أنѧواع  عѧدة  بعѧد  فيمѧا  ويسѧبب  للإنسѧان  العظمѧي  النسيج في السام الثقيل الفرعي الناتج هذا ويترآز
 علѧѧى اجريѧѧت التѧѧي النوويѧѧة التجѧѧارب ان نعلѧѧم ونحѧѧن) Hodgkin( هѧѧودآين ومѧѧرض الѧѧدم وسѧѧرطان العظѧѧام سѧѧرطان
 ).Strontium‐90( السام الناتج ذلك من آبيرة آمية حررت قد الأرض

 معѧѧدل تخفѧѧض الصѧѧوديوم الجينѧѧات مѧѧن الاضѧѧافات ان الحيѧѧوان علѧѧى اجريѧѧت التѧѧي الدراسѧѧات مѧѧن العديѧѧد اثبتѧѧت وقѧѧد
 علѧى  ايضѧاً  للسѧتروتيوم  المضѧاد  الفوقس مفعول ينطبق ان ويمكن% 80 عن تقل لا بنسبة90 - السترنتيوم امتصاص
 .الاشعاع لبولينيجا العالمية الصحيفة نشرته الذي التقرير حسب وذلك البالغينو الاطفال

 مكملات من صغيرتين ملعقتين أو الأسبوع في الفوقس من جراما87ً باستهلاك الأمريكية الذرية الطاقة لجنة وتنصح
 فѧي  جيѧل  مѧاك  في تمت التي الدراسات أثبتت وقد90 - استرنتيوم من الحماية أجل من وذلك يومياً الصوديوم الجينات
 .والسيزيوم والبلوتونيوم والكادميوم آالباريوم الاخرى الثقيلة المعادن من الجسم يحمي الفوقس بأن بكندا مونتريال

 الѧى  اضѧافة  الشѧرياني،  والضѧغط  الكوليسѧترول  معѧدل  يخفѧض  الفوقس ان الحيوانات على اجريت دراسات آشفت آما
 الشѧرياني  الѧدم  ضѧغط  مرضѧى  علѧى  ولѧذلك  الشѧرياني  الضѧغط  ترفѧع  أن يمكѧن  دةمѧا  وهѧو  بالصوديوم غني الفوقس ان

 .الفوقس من الاآثار عدم المرتفع

 تحѧѧدث التѧѧي خاصѧѧة و الجѧѧروح لعѧѧلاج الفѧѧوقس اسѧѧتخدام ويمكѧѧن والجѧѧراثيم الفطѧѧور نمѧѧو يمنѧѧع الفѧѧوقس ان آماوجѧѧد
 .الشواطئ على أو البحر في للأشخاص

 .التكميلية الأغذية حلاتم في الفوقس من جاهزة مستحضرات يوجد

 .العبوة على المحددة بالجرعات أخذ اذا الجانب مأمون الفوقس ويعتبر

  Purslane Herb، Portulaca Cleracea  الفرفحينه

 وفѧي  ، السѧريانيه  اللغѧه  مѧن  اصѧلهما  الاسѧمان  وهѧذان  ،" فرفحينѧه "  لبنѧان  وفѧي " بقلѧه " باسѧم  سوريا في تعرف الرجله
 والاردن فلسѧطين  وفѧي  مصѧر  فѧي " الرجلѧه "و ، المبارآه والبقله" والفرفحه الفرفح" تسمى بيهالعر اللغه معاجم بعض
 . الفلاحين لدى شعبيه طبخه وهي فرفحينه فاسمها
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 . ويجرفها فيقلعها الماء مجرى في الا تنبت لا لانها وذلك الحمقاء بالبقله ايضا تسمى الرجله

 Golden Leaf Purslane:  الشائع الاسم

 .Portulaca Aleracea:  العلمي الاسم

  Portulaceae:  العائله

  Portulaca oleracea:  اللاتيني الاسم

 Portulaca oleracea، verdolagas: بالانكليزيه اسمائها

 . العالم أنحاء آل في ويوجد ،إيران و الهند إلى أصله:  الموطن

 . سنة 2000 من لأآثر العصارة آثير طعام ولآمحص اُستخدِمَ ، الصيف و الربيع في بسرعة ينمو حولي نبات

 آخѧر  رآѧن  آѧل  الѧى  تقريبѧًا  و ،أمريكѧا  ،أوروبѧا  إلѧى  انتشѧر  قѧد  منهѧا  التѧي  ،إيران و الهند منطقة إلى أصله الرجله نبات
 .للعالم

 . لذيذ فهو مناسب بشكل طبخ إذا ثانيا ، منتج نبات لانه أولاً سببان العالمي لتوزيعه السبب

 . النزيف ايقاف و ، السامة والمواد الحرارة يزيل أن اُعتِيدَ الرجلة ،التقليدي الصيني الطب في

 . التنفس امراض علاج في باستخدامه ، المتشابهة الفوائد الصينيون العشب موردو وجد وقد

 . للروماتيزم آعلاج اُستخدِمَ قد تاريخيا

 و ، ا وفيتѧامين  البوتاسѧيوم  و للمغنيسيوم العالية مستوياتال إلى بالإضافة ، السبانخ من أآثر آاروتين بيتا الرجلة لدى
 . الارضيه الكرة سطح على منتشرة نباتات ثمانية من اآثر من واحداً يعد وهو ،سي

 .الصيف فصل في المرويه الحدائق وفي الخفيفه الاراضي في بكثره ينمو

 . الاسديه من آبير وعدد صفراء تويج أوراق وخمس آأس ورقتا الزهرة وفي ،)  ملم 5(  حتى صغيره الازهار

 . ايلول شهر وحتى شباط شهر من تتفتح والازهار ، ذاتيه عامه بصوره التلقيح عملية

 . الرجل بكف تذآر التي الارض على واوراقه بسيقانه يزحف وهو

 ولطѧѧرد القѧѧروح ءولشѧѧفا والمثانѧѧة الѧѧرأس اوجѧѧاع لمعالجѧѧة واسѧѧتعملت ، طبيѧѧاً نباتѧѧاً طويلѧѧة ولفتѧѧرة الفرفحينѧѧه اعتبѧѧرت
 . الديدان

 التهابѧѧات:  ومنهѧѧا آثيѧѧرة امѧѧراض لمعالجѧѧه الفرفحينѧѧه واوراق ازهѧѧار تسѧѧتعمل والقبرصѧѧي الهنѧѧدي الصѧѧيني الطѧѧب فѧѧي
 . الحروق ضد الضمادات ولتحضير والرئتين البوليه المسالك في والتهابات الباسور ، الاآزيما ، الجلد

 . والفطريات للجراثيم مضادة مواد تحوي الفرفحينة ان اتالمختبر في اجريت التي الدراسات بينت وقد
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 . الشريرة الارواح لمنع الاسرة حول الفرفحينة نثروا الماضي وفي

 . البارود بمسحوق والاصابات البرد ضربة شفاء في قيمة ذات انها وعرفت

 مضغها ريقط عن وذلك اللثه التهابات ولمعالجة الدم لتنقيه الايام هذة في الفرفحينة تستعمل

 الدارسين..  القرفه

 وصѧغيرة  آثيѧرة  وازهارهѧا  عطريѧة،  داآنة الشكل قلبية اوراقها الخضرة، دائمة معمرة، شجرة القرفة: القرفــة أنواع
 وينѧزع  الجѧذر  مѧن  تقطѧع  خضѧرية  عديѧدة  فسѧائل  الجѧذر  علѧى  من تخرج. اللون سمراء عنبية ثمرتها اصفر، لون ذات
 فيسѧتخرج  المخلفѧات  امѧا . للتصѧدير  وتعѧد  حѧزم  فѧي  وتѧربط  وتجفѧف  والخارجيѧة  لداخليѧة ا الاجزاء وتكشط القشور منها
 . القرفة زيت منها

 الثѧاني  والنѧوع  Cinnamomum Zeylanicum باسѧم  علميѧاً  والمعروفѧة  السѧيلانية  القرفѧة  همѧا  نوعѧان  القرفѧة  من يوجد
 Cinnamomum باسم علمياً يعرف cassia ة  تعرف. صيني الدار او ةالصيني القرفة باسم المشهورة وهيѧدة  القرفѧبع 
 . قاد باسم الفرعونية باللغة وتعرف صيني والدار الشليخة مثل اسماء

 مائلة او اللون سمراء بالقرفة المعروفة والقشور. الطيار والزيت اللحاء قشور هي القرفة اشجار من المستخدم الجزء
 . ونفاذة عطرية رائحتها المذاق، حلوة الطعم، حريفة الكسر سهلة وهي الفاتح البني اللون الى قليلاً

 موطنهѧا  مѧن  اسѧمها  السѧيلانية  القرفѧة  اتخѧذت  ولهѧذا  سѧيريلانكا  هѧي  للقرفѧة  الاصلي الموطن:  للقرفة الاصلي الموطن
 الغابѧѧات فѧѧي وتنمѧѧو. الاصѧѧلي موطنهѧѧا مѧѧن اسѧѧمها اشѧѧتق وقѧѧد الصѧѧين هѧѧو الاصѧѧلي موطنهѧѧا الصѧѧينية والقرفѧѧة الاصѧѧلي
 . المدارية

 . الغربية الانديز وجبال الفلبين من آل في واسع نطاق على عوتزر

 تحتѧوي  حيѧث  الصѧينية  والقرفة السيلانية القرفة من آل في الكيميائية المحتويات تتشابه: للقرفة الكيميائية المحتويات
 والمرآب Cinnamaldehyde باسم المعروفة القرفة الدهيد هو الزيت هذا مرآبات واهم %4 بنسبة طيار زيت على

 ،methoyycinnamaldehyde الكحѧول  وسѧنمايل  Cinnamylacetate آسѧيت  سѧنمايل  ومرآѧب  Eugenol يوجينѧول 
cinnamylalcoholالقرفة وحمض Cinnamic acid وي  آماѧى  تحتѧات  علѧة  تربينѧم  ثنائيѧات  واهѧذه  مرآبѧة  هѧالمجموع 

 Oligomeric سѧѧѧѧѧمبا تعѧѧѧѧѧرف اخѧѧѧѧѧرى مجموعѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى ايضѧѧѧѧѧاً وتحتѧѧѧѧѧوي Cinnzeylaninو Cinnzelanol هѧѧѧѧѧي
Proanthocyanidins هلامية مواد على القرفة احتواء الى بالإضافة mucilage . 

 سѧواحل  علѧى  رمليѧة  أراض فѧي  تنبѧت  دائمѧة  أوراق ذات الغѧار  فصѧيلة  مѧن  أشجار لحاء سوى ليست القرفة : ترآيبها
 التѧي  الفتѧرة  فѧي  سѧنتين  آѧل  مѧرة  الأرض بحѧذاء  القشور فتقطع سنوات، أربع الشجرة عمر يبلغ عندما وتجمع البحار،
 . الشجرة نسغ فيها يصعد

 مرآѧب  للزيѧت  المكونѧة  المرآبѧات  أهѧم  ومѧن  ،%4 إلѧى  نسѧبتها  تصѧل  حيѧث  طيѧارة  زيѧوت  علѧى  القرفѧة  قشور تحتوي
 فѧي  الثاني المرآب اليوجينول مرآب يعتبر آما الدوائية، التأثيرات أآثر إليه يعزى الذي وهو سينمالدهيد باسم يعرف
 تحتѧѧـوي آمѧѧا. السѧѧابقين المѧѧرآبين مѧѧن أهميѧѧة أقѧѧل أخѧѧرى مرآبѧѧات وتوجѧѧد المهѧѧدئ، التѧѧأثير إليѧѧه يُعѧѧزى والѧѧذي الزيѧѧت
 .ونشا سكرية ومواد هلامية ومواد عفصية مـواد على القشور

 القشѧور  تجفف بارعة، خاصة بطريقة الخارجي خشبها نزع وبعد الوقت، بعض مكان في جمعت التي القشور توضع
 فѧي  خاصѧة  المفيѧدة  المشѧروبات  مѧن  آنѧوع  العѧالم  أسѧواق  فѧي  لتبѧاع  تصѧدر  ان قبѧل  الظѧل،  فѧي  ومѧرة  الشѧمس  فѧي  مرة

 . الشتاء
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 رقيقѧة  وهѧي  الأشѧجار  لأغصѧان  الѧداخلي  اللحѧاء  قشѧور  مѧن  وتتكѧون :  Cinnamomum Zylanicumالسيلانية القرفة
 .التوابل أفضل من وتعتبر بسرعة تنكسر وهي حلو وطعم عطرية رائحة ولها. جداً

 عطريѧѧة ورائحѧѧة حلѧѧو حريѧѧف طعѧѧم ولهѧѧا الاحمѧѧرار، إلѧѧى يميѧѧل أسѧѧمر سѧѧميكاً يكѧѧون النѧѧوع وهѧѧذا :الصѧѧينية القرفѧѧة
 .المملكة في رواجاً أآثر الصينية القرفة وتعتبر قصف، ومكسرها

 علѧى  توضѧع  لصѧقة  لتهيئѧة  والبصѧل  بѧالملح  مزجها ثم بطحنها وذلك الصلع لمكافحة الماضي في تستعمل القرفة آانت
 . المتساقط الشعر مكان في أسالر

 .يظن لما خلافا حرقه او ألم باي الشخص يشعر ان دون الخفيفة الجروح أنزفة قطع في تنفع بأنها وقيل

 ويطلѧق .. الهضѧم  لعمليѧات  الأول الطѧراز  مѧن  ومѧنظم  محѧرض  فهѧي : آطعѧام  شѧيوعا  والأآثر الأعم استعمالها أن غير
 . الهضمي الجهاز صديق: اسم فرنسا في التغذية علماء عليها

 تغلѧى  ثѧم  القرفة تدق بأن وذلك الباردة الأيام في تفيد ممتازة مناقيع منها وتصنع الأخرى، التوابل ببعض القرفة تمزج
 الجѧѧوز مѧѧن قليѧѧل اليهѧѧا يضѧѧاف أو الكراويѧѧا، إلѧѧى تضѧѧاف هѧѧي،أو آمѧѧا فتأخѧѧذ السѧѧكر اليهѧѧا يضѧѧاف ثѧѧم خفيفѧѧة، نѧѧار علѧѧى

 ضѧرر  أي هنالѧك  وليس الاستحمام، عقب بتناوله وينصح المفيد، المشروب هذا رةقد يغني مما الهند جوز أو المبشور
 . المنقوع هذا تناول آثرة من

 . الجبن إلى أضيفت إذا وبخاصة جدا، لذيذا مذاقا يكسبها الأطعمة بعض إلى القرفة إضافة أن آما

 تقلصѧات  مثѧل  المختلفѧة  بأنواعهѧا  مѧة المؤل التقلصѧات  مقاومѧة  علѧى  النحل بعسل المحلى الساخن القرفة مشروب يساعد
 . الذاآرة وتقوية للنسيان نافعة هي وقيل ، الولادة و الطمث آلام أو العضلات تقلصات أو المعدة

 .للبلغم طارد بالقرفة المغلي الماء بخار استنشاق

 الدمويѧة  للѧدورة  والمنشѧط  المقѧوي  مفعولها في الرئيسي العامل هو الأساسي القرفة زيت انو :القرفه زيت إستخامات
 القرفѧة  نѧرى  لهѧذا  و للѧتعفن،  المضѧاد  المعقѧم  و للأمعѧاء،  المحѧرك  و للأوعية والقابض للافرازات، والمدر ، التنفس و

 العطѧري  بالزيѧت  غنѧى  أآثر الصينية القرفة وتعتبر الصيدلانية، المستحضرات و الأدوية من الكثير ترآيب في تدخل
 . الأخرى القرفة أنواع من

 .الأذن وآلام والزآام والصداع والنمش الكلف لعلاج دهاناً القرفة زيت يستعمل -

 ضѧد  مѧراهم  صѧناعة  فѧي  القرفѧة  مسѧحوق  دخѧل  وحѧديثاً  والقѧروح،  البثѧور  لعلاج دهاناً الخل مع القرفة زيت يستعمل -
 .والقروح الحروق

 .مطهرة آمادة قطرتين إلى قطرة بمعدل القرفة زيت يستعمل -

 أن آمѧا  للكلى تلفاً يسبب وربما وقيئاً، دوخة يسبب إنه حيث طبية استشارة تحت إلا القرفة زيت استعمال عدم يجب -
 .تحاشيه فيجب واحمراراً حرقانا يسبب قد للجلد دهاناً الزيت استعمال

 قبѧل  1475 - 1495 عѧام  الصومال الى حتشبسوت الملكة رحلة مع مصر القرفة دخلت لقد:  القديم الطب في القرفة
 طويѧل  تѧاريخ  وللقرفѧة . الفرعونيѧة  الطبيѧة  البرديѧات  فѧي  العلاجيѧة  الوصفات من الكثير ضمن القرفة اسم وجاء لادالمي
 القرفѧة  وآانѧت  المѧيلاد  قبѧل  500 سѧنة  نحѧو  منѧذ  اوروبѧا  مѧن  واجѧزاء  طبيѧاً  استخدمت ما واول الهند في الاستعمال من

 . الطريقة بنفس اليوم حتى تستخدم تزال ولا الهضمية توالمشكلا والانفلونزا الزآام لعلاج الزمان ذلك في تستخدم
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 الخѧل  ومѧع  والѧنمش  الكلѧف  لعѧلاج  دهانѧاً  القرفѧة  زيѧت  يسѧتخدم « القرفѧة  عѧن  ديسѧكوريدس  اليونѧاني  الطبيѧب  قالѧه  ومما
 البѧѧول ويѧѧدر المعѧѧدة ويقѧѧوي الصѧѧدر وينقѧѧي السѧѧعال لعѧѧلاج شѧѧراباً يؤخѧѧذ والقѧѧروح، القوبѧѧاء، لعѧѧلاج مفيѧѧد وهѧѧو للبثѧѧور،

 .»العقرب لسع ضد وضمادات لبخات التين مع ويستخدم طمث،وال

 .. والزآام البرد أمراض ضد نافع بالزنجبيل القرفة مغلي« الرازي بكر أبو وقال

 وصѧفات  فѧي  القرفѧة  وردت آمѧا . »والفѧواق  الربѧو  لعѧلاج  المصѧطكي  مسѧحوق  مѧع  القرفѧة  تمѧزج «  البيطѧار  ابن وقال
 وتعتبѧѧر المتعفنѧة،  الحѧѧروق وضѧد  موضѧѧعي آمسѧكن  الطبيѧѧة هيرسѧت  يѧѧةبرد فѧي  مѧѧرات 6 ذآرهѧا  ورد حيѧѧث فرعونيѧة 
 .الهضمي الجهاز صديق اسم فرنسا في التغذية علماء عليها أطلق حيث المشهورة الأباريز من القرفة

 ودهѧن . فاسدة قوة لكل وتصلح جاذبة اللطافة، في غاية عفونة، آل تصلح مفتحة مسخنة، القرفة قوة«  سينا ابن وقال
 الرعشѧة،  فѧي  عجيѧب  القرفة ودهن والقروح، للقوابي صالح والنمش الكلف على يوضع مذيب، جداً حار محلل القرفة
 ويѧذهب  وآحѧلاً،  اآѧلاً  والظلمѧة  الغشѧاوة  مѧن  وينفѧع  الاذن، وجѧع  يسكن ما جملة من وهو الدماغ ينقي الزآام، من ينفع

 ويجفѧف  المعѧدة  ويقѧوي  ويقويهѧا،  الكبѧد  سѧدد  ويفتح الصدر، في ما وينقي السعال من وينفع العين من الغليظة الرطوبة
 .»البول ويدر واورامها والكلى الرحم اوجاع من وينفع الاستسقاء، من وينفع رطوبتها

 المرآѧب  هذا تأثير وأثبتوا ومسكن آمهدئ القرفة زيت في الرئيسي المرآب تأثير بدراسة 1980 عام اليابانيون قام -
 أنѧواع  ضѧد  تѧأثير  لهѧا  القرفѧة  خلاصѧة  أن أثبتѧوا  آما. والحمى الدم لضغط تخفيضه إلى بالإضافة ومسكنة مهدئة آمادة
 .الفطور من البكتيريا من

 عѧادة  تسѧتخدم  التѧي  فالقرفѧة  البѧالغين  يصѧيب  الذي السكري بمرض الإصابة من القرفة تقي قد: للسكري علاج القرفة
 البث أجروا الذين العلماء أحد حث وقد فاعلية أآثر كلبش السكرية المواد مع التعامل على الجسم تساعد قد الطهي في

 . المادة هذه من فائدة أآبر لجني القرفة استخدام من الإآثار على الناس الأخير

 ،2-الطѧراز  عليѧه  يطلѧق  والѧذي  الكبر، عند يظهر الذي السكري مرض أن اونلاين سي بي بي أوردته ما حسب يذآر
 المѧѧرض هѧѧذا ويصѧѧيب. الأنسѧѧولين هرمѧѧون علѧѧى يعتمѧѧد والѧѧذي الصѧѧغار عنѧѧد يظهѧѧر الѧѧذي السѧѧكري مѧѧن انتشѧѧارا أآثѧѧر
 . آثيرة مبكرة وفيات إلى ويؤدي العالم، أرجاء آل في الأشخاص ملايين

 ميريلانѧد  ولايѧة  فѧي  الأميرآيѧة  الزراعيѧة  الأبحѧاث  لمؤسسѧة  التابعѧة  التغذيѧة  مختبѧرات  علمѧاء  لكѧن  الخلايѧا  تفعيل إعادة
 لهرمѧون  الاسѧتجابة  عن توقفت التي الخلايا تفعيل إعادة بإمكانها القرفة نبات من ستخلصةم مادة أن وجدوا الأميرآية
 السѧكر  معالجѧة  نسѧبة  مѧن  تزيѧد  القرفة أن الباحثون وجد وقد. المذآور للهرمون استجابة أآثر تجعلها بحيث الأنسولين

 .يوميا القرفة مادة من آاملة آوب ملعقة إلى آوب ملعقة ربع بتناول السكري مرضى وينصح. مرة 20

 أيضѧاً  واثبتوا والحمى الدم ضغط ويخفض مسكن أنه القرفة الدهيد مرآب على أجريت التي اليابانية الأبحاث وآشفت
 نطѧاق  علѧى  القرفѧة  وتسѧتعمل  للفيروسѧات،  ومضѧادة  للفطريѧات  ومضѧادة  الجѧراثيم  ضد مفعول ذات القرفة خلاصة أن

 اليѧѧد أصѧѧابع فѧѧي وبѧѧالأخص الѧѧدم دوران القرفѧѧة وتنبѧѧه بالزنجبيѧѧل، تمѧѧزج وغالبѧѧاً البѧѧرد أجѧѧل مѧѧن مدفئѧѧة آعشѧѧبة واسѧѧع
 . والاسهال والغثيان القيء ضد فعال علاج أيضاً والقرفة والقدمين،

 مفعѧѧولا للقرفѧѧة أن وجѧد  آمѧѧا.. والنقاهѧة  الضѧѧعف عѧѧلاج فѧي  خѧѧاص بوجѧه  وتسѧѧتخدم الضѧѧعيف، للهضѧم  مقويѧѧة والقرفѧة 
 . للحمل آمانع الولادة بعد الهند في وتؤخذ الحيضي النزف على وتحث الرحم تنبه فهي للحيض منشطا

 أعطيѧت  حيѧث  أنابيب هيئة على والموجودة المقشورة القرفة وهي السيلانية القرفة تأثير على دراسة قامت أمريكا في
 التمتعهѧ  يسѧتخدمونها  النѧاس  وبدأ الحلبة تعادل بدرجة الدم سكر خفضت أنها ووجدوا السكر بمرض مصابين لمرضى
 . المستساغ الحريف وطعمها العطرية برائحتها
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 الذين للمرضى وآذلك الشهية فقد من يعانون الذين للمرضى رسمي آعلاج القرفة الألماني العشبي الدستور فسح وقد
 . الهضم سوء من يعانون

 : وهي للقرفة وخارجية داخلية استعمالات وهناك

 :الداخلية الاستعمالات بعض

 ثѧم  المѧزيج  ويحѧرك  مغلѧي  مѧاء  آѧوب  مѧلء  علѧى  توضѧع  مسѧحوقها  من صغيرة ملعقة بمعدل لقرفةا مغلي يستخدم - 1
 الѧرحم  وآلام والسѧعال  البѧرد  لعѧلاج  وذلѧك  اليѧوم  فѧي  أآѧواب  ثلاثѧة  إلѧى  آوبين بمعدل يشرب ثم دقائق عشر لمدة يترك
 . الشهرية والعادة البول وعسر

 الزنجبيѧل  مѧن  وأخѧرى  القرفѧة  مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  بأخذ وذلك والزنجبيل القرفة مسحوق من متساو مزيج يستخدم - 2
 فѧي  آѧوبين  إلѧى  آѧوب  بمعѧدل  يشѧرب  ثѧم  دقѧائق  10 ويتѧرك  جيѧداً  المزيج وتحريك مغلي ماء آوب ملء إلى واضافتها

 الشѧѧهية وضѧѧعف المعѧѧوي والمغѧѧص الغѧѧازات وطѧѧرد) تطبلѧѧه( الѧѧبطن وانتفѧѧاخ والغثيѧѧان التخمѧѧة حѧѧالات لعѧѧلاج اليѧѧوم
 . والقدمين اليدين برودة وضد مالهض سوء وتحسين

 ثѧم  جيѧداً  وتمѧزج  مغلѧي  مѧاء  آѧوب  مѧلء  إلѧى  تضѧاف  مسѧحوقها  من صغيرة ملعقة بمعدل السيلانية القرفة تستخدم - 3
 . السكر مرضى لدى الدم سكر لتخفيض وذلك دقائق بعشر الثلاث الوجبات قبل ويشرب دقائق 5 لمدة تترك

 وتمѧزج  حليѧب  آѧوب  مѧلء  أو عѧادي  مѧاء  آѧوب  مѧلء  إلѧى  تضѧاف  نقطتين لىإ نقطة بين ما القرفة زيت من يؤخذ - 4
 المفاصѧل،  ورجفѧة  التوفئيѧد  حمѧى  وحѧالات  والتنبيه الهضمي الجهاز لتطهير اليوم في واحدة مرة بمعدل وتشرب جيداً
 انللإنسѧ  تحفѧظ  القرفѧة  إن ويقال. ويضعفها البواسير ويسكن الكبد ويقوي الجنوب وضروب والوسواس الخفقان وضد
 . حياته طوال قوته

 البѧѧول وعسѧѧر الѧѧرحم وآلام والسѧѧعال البѧѧرد لحѧѧالات يوميѧѧاً أآѧѧواب 3 إلѧѧى 2 بمعѧѧدل القرفѧѧة مغلѧѧي مشѧѧروب يسѧѧتعمل -
 .الشهرية والعادة

 والمغѧص  المعѧدة  وانتفاخѧات  التخمѧة  لحѧالات  ممتѧاز  سѧاخن  آمشѧروب  والهيѧل  الزنجبيѧل  مع القرفة مسحوق يستعمل -
 .الشهية وضعف المعوي

 .المعدة لتقوية السكر مع مغلياً القرفة مسحوق من جرام 2 إلى 8 بين ما ستعملي -

 والإدرار والأمعѧѧاء الدمويѧѧة الѧѧدورة لتنشѧѧيط مѧѧاء ملѧѧي 500 مѧѧع جرامѧѧات 8 إلѧѧى 2 بمعѧѧدل القرفѧѧة منقѧѧوع يسѧѧتعمل -
 .الشهية وفتح البرد ومكافحة

 .مطهرة آمادة قطرتين إلى قطرة بمعدل القرفة زيت يستعمل -

 .والسباحين الرياضيين وتنشيط القلب لتقوية جرامات 8 إلى 4 بمعدل القرفة صبغة ستعملت -

 المشѧروبات  بعѧض  إلѧى  تضѧاف  آمѧا . طيبѧة  ورائحѧة  نكهѧة  لإآسѧابه  الطعѧام  إلѧى  تضاف فهي التوابل آأشهر تستعمل -
 .والعطور والحلويات

 : الخارجية الاستعمالات

 . الأذن وآلام والزآام والصداع والنمش الكلف علاجل موضعياً دهاناً القرفة زيت يستخدم - 1
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 . والبثور القروح لعلاج دهاناً الخل مع القرفة زيت يستخدم - 2

 . والجروح الحروق لعلاج القرفة مسحوق من مرهماً حديثاً الأودية مصانع أخرجت - 3

 . الشعر طسقو لعلاج لبخات هيئة على والبصل الملح مع ممزوجة القرفة مسحوق يستخدم - 4

 . العقارب لسع لعلاج ضمادات هيئة على التين مع ممزوجاً القرفة مسحوق يستخدم - 5

 . والعلك الأسنان معاجين صناعة في القرفة تدخل - 6

 تضѧاف  وهѧي  عطرة ورائحة طيبة نكهة تكسبه فهي للطعام التوابل أعظم من عرفت أن منذ القرفة اعتبرت: ملاحظة
 . التجارية القرفة أنواع أجود السيلانية القرفة وتعتبر. والعطور لوياتوالح المشروبات بعض إلى

 أو أدويѧة  مع تداخلات يوجد ولا عليها المنصوص بالجرعات أخذت إذا جانبية أضرار للقرفة يوجد فلا أضرارها أما
 .رحمال لعضلة المقبضة لخواصها نظراً الحامل المرأة قبل من استخدامها عدم يجب ولكن. أخرى أمراض

 مѧن  آثيѧر  من العسل وينتج ، الأمراض من الكثير يعالج القرفة مع العسل خليط أن وجد لقد : القرفة مع العسل فوائد
 يقبلѧون  منهم الحالي العصر علماء أما.  وفعال حيوي آدواء العسل اليوناني الطب أستخدم قد قرون لعدة.  العالم دول
 مѧن  نѧوع  أي عѧلاج  فѧي  جانبيѧة  أثار أي له ليس العسل أن حيث الأمراض من لكثير جداً.  وفعال حيوي آدواء العسل

 تѧؤذي  لا عادية دوائية آجرعة يؤخذ أنه الإ الطعم حلو العسل برغم بأنه الحالي عصرنا في العلم وينادي ، الأمراض
 يѧوم  عѧدد ) الأسѧبوعية  العѧالم  إخبѧار (  سѧمي  آنѧدا  في مشهورة مجلة في نشر وقد بالبنكرياس المصابين المرضى حتى
 العلمѧاء  أبحѧاث  أثبتتѧه  آمѧا  القرفѧة  مع العسل بواسطة منها الشفاء يمكن الأمراض من قائمة يوجد أنه 1995 يناير 17

 . الغربيين

 ملعقѧة  عليهѧا  وأضѧف  الفѧاتر  المѧاء  مѧن  مقѧدارين  مع العسل من مقدار قدر ناولت : المفاصل التهاب أو النقرس مرض
 لѧوحظ  فقѧد  ، الجسѧد  مѧن  المتѧألم  الجزء على ببطئ بها ودلك الخلطة هذه من نهعجي أصنع القرفة مسحوق من صغيرة

 آѧوب  ومسѧاءاً  صѧباحاً  يوميѧاً  يأخذ أن النقرس لمرضى الممكن من وأيضاً دقيقتين أو دقيقة خلاص في يختفي الألم أن
 يشѧفي  فإنѧه  بانتظѧام  ذلѧك  تنѧاول  فعنѧد  ، القرفѧة  مسѧحوق  مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  مع العسل من ملعقتين مع الدافئ الماء من
 مѧن  خلѧيط  للمرضѧى  الأطبѧاء  إعطاء أن وجد ، آوبهجن جامعة في تم حديث بحث ففي.  المزمن النقرس مرض حتى
 200 مѧن  شѧخص  73 أن أسѧبوع  خѧلال  من أنه وجد فقد ، الإفطار قبل القرفة مسحوق من ملعقة مع العسل من ملعقة
 . ألم بدون بالنقرس المصابون المرضى يتحرك ما عانسر فإنه شهر خلال وفي الألم من تماماً يشفوا شخص

 الزيتѧون  زيѧت  من عجينه عمل يمكنهم الصلع أو الشعر تساقط من يعانون الذين الأشخاص هؤلاء إن : الشعر تساقط
 ثѧم  تقريبѧاً  دقيقѧة  15 لمѧدة  بѧذلك  والاحتفѧاظ  الاسѧتحمام  قبѧل  القرفѧة  مسѧحوق  مѧن  ملعقѧة  مѧع  العسѧل  مѧن  ملعقة مع الحار
 . دقائق خمس لمدة بوضعه أحتفظ إذا أفضل يكون هذا أن وجد وقد الشعر نيغسلو

 بشѧربة  وقѧم  والفѧاتر  المѧاء  مѧن  آѧوب  في وضعها العسل من وملعقة القرفة مسحوق من ملعقتين خذ : المثانة التهابات
 . المثانة التهابات إلى تؤدي التي الجراثيم يحطم وستجده

 الجѧزء  علѧى  وضѧعها  العسѧل  مѧن  ملاعق خمس مع القرفة مسحوق من واحدة قةملع من عجينه بعمل قم : الأسنان ألم
 . الألم يزول حتى يومياً مرات ثلاث هذا ويتم ، المتألم

 مسѧѧحوق مѧѧن ملاعѧѧق ثѧѧلاث مѧѧع العسѧѧل مѧѧن ملعقتѧѧين الكوليسѧѧترول لمѧѧريض أعطѧѧي إذا : الكوليسѧѧترول نسѧѧبة ارتفѧѧاع
 خѧѧلال% 10 بمعѧدل  الѧѧدم فѧي  الكوليسѧѧترول مسѧتوى  سѧѧتخفض فإنهѧا  ، الشѧѧاي مѧاء  مѧѧن أوقيѧة  16 فѧѧي مخلوطѧة  القرفѧة 
 فإنهѧا  يوميѧاً  مѧرات  ثѧلاث  الجرعѧة  هѧذه  أعطيѧت  إذا فإنѧه  المفاصѧل  التهѧاب  لمѧرض  بالنسѧبة  ذآر وآما...  فقط ساعتين
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 آنفѧاً  المѧذآورة  الدوريѧة  فѧي  ذآѧرت  التѧي  المعلومات تقول وآما.  المزمن الكوليسترول مريض شفاء على قادرة تكون
 . الكوليسترول الألم من يخفض يومياً الطعام مع النقي العسل اولتن فإن

 مѧن  واحѧدة  ملعقѧة  يأخѧذوا  أن لابѧد  والحѧادة  العاديѧة  البѧرد  زلات مѧن  يعѧانون  الѧذي  الأشѧخاص  هؤلاء أن : البرد نزلات
 . المزمن والبرد الكحة ستعالج فإنها أيام ثلاث لمدة يومياً القرفة مسحوق من ملعقة ربع مع العسل

 أخѧذ  فѧإذا  الرجѧال  عنѧد  المنѧى  التقويѧة  الѧدواء  فѧي  السѧنين  مѧن  الكثيѧر  العسѧل  والايرفѧدلو  اليونѧانيون  اسѧتخدم  لقѧد  : العقم
 الأقصѧى  الشѧرق  ودول واليابѧان  الصѧين  دول فمѧن .  العقѧم  مѧن  سيشѧفى  فإنه النوم قبل العسل من ملعقتين العقيم الرجل
 مѧن  يѧد  قبضѧة  قدر تتناول أن الممكن من العقيمة فالمرآة.  القرفة قمسحو يأخذون تلدن لا التي النساء نجد قرون لعدة

 اللعѧاب  مѧع  ببطѧئ  يخѧتلط  وعليѧه  اليѧوم  مѧدار  علѧى  اللثتѧين  بѧين  وتمضѧغه  العسѧل  مѧن  ملعقѧة  نصѧف  فѧي  القرفة مسحوق
 فѧѧي الأمѧѧل فقѧѧدوا وقѧѧد عѧѧام 14 لمѧѧدة أطفѧѧال لѧѧديهم لѧѧيس بأمريكѧѧا ميرلانѧѧد ولايѧѧة مѧѧن زوجѧѧين وهنѧѧاك ، الجسѧѧم ويѧѧدخل
 هѧو  آمѧا  والقرفѧة  العسѧل  والزوجѧة  الѧزوج  تناول ما فسرعان الوصفة بهذه أخبروا عندما ولكنهم الأبناء على الحصول
 . واحدة مرة في توأم وولدت أشهر خلال في المرآة حملت قد وعليه بالأعلى موضح

 بالنسѧبة  أمѧا  ، ونهائيѧاً  ديѧة المع القرحѧة  ويشѧفي  المعѧدة  ألام يشفي القرفة مسحوق مع المأخوذ العسل إن : المعدة توعل
 القرفѧة  مسѧحوق  مع العسل أخذ إذا أنة الدراسة آشفت فقد واليابان الهند من تمت التي للدراسات وطبقاً المعدة لغازات

 . بها التي الغازات من ستتخلص المعدة فإن

 بتناولها وقم المربى وأ الجيلي من بدلاً الخبز على وضعها القرفة ومسحوق العسل من عجينه أصبح : القلب أمراض
 هѧؤلأ  وأيضѧاً  القلبيѧة  الأزمѧة  مѧن  المѧريض  وتنقѧذ  الشѧرايين  فѧي  الكوليسѧترول  نسѧبة  تقلѧل  فإنهѧا  ، الإفطѧار  على بإنتظام

 أزمѧات  مѧن  آثيѧراً  تحمѧيهم  نجѧدها  يوميѧاً  الجرعѧة  هѧذه  تناول عند فإنهم قبل من قلبية بأزمة بالفعل المصابين المرضى
 آثيѧرة  دور ونجѧد  القلѧب  ضѧربات  ويزيѧد  التѧنفس  يѧنعش  نجѧده  السѧابقة  للوصفة المستمر ناولالت أن ونجد.  أخرى قلبية

 للشѧرايين  المتزايѧد  للعمѧر  نتيجѧة  أنه ووجدوا بنجاح الوصفة بهذه مرضاها عاملت قد وآندا أمريكا في لشفاء ومتنوعة
 . فعال نحو على وتجددها تحيها أنها وجد فقد مرونتها تفقد التي والأوردة

 البكتريѧا  مѧن  الجسѧم  ويحمѧي  المنѧاعي  الجهѧاز  يقѧوي  القرفѧة  مسѧحوق  مѧع  للعسѧل  اليѧومي  التناول إن : المناعي ازالجه
 أن.  آبيѧرة  آميѧات  فѧي  والحديѧد  المتنوعѧة  الفيتامينѧات  مѧن  الكثيѧر  بѧه  العسѧل  أن العلمѧاء  وجѧد  فقد الخطيرة والأمراض

 . الخطيرة والأمراض البكتريا تحارب التي البيضاء الدم آرات يقوي للعسل الدائم التناول

 الحموضة من يخفف الطعام قبل المأخوذ العسل من ملعقتين في المرشوش القرفة مسحوق إن: الهضم عسر أو سوء
 .الوجبات أثقل ويهضم

 . منها المريض وتنقذ الأنفلونزا جراثيم تقتل طبيعية مادة على يحتوي العسل أن أسبانيا في عالم أثبت قد : الأنفلونزا

 أربعة خذ.  السن آبار وعشاء ويمنح يمنع بانتظام القرفة ومسحوق العسل مع المخلوط الشاي تناول إن : العمر طول
 آѧأس  ربѧع  وأشѧرب  الشѧاي  غلѧي  مثѧل  وغليهمѧا  الماء من آؤوس وثلاث القرفة مسحوق من وملعقة العسل من ملاعق

 . السن آبر وعشاء عويمن وناعم نضر الجلد على يحافظ فإنه يومياً مرات 4 إلى 3 من

 . عمره من العشرينات في وآأنة يبدو عام المأة ذو الرجل أن حيث

 العجينѧة  هѧذه  ضѧع  ثѧم  القرفѧة  مسѧحوق  مѧن  واحѧدة  ملعقة مع العسل من ملاعق 3 من عجينه أو خليط أعمل : الدمامل
 الѧدمامل  علѧى  ستقضѧى  فإنѧه  سبوعينأ لمدة يومياً ذلك تم وإذا دافئ بماء التالي اليوم في وأغسلها النوم قبل الدمل على
 . نهائياً

 فѧي  القرفѧة  ومسѧحوق  العسل بوضع تشفى الجلد أمراض وآل السعقة أو القوباء مثل : الجلد أمراض – الجدل عدوى
 . المصابة الجلد أجزاء على متساوية أجزاء
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 بنصѧف  يوميѧاً  صѧباح  لآѧ  المѧاء  مѧن  آѧأس  فѧي  مغليѧة  القرفѧة  مسѧحوق  مع العسل تناول إن ) :التخسيس( الوزن تقليل
 ذو الأشѧخاص  هѧؤلأ  حتѧى  آبيѧر  نحѧو  علѧى  الѧوزن  يقلل بانتظام النوم قبل الليل وفي فارغة والمعدة الإفطار قبل ساعة
 يأآل الشخص آان ولو حتى الجسم في آماالتر من الدهون يمنع فإنه بانتظام الخليط هذا بتناول وأيضاً.  البدين الجسم
 . ةعالي حرارية سعرات بها وجبه

 أشѧفيت  قد والعظم المعدة سرطان من المتقدمة المراحل أن واستراليا اليابان في الحديثة الأبحاث أثبتت قد : السرطان
 مѧن  ملعقѧة  مѧع  العسѧل  مѧن  ملعقѧة  يوميѧاً  يتناول أن السرطان من الأنواع هذه من يعانون الذين المرضى فعلى.  بنجاح

 . يومياً شهور ثلاثة لمدة القرفة مسحوق

 لقѧوة  ضѧررها  مѧن  أآثѧر  مسѧاعدة  تكѧون  العسѧل  مѧن  السѧكر  آميѧة  أن الحديثѧة  الدراسات أوضحت قد :الإعياء – عبالت
 تجعلهѧم  متسѧاوية  جرعѧات  فѧي  القرفѧة  مسѧحوق  مѧع  العسѧل  يتنѧاولون  الѧذين  العمѧر  فѧي  المتقѧدمين  الأشѧخاص  إن الجسم

 المѧاء  مѧن  آѧوب  فѧي  العسل من ملعقة نصف خذأ إن البحث بهذا قام الذي ميلتون/ د قول.  والمرونة باليقظة يتميزون
 الجسم حيوية تتناقص وعندما م 3 الساعة حوالي المساء وفي الاستحمام بعد يومياً المتناول القرفة بمسحوق مرشوش
 . أسبوع خلال الجسم حيوية ماتتزايد الجرعة هذه بعد مسرعان

 مѧѧع العسѧѧل مѧن  بملعقѧѧة الغرغѧرة  هѧѧو الصѧباح  يفѧѧ الجنوبيѧة  أمريكѧѧا شѧعب  بѧѧه يقѧوم  مѧѧا أول أن نجѧد  : التѧѧنفس صѧعوبة 
 . صحو تنفسهم يظل وعليه ساخن بماء المخلوطة القرفة مسحوق

 . السمع على يحافظ والمساء الصباح في يومياً القرفة مسحوق مع العسل من ثابتة جرعات تناول إن : السمع فقدان

 فѧي  القرفѧة  وضѧع  عѧدم  يجѧب  آمѧا  المباشѧر،  ءالضѧو  عѧن  وبعيѧداً  وجѧاف  بѧارد  مكѧان  في القرفة تخزين يجب :التخزين
 القرفѧة  سحق عدم يجب آما. القرفة في الفعالة المواد على تقضي والرطوبة الحرارة لأن الحمامات آبائن أو الفريزر

 التѧѧأثير إليهѧѧا يعѧѧزى التѧѧي الطيѧѧارة الزيѧѧوت لفقѧѧد عرضѧѧة تكѧѧون السѧѧحق بعѧѧد وحفظهѧѧا سѧѧحقها إن حيѧѧث الحاجѧѧة عنѧѧد إلا
 .الدوائي

   Colocynth الحنظل

 المثѧل  بѧه  يضѧرب  وعѧادة  المѧرارة  الشѧديدة  النباتѧات  مѧن  والحنظѧل  ، ، القرعية الفصيلة يتبع معمر زاحف عشبي نبات
 مخطѧط  مخضر لون ذات التفاحة او البرتقالة حجمها في تشبه وثمار صفراء ازهار للحنظل).. حنظل من أمر( فيقال
 اليѧه  يعѧزى  الѧذي  وهѧو  اسѧفنجي  لѧب  علѧى  تحتѧوي .. ملسѧاء  والثمѧرة . الاصѧفر  اللѧون  الى تتحول ثم النضج قبل ببياض
 بѧين  البѧذور  مѧن  آبيѧر  عѧدد  علѧى  يحتѧوي  آما الاطلاق على المسهلات اقوى من الحنظل ويعتبر القوي المسهل التأثير
 ".هبيد" الحنظل بذور وتسمى الاسفنجي اللب

 غѧلاف  وبѧالاخص  البѧذور  هѧي  الѧدم  سѧكر  تخفيض في المستعملة المادة ان الا اجزائه جميع الحنظل نبات من يستعمل
 .والملح بالماء مرات عدة بغسلها البذور في الحنظل مرارة من التخلص ويجب" القصرة" المعروف البذرة

 .Citrullus colocynthus ، Citrakus Colocynthis باسم علمياً الحنظل يعرف

  . المر التفاح ـ العلقم - البرّي الرقي يسمى:  أسمائه من

 .  والبذور الثمار لب:  المستعملة الأجزاء

 ايلاتيѧرين  مرآباتهѧا  أهѧم  ومѧن  راتنجيѧة  مѧواد  علѧى  اللѧب  هѧذا  ويحتوي الفعالة المادة هو لب على الحنظل ثمرة تحتوي
)A (وايلاتيريسين )B (واد  وبكتين قلويدات على يحتوي آماѧابونية  ومѧتعمل  صѧل  يسѧادة  الحنظѧهلة  آمѧة  مسѧن  قويѧولك 

 قطѧع  أربѧع  إلѧى  تقسѧم  ثѧم  خضѧراء  مازالت وهي النضج قبل الثمرة تؤخذ حيث يختلف الاستعمال فإن واسيرللب بالنسبة
 .وناجحة مجربة الوصفة وهذه البواسير لدهن قطعة آل وتستعمل
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 آولوسѧنث،  باسѧم  والمعروفѧة  الجليكوسѧيدية  المѧواد  من وهى الطعم، مرة مواد على يحتوى للحنظل الداخلية الثمار لب
 %  20 ـ 15 بنسبة زيوت على البذور وتحتوى وقلويدات، دهني زيت على الحنظل وىيحت آما

 وغѧرب  أوربѧا  وجنѧوب  إفريقيѧا  لشѧمال  البحريѧة  السѧواحل  علѧى  بريا وينمو ، المتوسط البحر حوض :الأصلي الموطن
 المملكѧة  فѧي  خصوبѧالأ  الصѧحراوية  المنѧاطق  فѧي  وينتشѧر .وأسѧبانيا  وترآيѧا  مصѧر  لثمѧاره  المصدرة البلدان وأهم. آسيا

 مѧن  بѧالكثير  يتميѧز  بѧري،  زاحѧف  نبѧات  وهѧو  ،»الحنظѧل « نبѧات  مѧن  هائلѧة  بكميѧة  بلادنѧا  االله حبا فقد السعودية العربية
 أي -» اللقѧوة « مѧرض  وتعѧالج  آمسѧهل،  تسѧتخدم  وبѧذوره  الحنظѧل  ثمѧار  لѧب  المثѧال  سبيل فعلى العلاجية، الخصائص

 -» الشѧقيقة «و» الشѧقاق « مرضѧى  أيضѧاً  ويعѧالج  العصѧبي،  جهѧاز ال يصѧيب  مرض وهو -» الفالج«و - العقل اختلاط
 . والفخذ والظهر، المفاصل وآلام ،)النساء عرق(مرض علاج في نجاحاً أثبت آما - النصفي الصداع

 يقومѧون  السѧودان  اهѧل  بعѧض  ان ومعѧروف ..  العѧين  حُمѧرة  ويزيѧل  السѧواد  الѧى  العѧين  الѧوان  يرد الحنظل ثمار ورماد
 يسѧتخدم  ،)الحنظѧل  قطѧران (تسѧمى  بالكربون ممزوجة خلاصة لذلك نتيجة فتخرج بدائية بطريقة ظلالحن بذور بتقطير

 ومѧن !.. الانسѧان  عنѧد  القديمѧة  الجѧروح  معالجѧة  بجانѧب  ،)القѧراد (و ،)الجѧرب (مѧن  الابѧل  خاصѧة  الحيوانѧات،  علاج في
 بعѧض  فѧي  النسѧوة  وبعѧض  .. واليرقѧان  والصѧمم،  الجѧذام،  مѧرض  عѧلاج  فѧي  مسѧاعدته  العلاجيѧة  الحنظѧل  نبات أسرار
 السѧوداني  الحنظѧل  نبѧات  للأسѧف  ولكѧن !! .. الشѧيب  ظهѧور  وتѧأخير  شѧعورهن،  علѧى  السѧواد  لاضفاء يستخدمنه القبائل
 !!والضائعة المهملة النباتية القومية الثروة ارآان احد يعد انه الا بها، يتميز التي العلاجية واسراره خصائصه وبكل

 الأمعѧاء  حرآѧة  ولتنشيط المزمن، الإمساك حالات لإزالة شعبي آمشروب الحنظل ولب لثمار المائي المنقوع يستعمل
 . الناتجة الغازات وتقليل الهضم سهولة على يساعد مما والمعدة

 طѧرد  فѧي  ويستخدم الجرب، مرض ومنها الجلدية الأمراض بعض علاج في يفيد الحنظل بذور من المستخرج الزيت
 . المنزلية والطيور الزراعية والمواشي الحيوانات بجلد العالق القراد

 الا البطيخ تشبه وثمرته بمصر سيناء صحراء فى ينبت برى نبات وهو الحنظل ثمرات من حبة نحضر:  للروماتيزم
 التنس آرة حجم فى صغيرة انها

 آعب ىعل قسم آل قسمين الى تقسم ان بعد ساخنة وهى الرجل آعب على توضع ثم لينة تصير ان الى الثمرة تشوى

  الزمن من مدة اطول ساخنة تبقى بحيث القماش من بشئ جيدا الثمرة تربط

 بحلقه الحنظل بمرارة يحس حتى جيدا ويغطى المريض ينام

  االله باذن الشفاء يتم حتى مرات 3 العملية تكرر

 يسѧمى  وحبѧه  فسأغريسѧو  يسѧمى  وقѧد  دوفوفينѧا  وباليونانيѧة  والضѧابي  الشري هو:  حنظل:  التذآرة في داود أبي قولي
 بالخشѧونة  يعѧرف  ذآѧر :  نوعѧان  وهѧو  أصѧلآ،  وأدق ورقѧآ  أصѧغر  أنѧه  إلا آالبطيخ الأرض على يمد نبت وهو ، الهبيد
 أصѧلها  فѧي  والمغѧردة  الإنѧاث  مѧن  والأخضر الذآر وجملة ، عكسه والأنثى ، الحب في التخلخل وعدم والصفر والثقل
 المتخلخѧѧل الأبѧѧيض الخفيѧѧف وأجѧѧوده ، الحѧѧارة والѧѧبلاد رمѧѧالبال ينبѧѧت وهѧѧو ، المѧѧوت إلѧѧى اسѧѧتعماله يفضѧѧي ، رديء
 وقѧت  إلا شѧحمه  يخѧرج  ولѧم  سѧهيل  طلѧوع  بعѧد  مسѧرى  سѧابع  إلѧى  آب أول المѧأخوذ  آثيѧر  ثمѧر  عليѧه  أصѧل  من المأخوذ

 سѧنين  أربѧع  إلѧى  يبقѧى  القشѧر  فѧي  دام مѧا  والشѧحم  ، سѧنتين  إلѧى  تبقѧى  شѧحمه  عدا ما وقوة رديء عداه وما ، الاستعمال
 والصѧѧداع واللقѧѧوة الفѧѧالج مѧѧن وينفѧѧع أنواعѧѧه بسѧѧائر الѧѧبلغم يسѧѧهل ، الثانيѧѧة فѧѧي يѧѧابس الثالثѧѧة أو الرابعѧѧة فѧѧي حѧѧار وهѧѧو

 ورمѧاده  ، الهѧوام  يطѧرد  وطبيخѧه  ، وضѧمادآ  شѧربآ  والѧورك  الظهر وأوجاع والنقرس والمفاصل النسا وعرق والشقيقة
 الشѧبت  وعصѧارة  الزيѧت  مѧن  آѧل  درهمѧا  وثلاثѧون  سѧتة  الواحѧدة  فѧي  وجعѧل  حبѧه  نزع فإذا السواد إلى العين ألوان يرد

 آѧل  سѧقمونيا  درهѧم  ثمѧن  مѧع  دراهѧم  ثلاثѧة  منѧه  وأخѧذ  يѧتمحض  حتѧى  الѧدهن  طѧبخ  وأعيد وصفيت تنضج حتى وطبخت
 مѧن  الزيѧت  نفѧع  ليلѧة  زيتѧآ  مملѧؤة  النار أودعت وإن ، المحترقة والأخلاط الجذام من أبرأ ينتهي أن إلى مرة أيام أربعة
 نزع بعد زنبق دهن ملئت وإن اللون وحسن اليرقان ونقى ، سعوطآ السدد وفتح الآثار، وجلا ، والصمم الأذن أوجاع
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 الحمѧام  فѧي  الريѧق  علѧى  وشѧرب  أيѧام  ثلاثѧة  الشѧعر  بѧه  خضѧب  وأخذ يحترق حتى النار وأودعت بالعجين وطينت حبها
 أوجѧاع  مѧن  نفѧع  القѧدمان  بѧه  كѧت دل وإذا ، الكنѧدي  محربѧات  مѧن  يمنعѧه  البلѧوغ  وقبل ، بالشيب وأبطأ ، جدآ الشعر سود

 مѧѧع ورقѧѧه وشѧѧرب وأغلѧѧي العسѧѧل مѧѧاء ملѧѧىء إن وآѧѧذا ، الجѧѧذام وأوقѧѧف رديئѧѧا، آيموسѧѧآ وأمهѧѧل ، والѧѧورآين الظهѧѧر
 فيه ما نزع وإن العقرب ألم يسكن وأصله ، والجنون والصرع الماليخوليا ويبرىء السوداء يستأمل والقرفة الأفتيمون
 الأرحѧام  ينقѧي  والنطѧرون  والعسѧل  الفѧأر  خѧرء  مѧع  واحتماله ، اللثة وأصلح ضمضةم الأسنان سكن مكانه الخل وطبخ

 ، الѧѧرديء والكيمѧѧوس الأصѧѧفر المѧѧاء تسѧѧهل النطѧѧرون ومѧѧن منѧѧه المتخѧѧذة والحبѧѧوب الرديئѧѧة الأمѧѧراض مѧѧن والمقعѧѧدة
 والѧدم  والريѧاح  ، للاستسѧقاء  أصѧله  وطبѧيخ  ، زرورآ المقعѧدة  أمѧراض  يبѧرىء  قشѧره  ورمѧاد  ، الاستسѧقاء  مѧن  وتخلص
 وتقلѧѧع العسѧѧل مѧѧع آحѧѧلا المѧѧاء وبѧѧدء ، أآѧѧلا والنѧѧزلات بخѧѧورآ البواسѧѧير مѧѧن تنفѧѧع أجزائѧѧه وسѧѧائر ، الفيѧѧل وداء الجامѧѧد
 والصѧمغ  والنشѧا  والكثيѧرا  الهنѧدي  والملѧح  الأنيسѧون  ويصѧلحه  الѧدم  ويسѧهل  ويقѧيء  ويغثي الرأس يضر وهو ، البياض
 فѧي  ويلقѧى  الظل في يجفف أن بشرط درهمين إلى ورقه منو ، مرآبآ وربعه مفردأ درهم نصف إلى وشربته يضعفه
 . الخروع حب مثل أو حرمل ثلثه وبدله أولى سحقه في فالمبالغة المعاجين مع أما ، ومسحوقأ صحيحا الحقن

 والصѧلب  رديء منѧه  الأسѧود  فѧإن  اللѧين  البيѧاض  الشѧديد  الأبѧيض  هѧو  منه المختار  : الاختيار  : حنظل: سيناء ابن ويقول
   . رديء

 لѧم  مѧا  يجنѧى  لا وأن ث ذلѧك  فعѧل  إن يضѧعف  فإنѧه  هѧو  آما فيه يترك بل جوفه من شحمه جني إذا ينزع لا أن وينبغي
   . رديء ضارّ فهو وإلا بتمامها الخضرة عنه تنسلخ ولم الصفرة في يأخذ

 أقѧوى  الليفѧي  والѧذآر  لѧة قتّا رديئѧة  فهѧي  واحدة حنظلة إلا الشجرة على يكن لم وإذا وحبه قشره يجتنب أن ويجب  : قالوا
 إذا الحѧسّ  فѧي  منѧه  الصѧغير  الجѧزء  فѧإن  جيѧداً  انسѧحق  قѧد  بأنѧه  يغتѧر  ولا سѧحقه  فѧي  يبѧالغ  أن ويجѧب  الرخѧو  الأنثى من

 ثѧم  العسѧل  بمѧاء  يبѧل  أن سѧحق  إذا يجѧب  فلѧذلك  ويѧورم  الأمعاء وتعاريج المعدة بنواحي ويتشبث يربو الرطوبة صادف
   . الدواء لقوة أقهر الصمغ لأن بالصمغ منه أولى لكثيراءبا غائلته ودفع وإصلاحه ويسحق يجفف

   . شديداً بعداً الحق عن بعد وقد رطب بارد أنه الكندي زعم يابس الثالثة في حار  : الطبع

   . الدم نزف يقطع الغضُ ورقه بعيد من جاذب مقطع محلل  : والخواص الأفعال

   . الفيل وداء الجذام على يدلك  : الزينة

   . ويُنضجها الأورام يحلّل الغض ورقه  : والبثور ورامالأ

   . جداً البارد والنقرس النسا وعرق والمفاصل العصب لأوجاع نافع  : المفاصل آلات

 ويطѧبخ  فيѧه  مѧا  ويرمѧى  يقѧوّر  أو الأسѧنان  لوجѧع  بѧه  ويُتَمضѧمض  الخѧلّ  مѧن  أصѧله  ويطبخ الدماغ ينقّي  : الرأس أعضاء
   . الأسنان قلع ويسهل الأذن في الدوي من نافعاً قطوراً الزيت ذلك آان الزيت في طبخ ذاوإ حار رماد في فيه الخل

   . شديداً النفس انتصاب من به الإستفراغ ينفع  : والصدر النفس أعضاء

   . للمعدة رديء للاستسقاء نافع أصله  : الغذاء أعضاء

 الرطѧب  القѧولنج  مѧن  وينفع المرار أيضاً ويسهل صوصاًخ والعصب المفاصل من الغليظ البلغم يسهل  : النفض أعضاء
 مѧن  المتوقعѧة  التأثيرات في يبلغ لا الأمعاء من خروجه ولسرعة الجنين فيقتل ويحتمل الدم أسهل وربما جداً والريحي
   . والمثانة الكلى أمراض من وينفع مرارته

 العنب رب من وملىء فوق من جوفها آخرج وربما يسحق أن ويجب قيراطاً عشر اثنا أي آرمتين وزن منه والشربة
   . ويسقى ناعماً يسحق أن إلى نار رماد على وضع وربما وليلة يوماً وترك عتيق حلو شراب من أو
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 ربمѧا  وحѧده  أصѧله  علѧى  الثابѧت  والمفѧرد  قتѧل  ربما حتى ويكرب بإفراط ويقيء بإفراط يسهل أخضر المجتنى  : السموم
   . دانق وحبه قشره ومن دانقان منه قتل

 في العقرب لدغته من سقي أنه العرب من واحد حكى فقد العقرب للدغ الأدوية أنفع من وهو الأفاعي للذع نافع أصله
 . طلاء منه ينفع وآذلك المكان على فبرأ منه درهماً مواضع أربع

 الهليون

 الكلى على شديد سلبي تأثير له  

 لشهيةل وفاتح للروماتيزم ومفيد للبول مدر.. الهليون

 المقابر من العديد في عيدانه ووجدت المعابد جدران على رسوماته نقشت حيث القديمة المصرية النباتات من الهليون
 تعلѧو  السѧيقان  رفيعѧة  معمѧرة  نبتѧة  والهليѧون . اليوم حتى فخارية أوان داخل محفوظة بذوره زالت ما وآذلك الفرعونية
 .. زاهية حمراء عنبية ثماراً تنتج جرسية وأزهار طويلة ابرية أوراق لها مترين

 الهليѧون  مثѧل  انѧواع  عѧدة  منѧه  ويوجѧد  سѧنوات  عشѧر  حѧوالي  الأرض في تمكث التي الورقية الخضروات من والهليون
 تجѧود  التي الرملية الارض سطح فوق قليلا إلا العلوية اطرافه ترتفع لا الذي النوع وهو الألمان يفضله الذي الأبيض
 الهليѧѧون الثالѧѧث والنѧѧوع بنفسѧجية  حمѧѧراء بقمѧѧة يتميѧѧز وهѧو  فرنسѧѧا فѧѧي يѧѧزرع الѧذي  البنفسѧѧجي نوالهليѧѧو. فيهѧѧا زراعتѧه 
 الأراضѧي  فѧي  وخاصѧة  مصѧر  فѧي  زراعتهѧا  تجѧود  الثلاثѧة  الأصѧناف  وجميѧع . وامريكѧا  ايطاليا في المعروف الأخضر
 .والرملية الخصبة الصفراء

 Asparagus باسѧم  علميѧا  يعѧرف  وضѧفيوس  المѧاظ  لشك باسم ايضا الهليون يعرف.والفروع الجذور المستعمل الجزء
officinalis دات  على الهليون يحتوي: الكيميائية المحتويات.الزنبقية الفصيلة منѧيترويدية  جلوآوزيѧدات  سѧوجلوآوزي 

 زرع القѧديم؟  الطѧب  عنه قال ماذا.للبول المدرات اقوى من الاسباراجين مرآب ويعتبر وفلافونيدات واسباراجين مرة
  . للبول مدر بأنه عرف ولطالما الفراعنة قبور في وجدت رسوم إلى استنادا الميلاد قبل سنة4000 منذ الهليوم

 للجѧѧنس مقويѧѧا يأآلونѧѧه آѧѧانوا واليونѧѧانيون لآلهѧѧتهم، هديѧѧة منѧѧه حزمѧѧا يقѧѧدمون وآѧѧانوا القѧѧدماء المصѧѧريون عرفѧѧه ولقѧѧد
 آѧان  جالينوس اليوناني والطبيب. النساء عقم هإلي وينسب ذلك ينكر آان ديوشعورتدك العالم ولكن" الشهوة" ويسمونه
 له صارت النهضة عصر وفي آاليونانيين، وقدره الهليون الرومان وعرف. الهليون بتناول آبده في المصاب يوصي
 عليѧه  واطلقѧوا  بѧه  خاصѧة  شѧوآا  وابتكѧروا  أآلѧه  فѧي  وتفننѧوا  الراقيѧة  والطبقѧات  أوروبا ملوك قصور في مرموقة مكانة

 ".الكبش قرن"

 وخاصѧة  العلاجيѧة  الوصѧفات  بعѧض  فѧي  وآѧذلك  للشѧهية  فѧاتح  وآطعѧام  مقѧو  آغѧذاء  الهليѧون  نبѧات  الفراعنѧة  استخدم لقد
 خصوصѧا  آلهѧا  الاحشѧاء  سدد يفتح الهليون" جالينوس اليوناني الطبيب وقال.القلب وضعف البول عسر حالات لعلاج
 مسѧلوقة .. اليرقѧان  مѧن  ينفع.. الضرس لوجع جيد بذره.. النسا وعرق الظهر وجع لعلاج طبيخه يشرب والكلية، الكبد
 ادر ببѧѧذره احتمѧѧل وإذا الحبѧѧل عسѧѧر مѧѧن وينفѧѧع البѧѧول يѧѧدر جѧѧذوره وطѧѧبخ القولѧѧون مѧѧن ينفѧѧع انѧѧه ويقولѧѧون المعѧѧدة يلѧين 

 الرئѧة  لأمѧراض  ومفيѧد  البѧاردة  الطبيعѧة  ذوي للعجѧائز  جنسѧيا  ويفيѧد  والمثانѧة  الكلѧى  يѧدفئ  الرازي أبوبكر وقال.الطمث
 مѧن  البولية للمجاري منقي وهو الادرار قوي... النساء وعرق الظهر لوجع طبيخه يشرب" البيطار ابن وقال".والفخذ

 .الأآل بعد أخذ إذا مرتفعة الغذائية وقيمته الحصوات

 الرئѧة  وأوجѧاع  البصѧر  وضѧعف  المѧاء  نѧزول  مѧن  وينفѧع  الشѧهية  ويفѧتح  البول ويدر الحصى يفتت الانطاآي داود وقال
 الطѧѧب عنѧѧه قѧѧال ومѧѧاذا.الاسѧѧنان وجѧѧع ومسѧѧكن الغليظѧѧة والريѧѧاح والخاصѧѧرة والطحѧѧال والكبѧѧد سѧѧقاءوالاست والصѧѧدر

 ذلѧك  فѧي  بمѧا  البوليѧة  المشѧكلات  مѧن  آثيѧر  فѧي  ويفيѧد  للبѧول  قѧوي  مѧدر  الهليѧون  ان العلميѧة  الأبحѧاث  أآѧدت  الحديث؟لقد
 المفاصѧل  فѧي  المتراآمة الفضلات تصريف في يساعد حيث الروماتيزم حالات علاج في مفيد انه آما المثانة، التهاب
 . البول في الجسم خارج الى
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 حѧالات  لمكافحѧة  الهليѧون  مستخلصѧات  مѧن  جديѧد  عقار باستخراج الادوية لصناعة العالمية الشرآات بعض قامت وقد
 للأعصѧاب  ومهدئا للجسم ومرطبا للشهية فاتحا شرابا منه الأدوية شرآات بعض تصنع آما. الجسم ولتنشيط الارهاق

 .للبول مدراو

 لѧѧديهم الѧѧذين الكلѧѧى بضѧѧعف المصѧѧابين علѧѧى يجѧѧب لѧѧذلك الكلѧѧى علѧѧى شѧѧديدة تѧѧأثيرات للهليѧѧون ان: جѧѧدا هامѧѧة ملاحظѧѧة
 غيѧѧر رائحѧѧة لهѧѧم يسѧѧبب انѧѧه الѧѧى بالاضѧѧافة هѧѧذا الهليѧѧون تنѧѧاول فѧѧي المبالغѧѧة عѧѧدم الكلѧѧى حصѧѧوات لتكѧѧوين اسѧѧتعدادات
 )methylmencaptan( يرآابتانم ميثايل مرآب لتراآم نظرا والعرق البول مع مستحبة

   Succory or Chicory  البريه الهندباء

 . آتتشوريوم المصريه الكلمة من اصلها آلمة شيكوري

 فѧي  اسѧتخدموه  الѧذين  القѧدماء  الرومانيون و لليونانيين معروفًا آان و ، سنةً 5000 منذ مصر في زرِعَ الهندباء عشب
 . الخضر و السلطات

  القهوة واردات القاري نابليون حصار منع عندما 1806 عام منذ الآن حتى للقهوة بديلآ استخدم انه يُعتَقد

 . العالمية الحروب أثناء الغرض لنفس واسع نطاق على اُستخدِمَ وقد

 مكسѧѧوة الاوراق قليلѧѧة ،جوفѧѧاء سѧѧاقها ، سѧѧم 100 الѧѧى 30 نحѧѧو ارتفاعهѧѧا يبلѧѧغ ، مرآبѧѧات فصѧѧيلة مѧѧن عشѧѧبه الهنѧѧدياء
 زرقѧاء  بفجѧوات  مسѧتديرة  ازهѧارا  وايلول تموز شهري بين تزهر ، بخشونه ومسننه طويله اوراقها ، خشنه بشعيرات

 . غليظ مخروطي جذرها ، بيضاء او حمراء ونادرا اللون

 . المتوسط البحر و أوروبا مناطق ، الجافة الضفاف و الخراب أراضي : الأصلي الموطن

 . Chicory:  الشائع الاسم

 . Asteraceae/Compositae:  العائلة

 . Cichorium intybus:  البيولوجي الاسم

 ،الحديقѧة  شيكوري ،الحديقة هندباء ،البري الشيكوري ،البرية الهندباء ، البري الكرز ، الشيكوري:  الأخرى الأسماء
 . Chicory، Succory، wild chicory، wild succory، garden endive، garden chicory، endive الهندباء

 ،اينولاز ، b ،c، p ،k. فيتامينات ، امينيه احماض ، دهنيات ، سكريات ، غلوآوز ، معدنيه املاح : الفعاله العناصر
  بروتينات ، انتيبين

 . المزهره العشبه ، الجذور : المستخدم الجزء

 للѧѧدم منقيѧѧه ،للكبѧѧد مفيѧѧد ،للبѧѧول مѧѧدر ،مهضѧѧم ،قѧѧابض دواء ،للشѧѧهية فѧѧاتح ،ملѧѧين ،منشѧѧط ،مقѧѧوي : العلاجيѧѧة الخѧѧواص
 . للصفراء مفرغه ، للحمى مقاومه

 ولمعالجѧѧة ، والازهѧѧار الاوراق بصѧѧبغة ومسѧѧاء صѧѧباحا بتѧѧدليكها الضѧѧامرة الاطѧѧراف تعѧѧالج : الخѧѧارج مѧѧن اسѧѧتعمالها
 . والاآزما الجلديه الامراض
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 .المعدة لالتهاب أيضًا مفيد الشهية لتحسين و الهضمية المشاآل ولمعالجة ، مقوي عشب:  العلاجية الفوائد

 . الكبد الام وتخفيف الطحال مشاآل و الصفراء لامراض آثيرًا يُوصَى الشيكوري

 المخѧاط  من التخلص و الحصى تحرير ،الصفراء إنتاج يرقي المزهر النبات من يعمل الشاي ومغلي الأوراق عصير
 .الزائد الداخلي

  جينسينغ

 هѧذا  أن العلمѧاء  ووجѧد  السѧكر  لمѧرض  آعѧلاج  يسѧتخدم  أن يمكѧن  نسѧينج، جي أو الأرض، روح نبات أن العلماء اآتشف
 فلاديميѧر  الѧدآتور  البѧاحثين  آبيѧر  وقѧال  الѧدم  فѧي  السكر نسبة من سيقلل فإنه الطعام قبل أخذ ما إذا الأعشاب من النوع

  منه والوقاية السكر داء علاج على آبيرة آثار لها يكون قد البحث هذا نتائج إن فوآسان

 وقѧد  السѧكري،  بمѧرض  للѧتحكم  بهѧا  معتѧرف  اسѧتراتيجية  هѧو  الطعام وجبات بعد السكر مستوى على السيطرة إن وقال
  المرض أعراض عليهم تظهر لم الذين أولئك عند حتى مفيدة تكون

 التѧي  الجينسѧينج  أعشѧاب  مѧن  غرامѧات  ثلاثѧة  بالسكر المصابين وغير المصابين من الدراسة في المشارآون تناول فقد
 السكر نسبة تقليص تم وقد ، الأآل أثناء أو دقيقة بأربعين الاختبارية الطعام وجبة تناول قبل بكندا أونتاريو في تزرع
 عنѧدما  إلا يسѧتجيبوا  لم المصابين غير لكن المئة، في بعشرين بالسكر بمرض المصابين وغير المصابين عند الدم في

 شѧعبة  فѧي  الأبحѧاث  رئѧيس  مسѧاعد  أن إلا مشѧجعة  تبѧدو  النتائج نأ ورغم ، دقيقة بأربعين الطعام قبل الأعشاب تناولوا
 علѧى  السѧيطرة  بهѧدف  الأعشاب هذه باستخدام الناس يبدأ أن الحكمة من ليس إنه يقول تورنتو جامعة في التغذية علوم
 . البحوث من المزيد إجراء قبل الدم في السكر نسبة

 الأبحѧاث،  مѧن  المزيѧد  إلѧى  الحاجѧة  إلѧى  إلا تشير ولا الأمد وقصيرة أولية الدراسة هذه إن وقال : الأمد الطويلة الآثار
 فلѧيس  الأعشѧاب  يخѧص  فيما الموحدة المعايير نقص وبسبب الجينسينج لاستهلاك الأمد الطويلة التأثيرات يعلم أحد فلا

 الأنѧواع  تتѧأثيرا  فѧي  الفѧرق  يعѧرف  أحѧد  لا آѧذلك  الجينسѧينج،  منتجѧات  آѧل  علѧى  تنطبѧق  النتѧائج  هذه آانت إذا معروفا
 . الصيني أو الياباني الجينسينج مثل الأعشاب من المختلفة

 والصѧѧيني اليابѧѧاني النѧѧوع ذلѧѧك فѧѧي بمѧѧا أنѧѧواع عѧѧدة وهنѧѧاك العѧѧالم فѧѧي اسѧѧتخداما الأعشѧѧاب أآثѧѧر الجينسѧѧينج ويعتبѧѧر
 . والسايبيري والأمريكي

 وآمنشط ووقائية علاجية خصائص ذي آمقو الجينسينج استخدم الصيني الأعشاب طب استخدام من عام ألفي وخلال
 تجѧѧر ولѧم  ، علميѧѧة حقѧائق  علѧѧى ولѧيس  شخصѧѧية وتجѧارب  ملاحظѧѧات علѧى  مبنيѧѧة المѧزاعم  هѧѧذه معظѧم  أن إلا ، جنسѧي 

 السكري داء جمعية رحبت وقد. صارمة علمية وتقنيات أساليب باستخدام حديثا إلا الإنسان على للجينسينج اختبارات
 متحدثا أن غير نافعة تأثيرات لها أن يعتقد التي المستحضرات أحد هو الجينسينج مستحضر إن وقالت الدراسة بنتائج
 تنصѧح  الجمعيѧة  وإن أآيѧدة  منفعѧة  وجѧود  علѧى  دليѧل  أي هنѧاك  لѧيس  لكنѧه  للاهتمام مثيرة الدراسة إن قال الجمعية باسم
 . حاليا يتلقونه الذي للعلاج آبديل استخدامه بعدم الناس

 الجينسѧѧينج عشѧѧب مѧѧن ويسѧѧتعمل قѧѧرون عѧѧدة منѧѧذ واليابѧѧانيون والصѧѧينيون الكوريѧѧون هفوائѧѧد عѧѧرف نبѧѧات والجينسѧѧينج
 أو شѧراب  شѧكل  علѧى  وتوجѧد  طازجѧة  أو جافѧة  تؤخѧذ  جѧذور  شѧكل  على موجودة فهي اشكال عدة على وتوجد الجذور
 تسѧ  آѧل  المحصول جمع ويتم سنة مائة من أآثر تعيش العشبة وهذه آبسولات، شكل على أو شاي اوراق شكل على
 والصѧداع  الهضѧمي  الجهѧاز  اضѧطرابات  معالجѧة  فѧي  تنفѧع  فهѧي  الامѧراض  من العديد العشبة وتعالج سنوات، سبع إلى

 الجنسѧي  للعجѧز  وآعѧلاج  للشѧهية،  وآفاتح الامتحانات اثناء للطلبة تنفع فهي لذلك عام آمقو والارهاق والزآام والأرق
 .للالتهابات الجسم مقاومة ولتحسين انالسرط علاج في ويستعمل للجسم، المناعة زيادة في ويفيد
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 لا وهѧѧو الرياضѧѧية والمسѧѧابقات التمѧѧارين خѧѧلال التعѧѧب ويقѧѧاوم والنشѧѧاط القѧѧوة لاعطѧѧائهم الرياضѧѧيين يفيѧѧد والجينسѧѧينج
 حѧالات  فѧي  الجينسينج وينفع الدولية، الاولمبية اللجنة قبل من الممنوعة المواد قائمة في مذآورة مادة أي على يحتوي
 يخفѧض  مѧا  مثѧل  الѧدم  فѧي  السكر نسبة يخفض الجينسينج ان المعملية النتائج بينت وقد الترآيز، وزيادة ذاآرةال تحسين

 مѧع  الجينسينج اخذ عند السكر نسبة ارتفاع من يعانون الذين قبل من ذلك ملاحظة يجب ولذلك تماماً السكر الانسولين
 بتنشѧيطه  الكبѧد  وظѧائف  يعѧزز  منتظمѧة  بصѧورة  الجينسѧينج  وتنѧاول .الدم في السكر نسبة ومراقبة الاخرى السكر أدوية
 ويقѧѧوي الهيموجلѧѧوبين تكѧѧوين علѧѧى يسѧѧاعد الجينسѧѧينج ان المعمليѧѧة بالتجѧѧارب ثبѧѧت آѧѧذلك الجسѧѧم، فѧѧي الدمويѧѧة الѧѧدورة
 الدمويѧة،  الجلطѧات  تكѧوين  ويمنѧع  الاآسѧجين  إلѧى  القلѧب  حاجѧة  مѧن  ويقلѧل  الوعѧائي  القلبي النظام ويحسن القلب عضلة
 وهѧو  الاخѧرى  الجسѧم  أجهѧزة  لجميѧع  عѧام  منشѧط  وهѧو  الأمѧراض،  مѧن  آثيѧر  من الشفاء على الجسم يساعد ينجوالجينس
 .للبشرة نضارة ويعطي الوزن يزيد فهو لذلك للشهية فاتح

 اعطائѧه  عѧدم  ويجѧب  المرضѧع،  أو الحامѧل  المѧرأة  قبѧل  مѧن  اشѧكاله  جميѧع  فѧي  عامѧة  الجينسѧينج  نبѧات  أخѧذ  عѧدم  ويجب
 أو الشاي تناول عدم ويجب الجنسية، الرغبة وينمي يزيد الجينسينج لأن البلوغ قبل سن في مه ومن للاطفال وصرفه
 علѧى  ويجѧب  الجينسѧينج،  مѧع  اللقѧت  نبѧات  اخѧذ  عدم وآذلك الكولا مثل عموماً الكافيين تحوي التي المرآبات أو القهوة

 أو الكآبѧة  تزيѧل  التѧي  الادويѧة  وآѧذلك  مالѧد  فѧي  السѧكر  نسѧبة  تخفѧض  التي الادوية أو الانسولين يأخذون الذين المرضى
 Nardil مثѧѧل الأدويѧѧة هѧѧذه مѧѧع الجينسѧѧينج لتعѧѧارض الخѧѧاص الطبيѧѧب استشѧѧارة MAO مثبطѧѧات تѧѧدعى والتѧѧي القلѧѧق

Marplanانون  الذين أو القلبية الأوعية امراض من يعانون الذين الأشخاص وعلىѧن  يعѧاض  مѧاع  أو انخفѧغط  ارتفѧض 
 فѧѧي الجينسѧѧينج ويوجѧѧد.الجينسѧѧينج تنѧѧاول قبѧѧل الطبيѧѧب استشѧѧارة السѧѧتيرويد آبѧѧاتمر يأخѧѧذون الѧѧذين المرضѧѧى أو الѧѧدم

 ويوجѧѧد الجينسѧѧينج جѧذور  مѧѧن ملجѧرام 1.500 تحتѧѧوي شѧѧاي أآيѧاس  فѧѧي ويوجѧد  ملجѧѧرام500 أو200 ،100 آبسѧولات 
 .طازجة أو جافة اما للاستعمال، جاهزة جذور شكل على

 فѧي  ويوجѧد  ملجѧرام 500 أو200 ،100 آبسѧولات  فѧي  نسѧينج الجي يوجѧد : آالتѧالي  الجينسѧينج  مѧن  المقترحة والجرعة
 أو جافѧة  امѧا  للاسѧتعمال،  جѧاهزة  جѧذور  شѧكل  علѧى  ويوجѧد  الجينسѧينج  جѧذور  مѧن  ملجѧرام 1.500 تحتوي شاي أآياس
 إلѧى 200 أو يوميѧاً  تؤخѧذ  الجѧاف  الجѧذور  مѧن  جѧرام 2 إلѧى 0.5 مѧن : آالتѧالي  الجينسينج من المقترحة والجرعة.طازجة
 ولا اسѧابيع  8- 6 الجينسѧينج  ويؤخذ متساويتين جرعتين أو جرعة في يومياً تؤخذ الجينسينج صةخلا من ملجرام600
 الآسѧѧيوي، والجينسѧѧينج الامريكѧѧي، الجينسѧѧينج: مثѧѧل للجينسѧѧينج عديѧѧدة اسѧѧماء ويوجѧѧد شѧѧهرين علѧѧى يزيѧѧد ان يجѧѧب

 إذا الكوريѧة  الجѧذور  بشراء انصحو. الغربي والجينسينج الكوري والجينسينج الياباني والجينسينج الصيني والجينسينج
 أربعѧة  علѧى  تزيѧد  لا ولمѧدة  اليѧوم  فѧي  ملليجѧرام 200 علѧى  يزيѧد  لا بمقѧدار  جرعѧة  واسѧتخدام  وسѧحقها  هѧي  آما وجدتها
. الصѧحة  وزارة تسѧجيل  رقم عليها المكتوب الجينسنج آبسولات من أي بشراء فعليك الجذور هذه تجد لم وإذا. أسابيع
 . الجرعة زيادة في التمادي وعدم بالمستحضر المرفقة النشرة على بدقة التعليمات اتباع يجب

 لا وهѧѧو الرياضѧѧية والمسѧѧابقات التمѧѧارين خѧѧلال التعѧѧب ويقѧѧاوم والنشѧѧاط القѧѧوة لاعطѧѧائهم الرياضѧѧيين يفيѧѧد والجينسѧѧينج
 حѧالات  فѧي  ينسينجالج وينفع الدولية، الاولمبية اللجنة قبل من الممنوعة المواد قائمة في مذآورة مادة أي على يحتوي
 يخفѧض  مѧا  مثѧل  الѧدم  فѧي  السكر نسبة يخفض الجينسينج ان المعملية النتائج بينت وقد الترآيز، وزيادة الذاآرة تحسين

 مѧع  الجينسينج اخذ عند السكر نسبة ارتفاع من يعانون الذين قبل من ذلك ملاحظة يجب ولذلك تماماً السكر الانسولين
 . الدم في السكر بةنس ومراقبة الاخرى السكر أدوية

 بالتجѧѧارب ثبѧѧت آѧѧذلك الجسѧѧم، فѧѧي الدمويѧѧة الѧѧدورة بتنشѧѧيطه الكبѧѧد وظѧѧائف يعѧѧزز منتظمѧѧة بصѧѧورة الجينسѧѧينج وتنѧѧاول
 مѧن  ويقلѧل  الوعائي القلبي النظام ويحسن القلب عضلة ويقوي الهيموجلوبين تكوين على يساعد الجينسينج ان المعملية
 مѧѧن آثيѧѧر مѧѧن الشѧѧفاء علѧѧى الجسѧѧم يسѧѧاعد والجينسѧѧينج الدمويѧѧة، الجلطѧѧات نتكѧѧوي ويمنѧѧع الاآسѧѧجين إلѧѧى القلѧѧب حاجѧѧة

 نضѧارة  ويعطѧي  الѧوزن  يزيѧد  فهѧو  لѧذلك  للشѧهية  فѧاتح  وهѧو  الاخѧرى  الجسѧم  أجهѧزة  لجميѧع  عام منشط وهو الأمراض،
 عѧѧدم ويجѧѧب المرضѧѧع، أو الحامѧѧل المѧѧرأة قبѧѧل مѧѧن اشѧѧكاله جميѧѧع فѧѧي عامѧѧة الجينسѧѧينج نبѧѧات أخѧѧذ عѧѧدم ويجѧѧب.للبشѧѧرة

 تنѧاول  عѧدم  ويجѧب  الجنسѧية،  الرغبѧة  وينمي يزيد الجينسينج لأن البلوغ قبل سن في هم ومن للاطفال وصرفه عطائها
 الجينسѧينج،  مѧع  اللقѧت  نبѧات  اخѧذ  عѧدم  وآѧذلك  الكѧولا  مثѧل  عمومѧاً  الكѧافيين  تحѧوي  التѧي  المرآبѧات  أو القهوة أو الشاي
 تزيѧل  التѧي  الادويѧة  وآذلك الدم في السكر نسبة تخفض تيال الادوية أو الانسولين يأخذون الذين المرضى على ويجب
 Nardil مثل الأدوية هذه مع الجينسينج لتعارض الخاص الطبيب استشارة MAO مثبطات تدعى والتي القلق أو الكآبة
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Marplan اع  أو انخفاض من يعانون الذين أو القلبية الأوعية امراض من يعانون الذين الأشخاص وعلىѧغط  ارتفѧض 
 . الجينسينج تناول قبل الطبيب استشارة الستيرويد مرآبات يأخذون الذين المرضى أو الدم

 daucus carota  الجزر

 . الميلاد قبل سنة 230 نحو منذ آتاباتهم في  ذلك جاء فقد ، الجزر فوائد عن أخبروا من أول هم والرومان الإغريق

 .العالم انحاء جميع في الان زرعي انه مع اوروبا جنوب موطنه ،الخيميات فصيلة من الجزر

 .الخارج ومن الداخل من ويستعمل ، اجزائه جميع هو المستعمله الاجزاء

 عنѧد  والاسѧهال  الѧدم  وفقر،النقاهѧه  فتѧرة  فѧي  مفيѧد  وهو ،للسكري مفيد الجزر وجذر عام بشكل منشط الداخلي استعماله
  .الاطفال

 .البرد عن الناجم الجلد شققوت والحكه الجروح لمداواة اوراقه تستعمل الخارج من

 ويتحѧول . الجسѧم  فѧي  البروتوبلازمѧا  بنѧاء  إعѧادة  فѧي  يفيѧد  آمѧا  للنظѧر  الضѧروري  للكاروتين غنياً مصدراً الجزر يشكل
 السѧهل  الكالسѧيوم  مѧن  آبيرة آميات على الجزر ويحتوي. هناك يخزن حيث"  أ" فيتامين إلى الكبد بواسطة الكاروتين
 " دي"  والفيتامين" سي"  والفيتامين ،" آي"  والفيتامين الهضم،

 مدر أنه إلى بالإضافة. المعدة قرحة شفاء في يساعد أنه بل. المعوية الإلتهابات من التخلص في الجزر عصير يساعد
 . للبول

 لأوجѧاع  عѧلاج  فهѧو  آѧذلك . النقѧرص  مرضѧى  يسѧاعد  فهѧو  ولѧذا  الѧدم،  من البولي الحامض يطرد الجزر، عصير ايضا
 الجѧزر،  عصѧير  مѧن  آميѧات  إمتصѧاص  أن ثبѧت  عديѧدة  حѧالات  ظهѧرت  وقѧد . والسѧل  الكبѧد،  وأمѧراض  المرارة حصى
 )آي(فيتامين من جداً عالية نسبة على يحتوي لأنه وذلك السرطان معالجة أو مقاومة في أحياناً تساعد

  Pryone   القسط

 وهѧو  أيضѧا  خفيѧف  وأسѧود  يالهنѧد  بѧالنوع  ويعѧرف  الرائحѧة  طيѧب  خفيѧف  أبѧيض  ، أصѧناف  ثلاثة وهو الكست ويسمى
 أشѧجار  تشѧبه  أشѧجار  مѧن  يؤخѧذ  وهѧو  الهنѧد  نѧواحي  مѧن  تجلѧب  خشبية قطع عن عبارة وحميعها رزين وأحمر الصيني
 مѧن  الصѧحيحين  ففѧي  الشѧريف  النبѧوي  الحѧديث  فѧي ) الأبيض وهو( البحري القسط ذآر وقد عريضة أوراق وله العود
 ". البحري والقسط الحجامة به تداويتم ما خير" وسلم عليه االله صلى النبي عن عنه االله رضي أنس حديث

 لإخѧراج  يسѧتعملان  وآلاهمѧا  أسѧود  غلѧيظ  وهѧو  بالهنѧدي  والآخѧر  بѧالبحري  والمعѧروف  الأبѧيض  أحѧدهما  نوعان القسط
 نفѧع  بѧه  تبخѧر  وإذا بѧه  تدخن إذا الحيض يدر الأبيض والقسط. والمعدة الكبد ضعف في ويفيدان الزآام ويقطعان البلغم
 مخلوطѧا  طلѧى  وإذا. المثانѧة  حصѧاة  وفتѧت  ،والكلѧى  المعѧدة  أوجѧاع  مѧن  نفѧع  بالعسل وخلط سحق وإذا. البرد لاتنز من

 . الثعلبة لداء يفيد أنه آما. والكلف للنمش مفيد فإنه بالعسل

 هѧا من أشѧفية،  سѧبعة  فيѧه  فѧان  الهنѧدي  العѧود  بهذا عليكم: "وسلم عليه االله صلى النبي عن قيس أم حديث من المسند وفي
 والربѧو  الѧنفس  ضѧيق  ويعѧالج  بالسѧمن  ودهانѧا  وسѧعوطا  شѧرابا  المѧزمن  الصѧداع  وقѧف  في القسط يستعمل" الجنب ذات

 فѧي  القسѧط  ويسѧتعمل  ، آدهان واستخدامه بالعسل بمزجه والحروق الجروح آثار يزيل. المعدة وآلام المزمن والسعال
 . والطمث للبول ومدر ومقو آمنبه بكثرة والصين الهند

ѧѧْو: طالقُسѧѧي دواء هѧѧروف، حبشѧѧع معѧѧن ينفѧѧترخاء مѧѧاب، اسѧѧوي الأعصѧѧد ويقѧѧب، الكبѧѧع والقلѧѧن وينفѧѧالج مѧѧاع الفѧѧوأوج 
 . الصبر بماء وطلاء شربا النسا وعرق والأوراك المفاصل
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 خفيѧف  وأسѧود  ، الهندي وهو راثحة طيب مع اللسان يحذو خفيف أبيض أصناف ثلاثة القسط:  التذآرة في دواد يقول
 لا نجѧم :  وقيѧل  ، آѧالعود  شѧجر :  قيѧل  ، الهنѧد  نѧواحي  مѧن  تجلѧب  خشѧبية  قطѧع  وآله رزين وأخر ، ينيالص وهو أيضا
 يتآآѧل  ولѧم  بالغѧا  اخذ إذا النفيسة العقاقير من والقسط منه الشامي هو والراسن الأظهر، ولعله عريض ورق وله يرتفع
 وسѧعوطأ  شѧربأ  العتيѧق  الصѧداع  يقطѧع  ، آيبسѧه  حѧره  أو الثالثѧة  فѧي  يابس الثانية في حار وهو ء سنين أربع قوته تبقى
 المѧزمن  والسѧعال  والربѧو  الѧنفس  وضѧيق  ، بخѧورأ  والزآѧام  وقطѧر  الزيت في طبخ إذا آلها الأذن وأوجاع بالمن ودهنأ

 والتشѧѧنج القتالѧѧة والسѧѧموم الريѧѧاح وأنѧѧوع والإستسѧѧقاء واليرقѧѧان والكلѧѧى والطحѧѧال والكبѧѧد والمعѧѧدة الصѧѧدر وأوجѧѧاع
 بالمѧاء  ألبѧاه  ويهѧيج  ، اسѧتعمل  وآيف والخدر والرعشة والكزاز والمفاصل النسا عرق ويزيل حصال ويفتت والنافض
 ذآر ما فمن وهي الداء من أنواع سبعة هن ينفع أنه الشريف الحديث وفي ، بالغأ تنقي وفرازجه ، السدد ويفتح البارد
 والملѧح  العسѧل  مѧع  الآثѧار  ويزيѧل  ، رجخѧا  إلѧى  الѧدم  ويجѧذب  السѧموم  ويѧذهب  والأجنѧة  الديѧدان  ويسقط الفضلات ويدر
 وشѧربته  ، الأنيسѧون  ويصѧلحه  ، والرئѧة  العسѧلي  الجلجبѧين  ويصѧلحه  المثانѧة  يضѧر  وهѧو  آѧذلك  العصѧب  ويشѧد  ، طلاء
 . قرحا عاقر وزنه نصف وبدله ، درهم

 الكرفس

 عѧرف  وقѧد  مصѧر،  فѧي  سѧيما  لا سѧنة  3000 على يزيد ما منذ زرع أنه ثبت التي القديمة الأعشاب من الكرفس يعتبر
 . الميلاد قبل الخامس القرن في الصين في

 .افريقيا وشمال الصغرى اسيا في شاسعه بمساحات بريا وجوده من بالرغم اوروبا وجنوب وسط الاصلي موطنه

 تأصѧيله  جѧرى  بعѧدما  ache البѧري  الكѧرفس  سѧلالة  مѧن  وهѧو  الحوليѧة،  النباتѧات  مѧن  وهѧو  الخيميѧة،  العائلѧة  نباتات أحد
 والوريقѧѧات بيضѧѧاويه او الشѧѧكل قلبيѧѧه وريقѧѧات الѧѧى مقسѧѧمه مرآبѧѧه والاوراق سѧѧم، 100 ـѧѧ 30 مѧѧن ارتفاعѧѧه، زراعيѧѧا
  صغيره بيضاء والازهار فاتح اخضر الورقه ولون عريضه باسنان مسننه حافتها فصوص عدة الى مفصصه

 . حيميه نورات على محموله

 .اتحف بني ولونها مستدير بيضاوي شكلها مزدوجه صغيره والثمار

 والمنجنيѧز  والحديد والنحاس والماغنسيوم والبوتاسيوم والصوديوم الكالسيوم منها مهمة عناصر على الكرفس يحتوي
   . مهدئة ومرآبات وعناصر للبول مدرة مواد ، وآربوهيدراتية هلامية مواد على يحتوي آذلك ، واليود

 . والسوق والأوراق والجذور البذور هو منه يستفاد وما ، الخارج ومن الداخل من يستعمل

 المطبوخه الوجبات والى السلاطات الى الكرفس اوراق تضاف

 .المعويه والانتفاخات الغازات من للتخلص الشعبي العلاج في يفيد الكرفس وثمار اوراق تناول

 وينصح قويتهات على ويعمل المعده لافرازات ومنشط الشهريه والدوره البول ادرار في ومفيد الجنسيه للرغبه ومنشط
 .الحليب ادرار من يقلل لانه للمرضعات الكرفس تعاطي بعدم

 الكلѧѧى ورمѧѧل الحصѧѧى نѧѧزول علѧѧى ويسѧѧاعد البѧѧول واحتبѧѧاس المتضѧѧخم الطحѧѧال امѧѧراض شѧѧفاء فѧѧي الكѧѧرفس يفيѧѧد آمѧѧا
 . الخارج الى الحالب عبر اخراجه على والعمل

 الاطѧراف  وعضѧلات  الخصيه الام ويزيل الكبد خموتض التنفس وضيق الشعبي الربو امراض شفاء في الكرفس وبفيد
 . الاعصاب وتهدئة نسيجال والضعف النقرس الام شفاء في ويساعد
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 صناعات في يدخل آما ، للغازات وطارده ومقويه مسكنه آماده يستعمل الكرفس وثمار اوراق من المستخرج الزيت
 والصابون التجميل

 شنبر خيار

 ويصѧل  Leguminosae البقوليѧة  الفصلية من Cassia fistula باسم علمياً عرفي معمر شجري نبات وهو شمبر خيار
 عѧدد  مѧن  تتكѧون  مرآبѧة  الشѧكل  ريشѧية  وهѧي  قѧدم  حѧوالي  إلѧى  يصѧل  الورقѧة  وطول قدماً 30 حوالي إلى الشجرة طول
 آبيѧرة  ةقرنيѧ  النبѧات  وثمѧرة  ذآيѧة  رائحѧة  ذات المنظѧر  جميلѧة  أصѧفر  لѧون  ذات آثѧة  ازهار وللنبات الوريقات من آبير
 .بذور عدة على الثمرة وتحتوي قدمين حوالي إلى طولها يصل حيث اطول انها الا تقريباً الخزنوب ثمار تشبه

 .فقط الثمار لب النبات من المستخدم الجزء

  الثمار؟ للب الكيميائية المحتويات هي ما

 .المعقدة نيةالكيتو المرآبات وبعض السكر من عالية نسبة على شمبر خيار ثمار لب يحتوي -

 ..القديم؟ الطب الشنمبر عن قال ماذا

 ضѧمن  وآѧذلك  المѧوتى  تحنѧيط  فѧي  المسѧتعملة  المѧواد  ضѧمن  فرعونيѧة  وصѧفات  فѧي  جѧاء  فقد جداً قديم شمبر خيار ان -
 الادويѧѧة بعѧѧض مѧѧع ومزجѧѧه مرطѧѧب آشѧѧراب وآѧѧذلك الفѧѧم أمѧѧراض وبعѧѧض الامسѧѧاك حѧѧالات لعѧѧلاج الطبيѧѧة الوصѧѧفات
 .حلواً مذاقاً لاآسابها

 يطلѧى  بѧه،  تغرغѧر  إذا الحلѧق  فѧي  خصوصѧاً  الاحشاء في الحارة الاورام من ينفع شمبر الخيار: "فيه سينا ابن قال وقد
 يخѧرج  للѧبطن،  ملѧين  الكبѧد،  واوجѧاع  اليرقѧان  مѧن  نѧافع  الكبѧد،  يقѧي  المؤلمѧة،  والمفاصل والنقرس الصلبة الاورام على

 مѧن  نفѧع  بѧه  تغرغѧر  ثѧم  قطونѧا،  بѧذر  بلعѧاب  الرطبѧة  الكزبѧرة  مѧاء  فѧي  مرس إذ الحوامل النساء يؤذي لا اسهاله البلغم،
 ".والبلغم المحرقة المرة يخرج للبطن ملين الخوانيق،

 مѧن  غيرهѧا  وإلѧى  البصѧرة  إلѧى  الهنѧد  مѧن  يحمѧل  إذ البصѧرة  فѧي  ينبѧت  لا أن ويمكѧن  بصѧري  ومنѧه  آѧابلي  منѧه   : الماهية
   . البلاد

   . الأملس البراق أيضاً قصبه وأجود وأدسم أبرق وه وما القصب عن يؤخذ ما أجوده  : الاختيار

   . رطب وهو والبرد الحر في معتدل  : الطبع

   . ملين محلِّل  : الخواص

   . به فينتفع الصلبة الأورام على ويطلى الثعلب عنب بماء به

   . الوجعة والمفاصل النقرس به يطلى  : المفاصل آلات

   . الخوانيق من نفع به تغرغر ثم قطونا بزر بلعاب الرطبة لكزبرةا ماء في مرس إذا  : الصدر أعضاء

   . الكبد ووجع اليرقان من نافع للكبد منقّ  : الغذاء أعضاء

   . ويسهلهن للحبالى يصلح إنه حتى أذى بلا إسهال وإسهاله والبلغم المحرقة المرة يخرج للبطن ملين  : النفض أعضاء
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 السѧوس  ربّ الزبيѧب  بѧدل  يجعѧل  وقѧد  تربѧد  وزنѧه  ودهن الزبيب لحم أوزانه وثلاثة جبينترن وزنه نصف بدله  : الأبدال
   . قوم زعم فيما

 ايضѧاً  الحѧارة  الاورام ويحلѧل  الѧدم  حѧدة  ويسѧكن  المحترقѧة  الصѧفراء  المѧرة  يسѧهل : "فيقѧول  جامعѧه  فѧي  البيطѧار  ابن اما
 اورام مѧن  ينفѧع  وتشѧرب،  الحѧار  بالماء تحل ةعشر إلى دراهم ثلاثة منه الجرعة ومقدار العصب وينقي الصدر ويلين
 شѧرب  الوجعѧة،  والمفاصѧل  النقѧرس  علѧى  بѧه  يطلي الثعلب عنب ومع الزبيب طبيخ مع به تغرغر إذا والجوف، الحلق
 الكبѧѧد اورام ومѧѧن اليرقѧѧان مѧѧن نفѧѧع الثعلѧѧب عنѧѧب بمѧѧاء أو الهنѧѧدباء بمѧѧاء نقѧѧع إذا الحѧѧارة، الحميѧѧات ينفѧѧع شѧѧمبر الخيѧѧار
 ".الحادة

 ويرآѧب  وورقѧآ  لونѧآ  الشѧامي  الخرنѧوب  حجѧم  في شجر ؛ الهندي البكتر يسمى:  شنبر خيار: فيقول الانطاآي اودد اما
 قرونѧآ  ويخلѧف  ، سѧقوطه  عنѧد  بياضѧه  يѧزداد  مѧبهج  بيѧاض  إلى أصفر زهر له الحارة البلاد في إلا ينجب لا لكنه ، فيه

 ذلѧك  مѧن  والمسѧتعمل  رقيقѧة  فلѧوس  بѧين  الخرنѧوب  آحب وحب سوداء رطوبة داخلها ذرع نصف نحو تطول خضراء
 آمѧا  والمسѧتعمل  ، الاستعمال عند إلا قشره من ينزع ولا سنة بعد يستعمل وأن ببابه المقطوب وأجوده ء الرطوبة آله

 الصفراء يخرج فيها بارد أو الأولى في رطب حار أو معتدل وهو ، والزحير الثفل في ويوقع الدم يبول رديء قطف
 ولعѧدم  العنѧاب  بماء الدم ضرر ويطفىء ، البسفايج أو الهندبا مع والسوداء التربد مع والبلغم هندي التمر مع المحترقة
 تسѧتعمله  مصѧر  وأهѧل  ، اليرقѧان  ويزيѧل  السѧدد  ويفѧتح  والصѧدر  ، الѧدماغ  وينقي الخام ويخرج الحبالى به تسهل غائلته
 يحلѧل  الثعلѧب  عنѧب  مѧاء  ومѧع  النقѧرس  بѧه  دويضѧم  ، ببعيѧد  ولѧيس  الفارسي والحب والإحتراقات الحكة في الجبن بماء
 ء بحѧرب  الѧولادة  يسѧهل  الѧورد  بمѧاء  والسѧكر  بѧالزعفران  وقشѧره  ء والѧدبيلات  الخنѧازير  يفجر الزعفران ومع ، الورم
 ثلاثѧة  وبدلѧه  درهمѧا  ثلاثѧين  إلى وشربته العناب ويصلحه السفل يضر وهو الأآل خيار في:  قيل وآذا المشيمة ويسقط
 . سوس رب مثله أو ترنجبين نصفه مع زبيب شحم أمثاله

 الحديث؟ الطب عنه يقول وماذا

 ضѧمن  يѧدخل  مѧا  آثيѧراً  ولكنѧه  الامسѧاك  لحѧالات  خفيѧف  آملѧين  يسѧتخدم  شѧمبر  خيѧار  لѧب  ان الحديثѧة  الدراسات تقول -
 اسѧتطاعت  وقѧد  المختلفѧة  والعطѧارات  الاعشѧاب  انѧواع  بعѧض  بѧين  مشѧترك  آعامѧل  العلاجيѧة  الدوائيѧة  الترآيبات بعض
 ترآيبѧة  فѧي  يѧدخل  السѧمنة  وحѧالات  الهضѧمي  الجهѧاز  لعѧلاج  شѧاي  هيئѧة  على مشروب عمل الايطالية الشرآات بعض

 السѧنامكي  ورق مѧن  مكونѧة  ترآيبѧة  هيئѧة  على يوجد آما الناس من شديد باقبال وتحظى شمبر خيار ثمار لب مسحوق
 يسѧهل  انѧه  آمѧا  صباحاً، الريق على صغير آوب بمعدل يؤخذ حيث الهضم وعسر الامساك لعلاج شمبر خيار لب مع

 سѧهلة  آمѧادة  اسѧتخدامه  يمكنهѧا  الحامل المرأة ان آما مجرب، وهو الورد وماء والزعفران الثمرة قشر اخذ إذا الولادة
 .يأذيها ان دون

  Sage القصعين..  الميرميه

 .السلام عليها مريم عن النصارى يرويها أسطورة من اخذ) القصعين(  الميرمية آلمة

 طالبѧة  مѧريم  العذراء إلى والدته تضرعت.  شفائه عن الطب وعجز بالحمى أصيب صبيا آن يحكى(  الأسطورة نص
 نفѧذت  ، القصѧعين  شѧاي  ابنهѧا  تسѧقي  أن وآمرتهѧا  المنѧام  فѧي  لها فظهرت الوالدة لطلب فاستجابت..  لولدها الشفاء منها
 ومѧن .  الشѧافي  صѧفة  وهѧي  للمخلѧوق  الشѧفاء  صѧفة  سѧبت ون الكفѧر  هذا من باالله عياذا.  الصبي فاشفي به أمرت ما آلام
 )  مرمريه(  إلى وصحفت نجد في إلينا وصلت ثم مريمية ثم) مريم حشيشة( سميت الوقت ذلك

 منهѧا  تتفѧرع  المتوسѧط  فѧي  سم30 بحدود الأرض عن قليلاً يرتفع عرق لها صغير معمر عشبي نبات عن عبارة وهي
 نصѧف  حѧدود  فѧي  وعرضѧها ) سѧم 4-2( سم أربعة إلى اثنين بين الورقة طول عرضه، من أآثر طوله ورقها أغصان،

 الشѧفوية  الفصѧيلة  مѧن  وهѧي . بالنبتѧة  العمѧر  تقѧدم  آلمѧا  غامقѧاً  أحمر يصبح الذي الغصن يلون الملمس ناعم اخضر سم،
 قѧѧديمال الطѧѧب فѧѧي تسѧѧتخدم التѧѧي النباتѧѧات وأقѧѧدم أشѧѧهر مѧѧن والمراميѧѧة والزعتѧѧر والحبѧѧق والنعنѧѧاع الريحѧѧان تضѧѧم التѧѧي

 وبالѧذات  البѧور  الأراضѧي  فѧي  الجبلية الأماآن في وتكثر. المتوسط الأبيض البحر حوض بلدان بها وتشتهر. والحديث
 فѧي  وتسѧمى ) الرميѧان ( محليѧاً  المسѧماة  الأمѧاآن  فѧي  الحجريѧة  والسناسѧل  الجبليѧة  الأرض بѧين  المحصѧورة  المناطق في
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 ويتحѧول  زهѧري  الزهѧرة  ولѧون  الصѧيف،  وأوائѧل  الربيѧع  في وتزدهر السنة مدار على توجد و. الشجيرة أخرى أماآن
 .الجفاف حالة في أبيض لونه ويصبح الكرز، حبة بحجم ثمر إلى ذلك بعد

 وقѧد  قصѧير،  وقѧت  فѧي  وتعيدها الضعيفة الذاآرة تقوي المرمية ان عشر السابع القرن في جيرارد العالم عنها قال وقد
 الѧدماغ  آѧولين  اسѧتيايل  تحطѧيم  عѧن  المسѧئول  الأنѧزيم  تهѧبط  المرميѧة  أن توااثب حيث المقولة هذه الانجليزي الباحث اآد

 الزيѧت  المرميѧة  فѧي  المهمة المرآبات أهم ومن للأآسدة مضادة مواد على المرمية تحتوي آما. الزهيمر يسبب والذي
 المرآѧب  اهѧذ  مѧن  آبيѧرة  آميѧة  استخدام من الحذر يجب ولكن) Thujone( الثيوجون مرآب على يحتوي الذي الطيار
 عفصية ومواد فينولية وأحماض وفلافونيدات طيارة زيوت على المرامية وتحتوي ، التشنجات بعض يسبب انه حيث

 . الطيار الزيت مرآبات إلى تعود الفعالة والمادة

 . عيزقان ، الأيل لسان ،الفاقس، اسفاقس ،شيالة ،ناعمة ،قويسية:  الآخر أسمائها

  Salvia officnalis:  العلمي الإسم

 . المزهرة والرؤوس الأوراق: منها مستعمل الأجزاء

 مولѧدة  ومقويѧة  للعѧرق  مخفضѧة  للغѧازات  وطاردة ومعطرة ومطهرة مقبضة آمادة المرامية تستعمل : الميرامية فوائد
 أنواع لعدة ومضادة العضلات تقلصات وضد الالتهابات ضد تستخدم آما. الثديين حليب لانتاج الخافض للاستروجين

 . الشهرية للعادة آمنظمة تستخدم آما. للأعصاب آمقوية تستخدم آما. البكتيريا من

 مѧرض  مقѧدمتها  وفѧي  المستعصѧية  الأمѧراض  بعѧض  معالجѧة  في العشبية الميرمية نبتة أهمية أردني علمي باحث وأآد
 ان آمѧالي  الدآتوراحمѧد  الأردنية كنولوجياوالت العلوم جامعة في الطبيعية والنباتات العقاقير علم استاذ وقال. السرطان
 السѧرطانية  الخلايѧا  وتعطيѧل  آѧبح  فѧي  جيѧدة  نتائج اعطى الميرمية نبات مستخلص على اجريت وعلمية عملية تجارب
 حد الى االله بمشيئة ساعد الميرمية مستخلص تناول ان الموضوع هذا حول له دراسة في يقول واضاف. الانسان لدى
 ان آما والثدي والرئة القولون وخاصة الجسم اجزاء بعض تصيب التي السرطان مرض خلايا انتشار وقف في آبير
 والسѧكري  الهضѧم  وعسѧر  والحلѧق  واللѧوزتين  اللثѧة  امѧراض  معالجѧة  فѧي  آبير حد الى يسهم الميرمية مستخلص تناول
 .هـ.أ الجسم في العفونة وقف على تعمل الميرمية عشبة آون

 :أبرزها الصحية الاضطرابات من الكثير علاج في اليوم الميرامية تستخدم

 .  المعدة في الإفرازات وزيادة الشهية ،وفقدان الهضمية الاضطرابات-

 العѧѧادة خѧѧلال للѧѧدم افضѧѧل انسѧѧياب علѧѧى الميرميѧѧة وتسѧѧاعد الطمѧѧث انقطѧѧاع وأعѧѧراض الشѧѧهرية الѧѧدورة اضѧѧطرابات-
 منهѧا  تعѧاني  التѧي  الساخنة الهبات ومن التعرق من تخفف فإنها آذلك. هرمونية مزايا من به تتمتع ما ،بفضل الشهرية
 .  اليأس سن في النساء

 .اليدين ورجفة الذاآرة، وضعف الدم بفقر وللمصابين الامتحانات أيام بها ينصح الدموية، للدورة منشطة -

 . والسيلان النسوي، والنزف والإسهال الاستفراغ ضد وتفيد والأمعاء، المعدة لعمل مقوية -

  والحساسية الصدرية والنزلات بالرشح المتكررة والإصابات الرئتين ضعف من نفعت -

 .  الربو لعلاج المستخدمة الأخرى الأعشاب إلى تضاف الجافة أوراقها تزال ولا. الربو لعلاج مفيده -

 . والحساسية الصدرية والنزلات بالرشح المتكررة والإصابات الرئتين ضعف -
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 . والحنجرة والحلق ثةالل للالتهاب مفيدة -

 . العضلات وتشنجات الروماتيزم ويخفف للالتهابات قوي مضاد ،وهو الروزمارينيك حامض على الميرمية تحتوي -

 .الدم في السكر مستوى تخفف -

 .  العصبي والإرهاق الاآتئاب لعلاج تنفع -

 . المسنين لدى خصوصا والإرهاق والقلق الأرق يخفف النوم قبيل شربه -

 السѧكر  لنسѧبة  خѧافض  ، للإسѧهال  مضѧاد  ، ريѧاح  طارد ، الحليب لإدرار موقفه ، للعرق مانعة ، مقويه ، منشط:  يفه
 للبѧول،  مѧدر  ، هاضم ، للحرارة خافض ، لتشنجات مضاد ، للعفونة مضاد ، مطهر ، لربو مضاد ، مطمث ، الدم في

 الرومѧاتزم  لѧلآلام  ، لѧلأرق  ، الكأبѧة  لتبديѧد  ، العصѧبي  وللانحطѧاط  ، للهسѧتيريا  يوصѧف  ، سѧهال  لѧلا  يوصѧف  ، قابض
 . والجسد الفكر وللتعب ، لنقاهة للوهن ، الذاآرة لتقوية ، الجنسي للقصور التنفس، وضيق لربو والمفاصل،

 .اليوم في مرتين غليه سبق آوب ملء على صغيرة ملعقة المرمية أوراق من:  بها ينصح التي الجرعة

 :  استخدامـه طريقة

..  الوعѧاء  يغطѧى  ثѧم  الغليѧان  بدرجѧة  السѧاخن  المѧاء  مѧن  لتѧر  فѧي  ترمѧى  القصѧعين  مѧن  قبضة:  الساخن بالماء نقيع - 1
 : التالية الحالات به يعالج يوميا مرات 4 – 3 بياله ء مل ويشرب يصفى.  دقيقة 15 – 10 عليه ويصبر

 متاعѧѧب ، الأمعѧѧاء غѧѧازات ، المعويѧѧة النѧѧزلات ، القѧѧيء ، الѧѧدوار ، الإسѧѧهال ، المعѧѧدة ثقѧѧل ، النفخѧѧة ، الصѧѧعب الهضѧѧم
 ارتفѧاع  ، الهسѧتيريا  ، الكابѧة  ، الأرق ، الصѧدرية  النѧزلات  الزآѧام . ، الضѧغط  ارتفѧاع  الخفقѧان  ، الكليتين مغص الكبد،

 البѧѧرودة ، الرومѧѧاتزم ، والكروسѧѧترول السѧѧكري ، والجسѧѧدي الفكѧѧري ، التعѧѧب ، القѧѧوى وانحطѧѧاط الѧѧوهن ، الحѧѧرارة
 ، لѧه  المرافقѧة  والآلام ، الحѧيض  أتتضѧام  عѧدم ..  النسѧوية  ،الالتهابѧات  اليأس شن اضطرابات ، الالرج لدى ، الجنسية

 . للطمث المنتصر الموعد من أسبوع قبل القصعين المستحلب لتناول يبدأ هذه الأخيرة الحالة في

 خمѧس  تتѧرك  ثѧم  النѧار  تطفѧئ  المѧاء  مѧن  لتѧر  فѧي  دقѧائق  خمس تغلي الخضراء القصعين أوراق من قبضة:  مغلي – 2
 . تصفى ثم أخرى دقائق

 ، الجنѧين  إسѧقاط  حصѧول  عند أو أطفالهن فطام بعيد المرضعات الحليب لوقف اليوم في مرات 4 بيالة ملء:  الجرعة
 . العصبي الانحطاط ، الجنسي القصور ، الوهن الضعف:  حالات في يوصف فعال مقوي منشط اليوم في بيالات 3

 عشѧر  عليها يصبر.  النار تطفئ.  دقائق خمس مدة الماء من لتر في تغليان القصعين اقأور من قبضتان:  مغلي - 3
 واللѧوزتين،  ، الحنجѧرة  ، الأسѧنان  ، اللثѧة  لالتهѧاب :  ومضمضѧة  غرغѧرة  ويسѧتعمل  يصѧفى )  نقيѧع ( للاسѧتحلاب  دقائق

 البخѧر  علѧى  وللقضѧاء  ، سالأنفѧا  لتطييѧب  ، الصѧوت  لبحت ، الكبد وتعب المعدة حرارة بسبب الفم داخل قروح) لنفر(
 .. النتن

 ، الأبيض السيلان ، آلان آلا ، الالتهابات على للقضاء ، وتطهيرهما المهبل وإنعاش الرحم لتوقيت:  مهبلية حقنا -4
  وشدها البشرة لتغذية الوجه به يغسل ، التناسلية الأعضاء في العارضة والحكة الشرجية للحكة:  مقعدي حمام

 وتقتѧѧل تمنѧѧع ، اللثѧѧة تقѧѧوي الأسѧѧنان معجѧѧون بѧѧدل تسѧѧتعمل:  ناعمѧѧا تسѧѧحق:  الظѧѧل فѧѧي المجففѧѧة الأوراق مسѧѧحوق - 5
  اللثة تشد ، الأنفاس تطيب ، السوس

 . حذاء آل دخل صغيره ملعقة قدر المسحوق هذا من يرمى:  لأطفال لدى وخاضه القديمين رائحة من للتخلص -6
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 منѧه  يعمل والمختلطة والجافة العادية للبشرة وبالزيت ، الدهنية شرةللب بالعسل المسحوق هذا يمرهم:  جمالي قناع -7
 .  تعالى االله بآذن البشرة ويشد المفقودة النضارة يعيد.  دقيقة 20 مدة عليه يبقى قناع

 : القصعين محظورات

 لأنѧه  ولѧى الأ الѧثلاث  الأشѧهر  فѧي  الحامѧل  وآѧذا .  الحليѧب  لإدرار مѧانع  لأنѧه  المرضѧعات  علѧى  القصѧعين  تناول حظر -
 . مطمث

 اخѧذ  يجѧوز  ولا الحديѧد  مѧن  مصѧنوعة  بانيѧه  يحفظ أو يحضر فلا)  الثانين(  على لاحتوائه الحديد مع جمعه يصح لا -
 .  تناوله أثناء الحديد على تحتوى منشطات

 . المقررة والجرعات بالمقادير التقيد على يشدد لذلك القوية الأدوية من القصعين -

 بѧين  يفصѧل  أن علѧى  جѧرعتين  أو جرعة على الفنجان يؤخذ)  بياله( مقدار الماء لكم) ملي 100( لكل صغيرة ملعقة -
 . اليوم في) بيالتين( من اآثر اخذ يجوز لا.  ساعة والجرعة الجرعة

 .فاترا بال ساخن القصعين يشرب لا -

 والوجѧه  الحѧار  المѧزاج  ذوي أمѧا . المغѧص  أصѧابهم  ومѧن  الكآبѧة  وأهل الضعاف مع أآثر تنفع الميرمية :مهمة ملاحظة
 الѧدورة  وتنظيم المبايض عمل في آبيرة فائدة وللمرمية. لهم أفضل) واليانسون آالبابونج(  المهدئة فالأعشاب الدموي
 لأن أهميѧة  أي لها يكون لا اليأس سن في الدورة انقطاع بعد ولكن. الأسترجين هرمون إفراز في تساعد فهي الدموية
 وتعѧѧديل والكلѧѧى الѧѧذاآرة تنشѧѧيط مѧѧن الأخѧѧرى النѧѧواحي فѧѧي تقѧѧل لا الميرميѧѧة أهميѧѧة أن إلا.العمѧѧل عѧѧن توقѧѧف المبѧѧيض
 .السكر مستوى

  Mustarda  المسترده

 وخاصѧѧة التفѧѧرع غزيѧѧر وهѧѧو متѧѧر حѧѧوالي الѧѧى ارتفاعѧѧه يصѧѧل عشѧѧبي حѧѧولي نبѧѧات وهѧѧو بѧѧالخردل المسѧѧتردة وتعѧѧرف
 .النبات قمة في الموجودة الاغصان

 وقرنيѧة  اسѧطوانية  فهѧي  الثمار اما عناقيد هيئة على توجد اللون صفراء الأزهار مفصصة هيو متبادلة بسيطة أوراقه
 .الحجم صغيرة الشكل آروية بذوراً تحتوي بني، اصفر لون ذات رفيعة قرون هيئة على توجد حيث الشكل

 :يلي ما وأهمها أنواع

 هѧذا  وبѧذور  سѧم 90 حѧوالي  الѧى  النѧوع  هѧذا  عارتفѧا  يصѧل  Brasica alba باسѧم  علميѧاً  والمعروفѧة  البيضѧاء  المسѧتردة  -
 .الأسود بالخردل والمعروف Brasica nigna باسم علمياً المعروف الاساسي النوع بذور من اآبر النوع

 هѧذا  فѧي  البѧذور  ولѧون  الأبѧيض  الخѧردل  مѧن  حجمѧاً  أآبر وهذا Brasica nigha الأسود الخردل او السوداء المستردة -
 .الأسود دلالخر سمي وعليه اسود النوع

 Brasica بأسم علمياً والمعروفة العينية المستردة - jumcae به  وهيѧوع  تشѧود  النѧا  ان إلا الأسѧفراء  ازهارهѧة  صѧباهت 
  .فاتح بني بذورها ولون

 .أوراقها وآذلك بذورها المستردة من: المستخدم الجزء
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 للمستردة؟ الكيميائية المحتويات هي ما

 المسѧѧتردة فمѧѧثلاً المسѧѧتردة نѧѧوع بѧѧاختلاف المѧѧادة هѧѧذه وتختلѧѧف ثيوسѧѧيانية يѧѧداتجلوآوز علѧѧى المسѧѧتردة بѧѧذور تحتѧѧوي
 سѧѧѧنجرين المرآѧѧѧب علѧѧѧى تحتѧѧѧوي السѧѧѧوداء المسѧѧѧتردة بينمѧѧѧا) Sinalbin( السѧѧѧينالبين مرآѧѧѧب علѧѧѧى تحتѧѧѧوي البيضѧѧѧاء

)Sinigrin (م  وذا ماًسا يكون الثاني النوع بينما سام غير الأول النوع بذور من المستخلص الثابت الزيت حين فيѧطع 
 .البشرة على يوضع عندما حادة آلاماً ويعطي حريف لاذع

 الخردل؟ عن القديم الطب قال ماذا

 الصѧدرية  للذبحѧة  واخر مسهل مشروع ضمن القديمة الطبية البرديات جاءت حيث الخردل بذور الفراعنة استخدم لقد
 .والمفاصل العضلات لأوجاع ودهاناً

 ووجѧѧع القѧѧوابي ويحѧѧل الجѧѧرب مѧѧع وينفѧѧع الاورام ويحلѧѧل الوجѧѧه وينقѧѧي الѧѧبلغم يقطѧѧع" الخѧѧردل فѧѧي البيطѧѧار ابѧѧن يقѧѧول
 تحلѧѧل قѧѧوة وللخѧѧردل والعطѧѧش، الطحѧѧال ويزيѧѧل العيѧѧون مѧѧع الغشѧѧاوه اآحѧѧال فѧѧي ويسѧѧتعمل النسѧѧاء، وعѧѧرق المفاصѧѧل
 غرغѧر وت نومѧالي  او السѧملي  بالشѧراب  وخلѧط  بالمѧاء  وضѧرب  دق واذا وضѧع  اذا البلغم وتقلع وتجذب وتلطف وتسخن
 مѧن  وقѧرب  دق واذا. الرئѧة  قصѧبة  فѧي  العارضѧة  المزمنѧة  والخشѧونة  اللسѧان  اصѧل  جنبتѧي  فѧي  العارضة الأورام وافق

 نفѧع  به تضمد واذا الأرحام وجع من الاختناق لهن يعرض اللواتي والنساء المصدوعين ونبه العطاس جذب المنخرين
 ينقي الطحال، وورم النسا عرق وافق يحمر ان الى الجلد على ووضع بالتين خلط واذا الثعلبة داء وإبراء النقرس من

 الوحشة والقوابي المقرح الجرب به ويلطخ بالخل يخلط قد. بالزيت المذاب بالموم او الشحم او بالعسل خلط اذا الوجه
 بدخانѧه  واذا السعال، من نفع بعسل اآل اذا لها العارض والدوي السمع ثقل من نفع الأذن على ووضع بالتين خلط اذا

 .فيها ماؤه قطر اذا والأذن الضرس وجع يسكن شديداً طرداً الحيات طرد

 الجѧرب  مѧن  ينفѧع  الحѧارة،  الأورام يحلѧل  الثعلبة داء من وينفع الوجه وينقي البلغم يقطع" فيقول قانونه في سينا ابن اما
 ".الهم اختناق من ينفعو الباه يشهي الرأس رطوبات ينقي النسا، وعرق المفاصل وجع من ينفع ، والقوابي

 الѧورد  بمѧاء  البѧاردة  والحميѧات  والكѧزار  والحѧذر  والنقѧرس  تعѧالج  لا بѧارد  مѧرض  لكѧل  نѧافع " فيقول الانطاآي داود اما
 .وضماداً شرباً

 اوجѧاع  فيسѧكن  بѧه  ويغرغѧر  يطѧبخ  والصق، بالزفت مزج اذا الدم ويحذب الألوان ويحمر الضعيفة الاعضاء به تسمن
 واليرقѧѧان الغليظѧѧة الأريѧѧاح ويحلѧѧل البѧѧاردة الاعضѧѧاء يسѧѧكن ضѧѧماداً النѧѧزلات ويمنѧѧع اللسѧѧان ثقѧѧل ليحلѧѧ والاسѧѧنان، الفѧѧم

 وقطѧر  بالزيѧت  غلى إذا والبياض، الظلمة جلا به اآتحل اذا الفضلات ويدر الحصى ويفتت لليد لا والصلابات والسدد
 ضѧماداً  والرعشѧة  المفاصѧل  ضѧربان  فيسѧكن  الѧذاب  مѧع  طѧبخ  اذا الديѧدان  وأخѧرج  الѧردي  وأزال الصѧمم  فѧتح  الأذن في

 والربѧو  المѧزمن  السѧعال  يزيѧل  فإنѧه  واسѧتعمل  بالعسѧل  مѧزج  اذا التخمѧة  وآذلك شرباً الاختناق ويزيل الباه يهيج ودهاناً
 .الغليظ والبلغم الصدر وأوجاع

 والرومѧان،  ريѧق الاغ آثѧار  وفѧي  القѧرآن  وفѧي  الانجيѧل  وفѧي  القديمѧة  الكتابѧات  فѧي  آثيѧراً  وذآѧر  القѧديم  منѧذ  البشر عرفه
 وزيѧت  خل مرقة( الخلية بأن: فقالوا المؤلفين من بعده جاء من وتبعه الكثيرة مزاياه وعدد آتبه في عنه بليني وتحدث
 للمعѧدة  بالنسبة الخردل ان فيه وقالوا فيثارته من شعره حرارة الشاعر يجذب آما الخردل، من حرارتها تجذب) وملح
 بѧاتزان  السѧوط  الفѧارس  يسѧتعمل  آمѧا  يسѧتعملوه،  ان طعامهم في المتأنقين على بيج السباق لحصان السوط بمثابة هو

 .واعتدال

 الحديث؟ الطب عنه قال وماذا

 التوابѧل  آأحѧد  الأطعمѧة  مѧع  يضѧاف  حيѧث  المعѧدة  ينبѧه  فهѧو  واسѧع  نطѧاق  علѧى  بالمسѧتردة  يسمى ما او الخردل يستخدم
 الجلديѧѧة اللصѧѧقات عمѧѧل فѧѧي الخѧѧردل ويѧѧدخل للقلѧѧب ومنبѧѧه ومعѧѧزق الشѧѧهية لفѧѧتح المѧѧواد أفضѧѧل مѧѧن وهѧѧو المشѧѧهورة
 الرومѧѧاتيزم وحѧѧالات الشѧѧديد الإرهѧѧاق لإزالѧѧة للأقѧѧدام صѧѧمامات عمѧѧل فѧѧي يسѧѧتخدم آمѧѧا الرومѧѧاتزم لعѧѧلاج الوضѧѧعية
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 ليكѧون  مѧاء  لتѧر  فѧي  الخѧردل  مѧن  نقطѧة  40 تكفѧي  حيѧث  جيѧد  معقѧم  او مطهѧر  الخѧرد  ان الدراسѧات  اآدت لقد.المفصلي
 الهاضѧѧمة العصѧѧارات إفѧѧرازات مѧѧن ويزيѧѧد المضѧѧغ ويسѧѧهل اللعѧѧاب يثيѧѧر والخѧѧردل يؤذيѧѧه ان ندو للجلѧѧد جيѧѧداً مطهѧѧراً
 .الأمعاء حرآات وينشط

 ان آمѧا  الѧدم  وضѧغط  المѧخ  شѧرايين  وتصѧلب  الѧدماغ  شѧرايين  وانفجѧار  المخѧي  للشلل الوقائية الناحية من الخردل ويفيد
 القلѧب  مرضѧى  الخѧردل  ويفيѧد  والأمعاء المعدة ازاتغ طرد في تساعد الطعام قبل الخردل بذور من فقط حبتين تناول

 .الشرايين وتصلب

 الحمѧام  مѧاء  الѧى  ويضاف الخردل مسحوق من ملجرام200 يؤخذ حيث والنقرس الرئة والتهابات القلب لضعف يؤخذ
 .الاستحمام قبل

 مѧن  آوبѧا  مѧلء  ىالѧ  وتضاف الخردل بذور مسحوق من صغيرة ملاعق ثلاث فيؤخذ والحنجرة واللوز الفم التهاب اما
 .غرغرة هيئة على ويستعمل المغلي الماء

 مѧѧن لبخѧѧات هيئѧѧة علѧѧى الخѧѧردل فيسѧѧتخدم الرئѧѧة واحتقانѧѧات الدمويѧѧة الѧѧدورة وضѧѧعف المعѧѧدة قرحѧѧة وآلام الصѧѧداع أمѧѧا
 توضѧع  ثѧم  سѧميك  قمѧاش  قطعѧة  علѧى  تفѧرد  يتم الدافىء بالماء المسحوق يعجن حيث الدافي، الماء مع الخردل مسحوق

 قرحѧة  وآلام الѧرأس  مѧؤخرة  فѧوق  الصѧداع  حѧالات  فѧي  توضѧع  بحيѧث  سѧاعة  نصѧف  الѧى  ربѧع  لمѧدة  مباشѧرة  الجلد فوق
 فѧوق  الحنجѧرة  والتهابѧات  الظهر، فوق الدموية الدورة وضعف التنفس وعسر الرئة واحتقان البطن، اعلى فوق المعدة
 .الرقبة

 LENTISQUE" مستيك ، المستكه  مَصْطِــكى

 : الأنطاآي داود يقول

:  نوعѧان  وهѧو  ، الصمغ الإطلاق عند الاسم بهذا والمراد ، الرومي والعلك الكنة يُسس اليوناني مصطيخا عن بمعر
 ، بالشѧѧرط يؤخѧѧذ إنѧѧه:  قيѧѧل ، المعلѧѧق ويسѧѧمى يُسѧѧحق المѧѧرارة إلѧѧى حلوأسѧѧود لدونѧѧة فيѧѧه الراثحѧѧة طيѧѧب نѧѧاعم أبѧѧيض

 العѧѧود مѧѧن يؤخѧѧذ والثѧѧاني ، الصѧѧموغ مѧѧن رهآغيѧѧ العѧѧود ظѧѧاهر إلѧѧى الطبيعѧѧة بحرآѧѧة المѧѧدفوع هѧѧو الأول أن والصѧѧحيح
 الأنѧدلس  مѧن  باشѧبيلية  يوجѧد :  وقيѧل  ، التѧرك  يلѧي  مما رودس أعمال من بصاقس إلا يوجد ولا بالطبخ والورق الغض
 هѧذا  ويؤخѧذ  المѧرارة  الѧى  يقضѧم  ثمѧر  ولهѧا  الأراك آشѧجر  والورق العود ولطف البساطة في وشجرها جيد غير ولكنه
 الصѧداع  تѧذهب  الثالثѧة  فѧي  يابسѧة  ، الثانيѧة  فѧي  حѧارة  وهѧي .  سنة عشرين نحو قوته وتبقى الجوزاء شمس في الصمغ

 ومبѧادي  الѧنفس  وحѧديث  والوسѧواس  والسѧوداء  الصѧبر  مѧع  بالصفراء تشبث وما الغاريقون مع البلغم وتسهل والنزلات
 مع الفهم وتحد ، مجرب كهرباال مع والنزف النفث وتقطع القصبة وتنقي.  النوازل وتوقف الإهليلجات مع الماليخوليا
 والѧѧوثي والخلѧѧع الكسѧѧر وألѧѧم والطحѧѧال الكبѧѧد وضѧѧعف الغليظѧѧة والريѧѧاح الهضѧѧم وسѧѧوء المعѧѧدة قراقѧѧر وتѧѧذهب الكنѧѧدر
 الشѧعر  وتلصѧق  ، مجѧرب  الصѧمم  وأزالѧت  السѧدد  فتحت الأذن في وقُطرت الشيرج فيء طبخت وإن ، مطلقاَ والقروح
 واللثѧة  الأسѧنان  وتعѧدل  ، مجѧرب  والوجѧع  الرمѧد  سكنت العين على وجُعل ورد بماء في بل تطن بها بُخر وإن المنقلب
  .مجرب والإعيا والضربان والرعشة والكزاز النافض أزالت الزيت مع طبخت وإن ، استعملت آيف

 مرة آل في الفخار وجدد ثلثه يذهب حتى جديد فخار في وطُبخ ماء رطل في درهم منها جُعل إذا أنه:  خواصها ومن
 طبخت إذا شجرتها وأجزاء.  الشيخ عن مجرب الهضم وقوى والزحير والغنثيان والقيء الإستسقاء من الماء هذا نفع

 . الجوز وبدلها الإذخر وقيل الورد ويصلحها المثانة وتضر البدن أصحاء في ذلك فعلت

 : سينا ابن يقول

 . شرب إذا مزمنال والسعال الدم نفث في ينفع المصطكى، شجرة من يستخرج: المصطكى دهن

   . السواد إلى نَبَطي ومنه أبيض رومي منه  : الماهية
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   . الكندر من وأنفع ألطف وهو آثيرة وأرضية قليلة مائية من مرآبة وشجرته

   . يجفف ثم أياماً الخل في وترآه تحليله وإصلاحه النقي الجلاء الأبيض أجوده  : الاختيار

 تسѧخين  وفيѧه  شѧديد  وتسѧخين  تبريѧد  شجرته في وليس الكندر من وتجفيفاً تسخيناً أقل وهو الثانية في يابسَ حار  : الطبع
   . شجرته في مما أآثر

 أرضѧѧي وجѧѧوهر مفتѧѧر مѧѧائي جѧѧوهر مѧѧن وترآيبѧѧه قѧѧابض شѧѧجرته أجѧѧزاء وجميѧѧع محلѧѧل قѧѧابض  : والخѧѧواص الأفعѧѧال
 شѧѧديد دهѧѧن ثمرتهѧѧا مѧѧن يتخѧѧذ ورقѧѧه عصѧѧارة وآѧѧذلك وبدلѧѧه وهيوفسѧѧطيداس أقاقيѧѧا مقѧѧام يقѧѧوم أصѧѧوله وقشѧѧور وأصѧѧوله
 إلѧى  يضرب الذي والنبطي أدهانه وآذلك تلييناً القبض مع أجزائها جميع في أن يرى أن فيشبه جالينوس وأما  . القبض
   . قوي تحليل إلى يحتاج بما أوفق فهو أآثر وتجفيفه أقل قبضه السواد

   . أذى بلا فهو وتجفيف وتليين قبض من فيه ما وآل

   . البلغم الرقيقة وحرارته وتليينه للطافته ويذيب داًج لطيف دهنه

   . حسناً فيورث والغمر السنونات في يقع  : الزينة وآثافة حدة أقل ذلك مع وهو

   . الأحشاء أورام من والتليين القبض من فيه لما ينفع  : والبثور الأورام

   . النملية للأورام نافع والأسود الباطنة للصلابات أوفق النبطي والأسود

 المواشѧѧي جѧرب  حتѧى  الجѧرب  مѧѧن ينفѧع  شѧجرته  ودهѧن  السѧѧاعية مѧن  ورقѧه  وطبѧيخ  عصѧѧارته يمنѧع   : والقѧروح  الجѧراح 
   . فيجبر المكسورة العظام على وآذلك اللحم فينبت القروح على وعصارته ورقه طبيخ ويصب والكلاب

   . اللثّة تشد به ضةالمضم وآذلك وينقيه الرأس من البلغم يحلب ومضغه  : الرأس أعضاء

   . المتقلب الهدب به يلصق  : العين أعضاء

   . وقشره أصله طبيخ وخصوصاً الدم ونفث السعال من ينفع  : النفس أعضاء

   . وقتها في والكبد المعدة ويطيب الشهوة ويفتّق والكبد المعدة يقوي  : الغذاء أعضاء

   . أورامها من وينفع والإمعاء الكبد يقوي  : النفض أعضاء

 وجميѧع  الѧرحم  مѧن  الѧدم  نѧزف  مѧن  ورقѧه  نفѧس  وآѧذلك  والسѧحج  ودوسѧنطاريا  الاخѧتلاف  من ينفع وقشره أصله وطبيخ
 . بزره و شجرته دهن وآذلك والمقعدة الرحم نتوّ ومن الرديئة رطوباتها وسيلان الأرحام أوجاع

 Molmol  المره

 . مرة مر،:  العشب أسماء

 .  افريقي ارخبط مر ، حجازي مر:  أنواعه

 . افريقيا وشمال ، الصومال ، عمان ، اليمن في ينبت:  وجودة اماآن
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 البيلسѧѧان نبѧѧات سѧѧيقان تفرزهѧѧا طيѧѧار وزيѧѧت وصѧѧموغ راتنجيѧѧة مѧѧواد مѧѧن متجѧѧانس خلѧѧيط عѧѧن عبѧѧارة المѧѧر:  اوصѧѧافه
 الجيد النوع. بالمر المعروفة العصارة هذه منه فتخرج الشجرة ساق تجريح هو السيقان من المر لاستخراج والطريقة

 ويبѧدو  سѧوداء  او بنيѧة  الѧوان  فيѧه  يѧدخل  الѧذي  فهѧو  الѧرديء  النѧوع  اما فاتح بني لون ذا نظيفا شفافا شكله يبدو الذي هو
 .رمال فيه آأن

 علѧى  نبѧات  سѧيقان  فѧي  توجѧد  وهي وراتنج والصمغ الطيار الزيت هي مواد ثلاث من متجانس خليط عن عبارة المرة
 . COMMEFORA MOLMOL باسم اًعلمي تسمى شجرة هيئة

 أشѧجار  جѧذوع  مѧن  عليѧه  يستحصѧل  عѧادة  والمر MYRRHال فهو بلادنا غير في عليه والمتعارف التجاري اسمها وأما
 هѧو  وهѧذا  عليѧه  يتجمѧد  أن بعѧد  الشѧجرة  جذع من وتجمع المر مادة فتخرج بفئسان الجذوع بجرح أو بخدش وذلك المر
 غنيѧة  تكѧون  احياناً والأرض الأرض يصل حتى المر يسيل أحياناً لكن. رصاصال معدن على يحتوي ولا النقي النوع
 إلѧى  سѧال  إذا المѧر  فѧإن  رصѧاص  فيѧه  المѧر  شѧجر  فيѧه  ينمѧو  الѧذي  الأرض أو الرمѧل  ان حصѧل  فѧإذا  الرصѧاص  بمعدن
 فقѧط  ويجمع المر شجرة تحت الرمل فوق يوجد الذي المر جمع عدم يجب وعليه الرصاص بمادة يتلوث فإنه الأرض
 ويستخدم معدي ومقوي البكتريا أنواع من لكثير وقاتل قوي مطهر فهو المر فوائد أما الشجرة، جذع على الذي النوع
 .القولون في المشاآل بعض يسبب لأنه منه الاآثار عدم ويجب بحذر ولكن داخلياً ويؤخذ المتعفنة الجروح علاج في

 : استعماله طرق

 و ، المثانѧѧه والتهѧѧاب ، المخاطيѧѧه الاغشѧѧيه وتنبيѧѧه ، التѧѧنفس وضѧѧيق ، المѧѧزمن لوالسѧѧعا ، الشѧѧعبيه النѧѧزلات لحѧѧالات* 
 .يوميا أآواب 3-2 بمعدل المر مغلي يستخدم:  والامعاء ، المعدة وقروح ، الطمث عسر

 . المص طريق عن اخذه يمكن ، البحة وازالة الصوت، لصفاء* 

 آѧѧدهان العسѧѧل مѧѧع مخلوطѧѧا المѧѧر مسѧѧحوق يسѧѧتخدم:  روالبثѧѧو ، السѧѧجحات و ، الجلѧѧد وتقرحѧѧات ، الجѧѧروح لتطهيѧѧر* 
 . المصابه الاماآن به تغسل) منقوع( مستحلب على او ، موضعي

 . للفم غرغره عمل في المر يستخدم:  الحنجرة والتهاب وتقرحها، اللثة ادماء حالات* 

 . موضعي آدهان الخل مع مخلوطا المر يستخدم: القوباء لعلاج* 

 ).المنقوع( المستحلب أو المسحوق يستخدم:  الطمث انفطاع الانوح ، المعدة تقوية* 

 المѧѧر مسѧѧحوق يسѧѧتخدم: الجلديѧѧه والالتهابѧѧات ، والحѧѧروق ، والقѧѧروح ، المفاصѧѧل والتѧѧواء ، الرومѧѧاتيزم لاوجѧѧاع* 
 .موضعي آدهان الزيتون زيت مع مخلوطا

 . الابط حتت ويوضع الابيض الشب مسحوق مع المر مسحوق يخلط:  العرق رائحة منع* 

 ، المغѧѧص وتسѧѧكين ، الشѧѧهية وفѧѧتح ، الغѧѧازات وطѧѧرد ، المثانѧѧة والتهѧѧاب ، الѧѧدم فقѧѧر لمعالجѧѧة المѧѧر أخѧѧذ يمكѧѧن آمѧѧا* 
 . عموما الالام وتسكين

 . للبواسير مدهونا أو ، المزمنة والتقرحات الجروح على خارجيا المر زيت ويستعمل* 

 . الجلد وتقرحات الجروح تطهير في يستخدم ولذا لميكروباتا و للجراثيم قاتل آونه في هامة خاصيه وللمر* 
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 : المناسبه والجرعات الأعداد

 منه ويؤخذ المنقوع هذا يصفى ثم ، دقائق لبضع الماء من لتر لكل ملعقتين بمعدل المغلي الماء المرفي ينقع :المنقوع
 . اليوم في مرات ست أو خمس ملعقه

 حѧوالي  الѧى  المѧزيج  يضѧاف  ثѧم  ، البوريѧك  حمѧض  مѧن  ملعقѧه  مѧلء  مع المر مسحوق من ملعقه ملء يمزج : الغرغره
 . يومياً مرات ثلاث للإستعمال جاهزا ليكون يصفى بعدها ، ساعه نصف يترك ثم ، المغلي الماء من لترين

 البرطمѧان  يغلѧق  ثѧم  اللѧوز  زيѧت  أو الشѧمس  دوار بزيѧت  يغمѧر  ثѧم  برطمѧان  فѧي  المѧر  مѧن  آيلѧو  نصѧف  يوضع : الزيت
 . اليوم في مرتين دهاناً ويستعمل ، الزيت يصفى ثم ، اسابيع ثلاثة أو اسبوعين مدة الشمس في ويترك ، بإحكام

 . يومياً حبات ثلاث تؤخذ ثو ، المر مسحوق وتملأ ، ملغ 200 حجم فارغه برشامات تؤخذ : البرشامات

 :  والأضرار المحاذير

 . للرحم طمنش لأنه الحمل فترة اثناء المر استعمال عدم يجب* 

 . فيه خير ولا ضار فهو منه الأسود أما ، والبني الأمر بين ولونه ، خفيفاً حديثا آان ما المر من يؤخذ* 

 الميѧت  يمسѧك  أنѧه  حتى التعفن ويمنع ، منافعه لكثرة الكبار الأدويه في ويقع ، للريح محلل مفتح"  : سينا ابن عنه قال
  ".والنتن التغير عن ويحفظه

 الرئѧه  قصѧبة  فѧي  يحѧدث  ولا ، القѧديم  والربѧو  القѧديم  السعال به من يشربها التي الأدوية في يخلط"  : يطارالب ابن وقال
 " خاصه الرئه قصبة لخشونه تشرب أدويه مع يخلطه الناس بعض وصار ، أخرى أشيء تفعل آما خشونه

 من وينفع ، ،والمفاصل الأرحام جعوو ، والمغص ، المعده نفخ ويذهب والمثانه الكلى لأوجاع ينفع"  : الرازي وقال
 " الأورام ويحلل ، الطحال ورم ويذهب ، الديدان ويخرج السموم

 القѧرظ  آانهѧا  بѧالمغرب  شѧجرة  مѧن  يسѧيل  مشѧهور،  وهѧومعروت  المقالات في السمري هو.  مر : الأنطاآي داود وقال
 شѧكل  ي بѧيض  نكѧت  عѧن  نكسѧر ت صѧافية  حمѧرة  إلى قطعا فيجمد الشعرى طلوع في عليه تسيل شيء فرش بعد تشرط
 جمѧد  وتѧد  الشѧجرة  سѧاق  علѧى  يوجѧد  مѧا  ومنѧه  ، الصѧافي  بѧالمر  ويُتѧرجم  المطلѧوب  الجيѧد  هѧو  وهذا هشة خفيفة الأظفار

 ولѧѧيس وسѧѧهوآته وصѧѧفرته دسѧѧومته فѧѧي السѧѧمك بѧѧيض يحكѧѧي لأنѧѧه البطѧѧارخ بمѧѧر المعѧѧروف هѧѧو وهѧѧذا ، آالجمѧѧاجم
 دون وهو الحبشي المر ويسمى السائلة الميعة ويحكي السواد، إلى مائلا يجمد ثم ماء فيسيل يعصر ما ومنه بالرديء،
 فليجتنѧب  قتѧال  وهѧو  والسѧواد  والصѧلابة  والحѧدة ) الرئحѧه (الزهومѧة  قѧوفي  والتجفيف بالطبخ يؤخذ صنف ومنه ، الثاني
 عظѧيم  ورآѧن  جيѧد  عنصر الثانية في يابس الثالثة في حار وهو ، سنة عشرين أجزائه بسائر قوته وتبقى ، الداخل من
:  الصقلي قال.  والصداع النزلات سائر ينفع بخصوصه وهو ، ومنافعها أنواعها اختلاف على والأآحال المراهم في
 وغلظ المدة فيحل به ويكتحل ، للطف الرأس في ما وينظف فيُنقي ويستنشق أنواعه يزيل أنه ومعناه أسبابه جعلت ان

 ، والحلبѧة  الѧورد  بمѧاء  والقرحѧة  ، النسѧاء  بلѧبن  والرمѧد  بالعسѧل  قوالسѧلا  الأس بمѧاء  والدمعة والجرب والبياض الجفن
 بمѧاء  قبلѧه  غُسѧلت  وقѧد  فيهѧا  نُثѧر  إذا القѧروح  سѧائر  ويѧدمل  ، المشريف عن مجرب الفلفل مع شيف إذا البصر وضعف
 وخشѧونة  الظهѧر  وأوجѧاع  والسѧعال  ، مضمضѧة  والزيѧت ..  الأسѧنان  وأوجѧاع  قروحهѧا  ويزيل اللثة ويشد الحمل، لسان

 . الفم في استحلاباً القصبة

 ولكѧن  للغѧازات  وطѧارد  ومطهѧر  معѧدي  مقѧوي  وهѧو  وصѧمغ  وراتѧنج  طيѧار  زيت من متجانس خليط عن عبارة المر* 
 .أسابيع أربعة عن الاستعمال فترة تزيد ولا يوميا الذرة حبة عن تزيد لا وبكمية بحذر استعماله يجب

  



 58

 menya trifoliata  الماء نفل

  الماء اطريفل ، الماء ةفص ، الماء برسيم

  Menyanthaceae:  العائله

 Menyanthes trifoliata Menyanthaceae:  البيولوجي الاسم

 : الانكليزيه الاخرى اسماءه

Buckbean، Marsh Trefoil، water shamrock، bogbean، bitter trefoil، marsh clover، bog myrtle 
bitterworm، brook bean، bean trefoil، moonflower 

 . الجنطيانيات فصيلة من وهو ، النفل اوراق تشبه اوراقه ، معمر طبي نبات

 . والاقنيه والبحيرات الانهار وضفاف الرطبه والادغال المستنقعات في المائيه النبته هذه تنبت

 ، الفѧاتح  بѧالاحمر  مشѧرب  او يضابѧ  لونهѧا  ، السѧاق  راس فѧي  عنقوديѧه  ازهارهѧا  ، سѧم  40 الى 30 نحو ارتفاعها يبلغ
 . طويل زاحف جذرها ، الساق راس في العدد مثلثة اوراقها

 ). وحزيران ، ايار(  الازهار وقت في الاوراق و والازهار الجذمور: الطبي الجزء

 saponin السابونين ومادة دابغه واخرى مرة مواد:  الفعاله المواد

 . ومقويه الغدد لافرازات مثيره وهي

 ، للبشѧره  مѧنعم  ، للѧدم  منѧق  ، للشѧهيه  فѧاتح  ،)  الاسѧقربوط (  الحفѧر  لѧداء  مضѧاد  ، للحمى مقاوم : العلاجيه صهاخصائ
 . للهضم مسهل ، للروماتيزم مضاد

 : الداخل من الاستعمال

 ولمعالجѧة  ، الهضѧم  سѧوء  عن الناتج والصداع ، حموضتها وضعف المعدة ضعف لمعالجة الاوراق مستحلب يستعمل
 الѧدورة  واضѧطراب  ، النفسѧانيه  والاضѧطرابات  ، الѧدم  وفقѧر  ، الجلѧد  فѧي  قوبѧاء  او تقرحѧات  من عنه ينتج ماو النقرس
 . اليأس سن في الدمويه

 ملعقѧه  ونصѧف  ملعقѧه  او معلقѧه  مقѧدار  الѧى  الغليѧان  بدرجѧة  السѧاخن  الماء من فنجان مقدار اضافة من المستحلب يعمل
 . صغيره بجرعات اليوم في فنجانين الى واحد فنجان مقدار منه ويشرب ، الاوراق من صغيره

 . والحمو الجلد لالتهاب : الخارجي الاستعمال

  اللافندر زهرة زيت

 المدينѧة  فѧي  الملكѧي  برآشѧير  المستشѧفي  فѧي  البѧاحثون  نصѧح  وقد ، الاسترخاء أحداث على بقدرته معروف الزيت هذا
 آمѧا  ، والتѧوتر  القلѧق  مѧن  الѧتخلص  علѧى  المرضѧى  لمسѧاعدة  المرآѧزة  العناية وحدات في ستخدامه با ، بإنجلترا ريدنج
 الشѧѧباب حѧѧب عѧѧلاج فѧѧي اسѧѧتخدامه آلѧѧي بالإضѧѧافة هѧѧذا.  مباشѧѧرة عليهѧѧا بوضѧѧعه الجѧѧروح بعѧѧض مѧѧداواة فѧѧي تسѧѧتخدم
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 اللافنѧدر  زيѧت  إضѧافة  يمكѧن  ذلѧك  ولتحقيѧق .  السѧاخنة  الميѧاه  عن الناتجة والحروق الحارقة الشمس ولفحات والصدفية
 . ذلك بعد البشرة على يوضع ثم حلبية قاعدة ذات مادة آو جيل آو آريم أي آلي

  ألبان حصى زيت

 إآليѧل  آو ألبѧان  حصѧى  نبѧات  مѧن  المسѧتخرج  الزيѧت  هѧذا  آن يعرفѧون  القدماء والمصريون والإغريق السنين آلاف منذ
 )) .  التذآر عشب((  الإغريق عليه أطلق وقد.  الذاآرة ضعف مقاومة في يفيد الجبل

  ؟ المهمة الخاصية هذه يملك جعلته والتي يحتويها التي المواد هي ما ولكن

 تعѧرف  مѧادة  فѧي  نقѧص  مѧن  يعѧانون ))  الزهѧايمر ((  باسѧم  المعروف الذاآرة بفقدان المرضى آن أخيرا العلماء اآتشف
 زيت آن اآتشفوا ثم. الأشياء آلي والتعرف التذآر عملية في رئيسيا دورا تلعب المادة وهذه))  آولين آسيتايل((  باسم

 الاسѧѧيتايل((  مѧѧادة علѧѧى المحافظѧѧة فѧѧي آلهѧѧا تسѧѧاعد مرآبѧѧات سѧѧتة حѧѧوالي علѧѧى يحتѧѧوي الجبѧѧل إآليѧѧل آو ألبѧѧان حصѧѧى
 . الذاآرة فقدان بمرض الإصابة تمنع وبذلك)) آولين

 وقѧدرتهم  الѧذهني  ترآيѧزهم  بزيѧادة  يشѧعرون  آѧانوا  الأبحاث لثناء يستنشقونه آانوا الذين والباحثين العلماء آن تبين آما
 . المعلومات استيعاب على

  المر زيت

 اآتشѧاف  آلѧي  بالإضѧافة  الفوائѧد  هѧذه  الآن تأآѧدت  وقѧد .  الطبيѧة  بفوائѧده  السنين آلاف منذ بلادنا في معروف الزيت هذا
 . الميكروبات ضد تطهيرية خاصية يملك فهو.  له اخرى فوائد

 والاآزيمѧѧا الشѧѧباب حѧѧب عѧѧلاج فѧѧي وتسѧѧتخدم عليѧѧه تحتѧѧوي التѧѧي المستحضѧѧرات مѧѧن عѧѧدد الأسѧѧواق فѧѧي ألان وهنѧѧاك
 . المستعصية والجروح الرياضية القدم والتهاب والكدمات

 فѧي  الطبيعيѧون  المعѧالجون  يسѧتخدمها  لѧذلك  الالتهابѧات  عѧن  الناتجѧة  التورمѧات  مقاومة خاصية يملك انه ايضا ثبت وقد
 البكتريѧا  عѧن  الناتجѧة  الحلقيѧة  الالتهابات جانب آلي نينالمس عند البشرة تصيب التي والتشققات الدوالي مرض معالجة
 . القوباء ودمامل الكانديدا

 بالأعشѧاب  المعѧالجون  ويعتقѧد  ، الأسѧنان  ومعѧاجين  الفѧم  غسѧول  وأنѧواع  الغرغѧرة  سѧوائل  فѧي  أيضѧا  حاليѧا  يسѧتخدم  آما
 Loz(( السѧѧعال حبѧѧوب فѧѧان لѧѧذلك المناعѧѧة جهѧѧاز ينشѧѧط الزيѧѧت هѧѧذا آن العطريѧѧة –  enges  ((واع آوѧѧراب أنѧѧي الشѧѧالت 
 . والزآام البرد علاج في ومفيدة ، عليه تحتوي

  البخور زيت

 معالجѧة  فѧي  السѧنين  آلاف منѧذ  المؤآѧدة  لفائدتѧه  وذلѧك  العѧالم  فѧي  الأساسѧية  الزيѧوت  أغلѧى  مѧن  هѧذا  اللبѧان  البخѧور  زيت
 . الغالية التجميل تمستحضرا في واسع بشكل يستخدم وهو ، ويجددها ينشطها انه حيث آالبشرة الجسم أنسجة

 اسѧتخدامه  عنѧد  الجلديѧة  الالتهابѧات  وتخفيѧف  القديمѧة  الجѧروح  نѧدوب  تخفيѧف  فѧي  يسѧهم  انه الأخرى الطيبة فوائدة ومن
 البكتريѧا  مقاومѧة  مѧن  تمكنѧه  التطهيريѧة  خواصѧه  آن آمѧا  ، أخѧرى  زيѧوت  آلѧي  بإضѧافته  تخفيفѧه  بعѧد  الجلѧد  على مباشرة

 . باتبالالتها الجلد تصيب التي والفطريات

 . لهم العمليات إجراء بعد مرضاهم لمداواة عليه تحتوي آريمات يستخدمون التجميل جراحي وبعض
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  الشاي زيت

 بكتيريѧا  تخطѧر  على القضاء على القدرة وله الطبيعة في الموجودة المطهرات أهم من واحدا يعتبر الشاي شجرة زيت
 ثبѧت  وقѧد .  البريطانيѧة  المستشفيات في للالتهابات آبيرا رامصد تشكل التي))  Mrsa((  بكتيريا وهي الإنسان عرفها

  البكتيريا العدوى من المستشفي في الراقدين يحمي استخدامه آن

  الكالبتوس زيت

 والإفѧѧرازات والبѧѧرد السѧѧعال عѧѧلاج فѧѧي يفيѧѧد الزيѧѧت هѧѧذا استنشѧѧاق آن يعرفѧѧون أسѧѧتراليا فѧѧي والأطبѧѧاء طويلѧѧة مѧѧدة منѧѧذ
 المعѧروف  السѧل  ميكѧروب  علѧى  القضѧاء  علѧى  أيضѧا  قѧادر  انه أخيرا اثبتوا سيدني جامعة في العلماء ولكن.  المخاطية
 ستسѧتخدم  التѧي  الطبيѧة  المѧواد  قائمѧة  رأس علѧى  الزيѧت  هѧذا  يكѧون  آن يتوقعون انهم آما ، العدوى على الكبيرة بقدرته
 . المرض هذا من الوقاية في مستقبلا

  أقحــوان

 مضѧلعة  سѧاق  لهѧا ) سѧم  120 ـѧ  50( ارتفاعهѧا  يبلѧغ  عشѧبة  وهѧي  المرآبѧات،  يلةفص من نبات: أراولـة ـ الغريب زهرة
 الأزهѧار  وأمѧا  هرسѧها،  عنѧد  الكѧافور  رائحѧة  تشبه رائحة منها وتفوح ومسننة مجنحة والأوراق الفروع، وقليلة عارية

  اللون أصفر آروي نصف رأس وسطها في فمستديرة

  مرة مواد طيار، زيت من يتكون

  المزهرة الأجزاء ةالمستعمل الأجزاء

 زيѧѧادة( الѧѧدم وتقويѧѧة المعويѧѧة الديѧѧدان وطѧѧرد الخفيفѧѧة المعويѧѧة النѧѧزلات لعѧѧلاج داخليѧѧا الأزهѧѧار مسѧѧتحلب يسѧѧتعمل -
 ) الهيموجلوبين

  والنقرس الروماتيزم لعلاج خارجيا ويستعمل -

 Viola Spp  الألوان مثلث بنفسج ـ عطر بنفسج البنفسـج

 التربѧѧة، آلسѧѧية الرطبѧѧة الظليلѧѧة الأمѧѧاآن فѧѧي والأعشѧѧاب السѧѧياج بѧѧين بريѧѧا ينمѧѧو ات،البنفسѧѧجي فصѧѧيلة مѧѧن معمѧѧر نبѧѧات
 وتغسѧѧل تجمѧѧع حيѧѧث النبѧѧات، فѧѧي الفعѧѧال الطبѧѧي الجѧѧزء الجѧѧذور وتعتبѧѧر الزينѧѧـة، نباتѧѧات مѧѧن آنبѧѧات بالحѧѧدائق ويѧѧزرع
 الأجѧزاء  أيضѧـا  ملتسѧتع  آمѧا  ، 45ْ عѧن  تزيѧد  لا حѧرارة  في اصطناعيا تجفف أو التهوية جيد بمكان الظل في وتجفف
 نوعѧѧان أهمهѧѧا ولكѧѧن البنفسѧѧج مѧѧن آثيѧѧرة أنѧѧواع وتوجѧѧد. مجففѧѧة أو غضѧѧة ، طبيѧѧا وأزهѧѧار وأوراق سѧѧاق مѧѧن الهوائيѧѧة
  الألوان مثلث وبنفسج عطر، بنفسج: وهما طبيا يستهلكان

 قلوانيات ساليسلانات، ، فلافونيات طيار، زيت صابونيات، من يتكون

  للأطفال وخاصة السعال علاج في المغلي أو المحلول يستخدم

 ومفيѧد  والبروسѧتاتا،  المثانѧة  التهѧاب  لعѧلاج  مفيد وعصيره عام، ومنشط للبول ومدر للبلغم طارد الألوان مثلث البنفسج
 سѧѧرطان وخاصѧѧة السѧѧرطانية الأمѧراض  عѧѧلاج فѧѧي تفيѧد  للبنفسѧѧج الهوائيѧѧة الأجѧزاء  والنقѧѧرس الروماتيزميѧѧة للأمѧراض 

  والرئة الثـدى

  الصابونين على لاحتوائه نظرا الغثيان يسبب أن يمكن لأنه النبات من آبيرة جرعات تناول بعدم يوصي
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 Ocimum Basilicum سليمان ريحان ـ السليمانى ـ حبق الريحان

 الصѧѧغير الحبѧѧق المزروعѧѧة. أنواعѧѧه ومѧѧن ، حريѧѧف ومѧѧذاق عطريѧѧة رائحѧѧة لѧѧه الشѧѧفوية، الفصѧѧيلة مѧѧن حѧѧولي نبѧѧات
  الورق عريض أي"  راقالأو الخَسّىِّ"ب والمعروف

 العصѧف  ذو والحѧب : [ تعѧالى  قѧال  حيѧث ) 12( الآيѧة  الѧرحمن  سѧورة  فѧي  مѧرة  مرتين، الكريم القرآن في الريحان ذآر
 مѧن  آѧان  إن فأمѧا : [ وعѧلا  جѧل  قال حيث) 89( الآية في الواقعة سورة في ومرة]  تكذبان ربكما آلاء فبأي والريحان،
 عليѧه  عѧرض  مѧن : "وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  النبѧي  عѧن  مسѧلم  صحيح في وجاء ،]  نعيم وجنة وريحان فروح المقربين،
 ". الرائحة طيب المحمل خفيف فإنه يرده، فلا ريحان

  الحبق وآافور التنِّيك حمض على الريحان ويحتوى الغضة، الأغصان بتقطير ويستخرج 1/1000 بنسبة طيار زيت

  آثيرة قرون منذ وآسيا بأفريقيا الحارة المناطق فى راعتهز عُرفت وقد الأوسط، والشرق الهند الأصلي موطنه

  الظل فى وتجفف تقطع المزهرة الأغصان المستعملة الأجزاء

  المعدة لإفراز ومنشط للشهية فاتح أنه آما الهضم، اضطرابات فى المستحلب ويستخدم للتشنج، مضاد

 واسѧتخدامه  أوراقѧه،  تѧلاك  عنѧدما  الفѧم  رائحѧة  يѧب وتطي المنѧزل  أرجاء تطييب فى تستخدم عطرية رائحة ذو والريحان
  العطور صناعة فى الأساسي

  الرحم في المشيمة احتجاز دون للحيلولة مباشرة الولادة بعد ويشرب الحيض، آلام علاج في مفيد المغـلي

  الجروح التئام على للمساعدة آمادات منه ويصنع الحمام، ماء إلى بإضافته الخارج من يستعمل

  السعال لحالات ويستعمل العسل مع الريحان صيرع يمزج

 حѧالات  فѧي  الصѧدر  بهѧا  ويفѧرك  الشѧمس  عبѧاد  زيѧت  أو لѧوز  زيت مل 10 مع) نقاط 10 ـ 5( من الريحان زيت يمزج
  الهوائية القصبة والتهاب الربو

  البلـدي العطر

 السذبي العطر ـ الكافوري العطر ـ الليموني العطر ـ العطرشان

 أنѧواع  وهنѧاك  الرائحѧة،  وعطريѧة  معنقѧة  زغبيѧة  مفصصѧة  بسѧيطة  أوراقѧه  الجيرانيѧة،  الفصѧيلة  مѧن  معمѧر  عشبي نبات
 والعطѧر  الليمѧوني،  العطѧر : بينهѧا  ومѧن  والرائحѧة،  والملمѧس  والتفصѧيص  الشѧكل  فѧي  أوراقها تختلف العطر من أخرى

  السذبي والعطر الكافوري،

  ولينالول جيرانيول منها عديدة آحولية مرآبات طيارة، عطرية زيوت

  أفريقيا بجنوب الكاب ومنطقة مصر في البحيرة محافظة في واسعة بمساحات يزرع

  السيقان إزالة بعد الطازج العشب المستخدمة الأجزاء

 . التجميل ومستحضرات والروائح العطور صناعة في العطر زيت يستخدم
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   القرنفـــل

 الأزهѧار  مѧن  آبيѧرة  مجموعѧة  يعطѧي  الخضѧرة،  دائѧم  جѧم الح صѧغير  شѧجر  وهѧو  القرنفليѧة،  الفصѧيلة  من معروف نبات
 . اللون القرمزية

  التخمر وضد ومطهر ومنشط عام آمسكن ويستعمل الآلام لتخفيف الأسنان طب في يستخدم:  الزهريــة البراعــم

 اللاونـدة اللافنــدر

 لهѧا  رماديѧة،  شѧريطية  أو تقابلѧة م رمحيѧة  أو مقلوبѧة  بيضѧية  قليلѧة  أوراقѧه  الشѧفوية،  الفصѧيلة  يتبѧع  معمѧر  شѧجيري  نبات
  باهتة زرقاء طرفية سنبلية نورية مجموعات في الأزهار عطرية، رائحة

  راتنجات تانينات، الأسترات، من العديد على يحتوي طيار زيت من يترآب

  مصر في ويزرع أوروبا جنوب الأصلي الموطن

  والأزهار الأوراق المستعملة الأجزاء

  المعدية للأرياح آطارد طبيا اللافندر زيت يستخدم -

  وغيرها والصابون والكريمات آالمساحيق التجميل ومستحضرات العطور صناعة في له الرئيسي والاستعمال -

  اللوتـس

 سالى ـ غنم عشب

 المراعѧى  وأطѧراف  البѧوادي  فѧي  بريѧا  توجѧد  التѧى  الزينѧة  نباتѧات  مѧن  وهѧو  الفراشѧية،  الفصѧيلة  مѧن  معمѧر  عشѧبي  نبات
  زراعيةال والحقول

  سيانهيدرات ،مرآب ملونة مواد ، عفصية مواد ، فلافونيات من يترآب

  المستعملة الأجزاء الأزهار العربية الجزيرة ، الخليج دول ، آسيا في يتواجد

  الجلدية الحروق لحالات آكمادات خارجيا يستعمل -

  القلب ولأمراض ، ومقو ومسكن للتشنج آمضاد داخليا ويستعمل -

  سالنرجــ

 جبلي نرجس

 الشѧكل  بيضѧاوية  صѧلبة  وهѧى  بالأبصѧال،  وتعѧرف  للتخѧزين  متحѧورة  سѧاقه  النرجسѧية،  الفصيلة من معمر عشبي نبات
 بيضѧاوية  فصѧغيرة  الثمѧار  أمѧا  باهتѧة،  صѧفراء  وأزهѧاره  الشѧكل  شѧريطية  خوصѧية  والأوراق حرشѧفية،  بѧأوراق  مغطاة
  آثيرة أنواع النرجس من وجدوت السوداء، الصغيرة البذور من العديد بداخلها آبسولية

  قلويدات ، شحمي ،زيت شمعية ،مواد دهني زيت من يترآب
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 . الأزهار المستعملة الأجزاء

  .العطور صناعة فى يستخدم عطري زيت منه ويستخرج - للحرارة وخافض ، للتشنج ومضاد للأعصاب، مقو -

 .العارية باليد لمسها أو البصلة أآل يمنع

 الرمث

 الرمث نبات 

 .للإبل ومرعى ، والصابون للحطب مصدر

 . السكري مرض ضد الرمث لنبات جيدة نتائج تعطي علمية تجارب

 لѧون  ذات القاعѧدة،  عنѧد  مѧن  تفرعهѧا  يبѧدأ  سѧم 100 - 50 بѧين  مѧا  ارتفاعهѧا  يتѧراوح  الحمѧض  من معمرة أشجار الرمث
 أحمѧر  الرمث بعض هدب يكون الربيع أيام وفي. البياض إلى لونها يميل وعيدانه مبروم طويل هدب له مغبر أخضر
 تتعمѧق  الجѧذور . الرمѧل  بسѧافي  مѧدفونا  النبѧات  مѧن  السѧفلي  الجѧزء  يكون الأحيان أغلب وفي الحمرة إلى يميل أو اللون
 مѧا  طولهѧا  يتѧراوح  سѧنابل  شѧكل  علѧى  الازهѧار . وبريѧة  اباط ذات مثلثة، حراشف شكل في والأوراق. التربة في آثيرا
 بѧافراز  النبѧات  يبѧدأ  آمѧا . ونѧوفمبر  اآتѧوبر  شهر في الازهار موسم. بعضها عن قليلا تباعدةم والأزهار سم7 - 5 بين
 .مباشرة الازهار فترة قبل وذلك الافرع اطراف في تتجمع" المن تسمى" سكرية لزجة مادة

 وادي فѧي  ثالرم نبات وينتشر. والخروم المرتفعات في احيانا ينبت وقد والسهول الرملية الكثبان هي الرمث ومنابت
 وفѧѧي حѧѧرض وشѧѧرق وجنѧѧوب السѧѧهباء وادي وفѧѧي نطѧѧاع وغѧѧرب الميѧѧاه وادي وفѧѧي وجنوبيهѧѧا الحفѧѧر غѧѧرب البѧѧاطن
 . الشرقية المنطقة

 Hammad باسѧѧم علميѧѧا الرمѧѧث يعѧѧرف Elegans أو Halexylon  Salicornicum ارهѧѧل وانتشѧѧى دليѧѧود علѧѧي وجѧѧرع 
 والنمѧѧو للتكѧѧاثر الفرصѧѧة النبѧѧات هѧѧذا يعطѧѧى للرعѧѧي لصѧѧالحةا النباتѧѧات بغيѧѧاب إذ الرعويѧѧة، الحيوانѧѧات قبѧѧل مѧѧن جѧѧائر

. ايضѧا  وللصѧابون  للحطѧب  ومصѧدر  لهѧا  ورعѧي  للابѧل  حمض فهو العرب، عند النباتات أشهر من والرمث.والانتشار
 الأرض مѧن  وطѧأة  فѧي  آانѧت  إذا الرمѧث  مجموعѧة  يسѧمون  فهم. لهم لأهميته ذآره من وأآثروا العرب عنه تحدث وقد

 وإذا الخضѧاري،  سѧموه  نباتѧه  وحسѧن  الرمѧث  طѧال  وإذا الحѧاجر،  ومسѧتداره  ومجتمعѧه  الرمѧث  منبت ونويسم العبيبة،
. الضѧرس  سѧموه  جѧذوره  إلا يبѧق  ولѧم  الرعѧي  عليѧه  اشѧتد  فѧإذا  سليخاً، سموه عيدانه وبقيت الرمث هدب الماشية رعت

 منѧه  تخرج بيضاء مادة وهو ثالرم عسل ايضا وهو آالمغافير حلو صمغ منه سال إذا واغفر، الرمث اغثر ويقولون
 . الحلاوة شديد آالجمان

 قѧال . الرمثѧة  مѧن  ارتѧع  ولا أبѧدن  ولا لسابلة اضيع ولا لجبل أعلم شجرة ما تقول والعرب: "التهذيب في الازهري قال
 مشѧقت  والرمѧث  الرغѧل  مثѧل  المرعѧى  طيѧب  اصѧابت  فѧإن  الحمض اشتهت الخلة، ملت إذا الابل ان وذلك منصور أبو
 قѧال ". وهزلѧت  رعيهѧا  سѧاء  الحمѧض،  فقѧدت  فѧإن  رعيهѧا  واسѧتمرأت  رتعهѧا،  فحسѧن  الخلة، إلى عادت ثم هاحاجت منها

   :الشاعر

  معشر واذآر أرماثا تذآر ربها واشتاق المرقال حنت ألا

  بأذخر حمضا تبتاع ان بمكة لسرها البيوع صرف علمت يولو

 :فقال العميد، ابن القصيدة هذه يف يمدح وآان الإبل تأآله آنبات الطيب لأبي الرمث ذآر ولقد
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  العنبرا يوقدون لقوم طلبا أوطانها في الرمث دخان ترآت

 والانابѧѧѧازين والهالوسѧѧѧالين الهالوآسѧѧѧين أهمهѧѧѧا مѧѧѧن قلويѧѧѧدات علѧѧѧى الرمѧѧѧث نبѧѧѧات يحتѧѧѧوي :الكميائيѧѧѧة المحتويѧѧѧات
 قلبيѧة  وجلوآوزيѧدات  ولاتوسѧتير  صѧابونية  ومѧواد  آومارنيѧات  علѧى  يحتѧوي  آمѧا . وبيتين وبيربريدين والاوآسيدرين
 .طيار وزيت وفلافونويدات

. فيبريهѧا  الجѧروح  فѧوق  ويѧذر  الرمѧث  رمѧاد  يؤخذ حيث والجروح، الزآام لعلاج الرمث يستخدم:الدوائية الاستعمالات
 عѧن  النѧاتج  الجسѧم  عظام ووجع والحمى الوهن لعلاج يستخدم آما الزآام، لعلاج آسعوط النبات مسحوق يستخدم آما

 ثم الماء في وغليه الشمس غروب عند النبات من قدر بأخذ ذلك ويتم أخرى إلى بيئة من الانتقال نتيجة أو جوال تغيير
 تصѧفيته  بعѧد  المѧاء  أخѧذ  ذلك يلي. المتصاعد الماء بخار واستنشاق المغلي الماء هذا إلى جدا ساخن اسود حجر اضافة

 آمѧا . المتقيحѧة  والقѧروح  الحѧروق  معالجѧة  فѧي  النبѧات  فحѧم  ميسѧتخد  آما. متتالية أيام سبعة ذلك ويكرر به، والاستحمام
 اجѧزاء  وتعѧرض  المѧاء  فѧي  وتغلѧى  الخضراء الاغصان تؤخذ ان والطريقة الروماتزم لعلاج الرمث ماء بخار يستخدم
 مغلѧي  جѧرب  حيѧث  سѧعود  الملѧك  بجامعѧة  الرمѧث  نبѧات  علѧى  تجѧارب  اجريѧت  وقѧد . المغلѧي  هѧذا  لبخار المصابة الجسم
 لѧنفس  الشѧعبي  الطѧب  فѧي  الرمѧث  اسѧتخدام  يعلѧل  وهذا جيدة نتائج واعطى التجارب حيوانات في السكر لمرض النبات
 ورم لعѧلاج  تسѧتخدم  النبѧات  مѧن  الخضѧراء  العيدان ان منها أخرى استعمالات وهناك. السكر مرضى قبل من الغرض
 الرمѧث  يسѧتخدمون  فإنهم الشجر وبل المطر اصابهم إذا الصحراء في المسافرين ان اسراره من ان آما. الناقة ضرع
 .بالماء مبللا آان مهما للاشتعال قابل انه إذ آوقود،

 السندروس

  والنقرس الروماتيزم يخفف ودخانه للبكتيريا مضاد السندروس

 قشѧور  فѧي  والمتمرآѧزة  النبѧات  اغصѧان  تفرزهѧا  والتي آبير حد الى الصمغ تشبه التي الراتنجية المادة هو السندروس
 نهايѧة  علѧى  وازهѧار  الاسفل الى قمتها عند منحنية متقابلة اوراق ذات شجيرة عن عبارة السندروس نباتو. الاغصان
 .الذآر من اصغر الانثى وازهار ذآر وآخر انثى نبات السندروس لنبات وتوجد الاغصان

 باسѧѧم علميѧѧاً السѧѧندروس نبѧѧات يعѧѧرف. والجزائѧѧر المغѧѧرب فѧѧي وبѧѧالاخص افريقيѧѧا شѧѧمال للبنѧѧات الأصѧѧلي المѧѧوطن
Tetraclinis Articulata. 

 البايمريѧك  حمѧض  اهمهѧا  التѧربين  ثنائيѧة  احمѧاض % 95 حѧوالي  علѧى  السѧندروس  صѧمغ  يحتѧوي : الكيميائيѧة  محتوياته
 وحمѧѧѧѧض السѧѧѧѧانداراآوليك وحمѧѧѧѧض الساندراسѧѧѧѧينوليك وحمѧѧѧѧض ساندراسѧѧѧѧينيك وحمѧѧѧѧض الكاليتروليѧѧѧѧك وحمѧѧѧѧض

 وليمѧѧونين بѧѧاينين الغاوبيتѧѧا مرآباتѧѧه واهѧѧم% 13، سѧѧبةبن طيѧѧار وزيѧѧت مѧѧرة مѧѧواد علѧѧى يحتѧѧوي آمѧѧا. الكاليتريزينѧѧك
 .وتايموآوينون

  القديم؟ الطب عنه قال ماذا* 

 صѧمغ  هѧو  الكهربѧاء ( المѧرارة  مѧن  شѧيء  وفيѧه  منѧه  ارضѧي  انѧه  الا الكهربѧاء  يشѧبه  صمغ" عمران بن اسحاق عنه قال
 ).الرومي الجوز

 والاعصѧاب  والطحال الصدر واوجاع والنفس الربو ومذهب الدماغ نزلات مجفف السندروس" الانطاآي داود ويقول
 زيѧت  فѧي  غلѧي  إذا. السѧقوط  الѧى  آل مѧا  ويحفѧظ  اللثѧة  وقѧروح  الاسنان اوجاع ويسكن والاسهال، الدم وحبس والحيض
 يزيѧل . تجربѧة  عѧن  والسѧلاق  والقرحѧة  البيѧاض  فيزيѧل  الاآحѧال،  فѧي  ينفع. الصمم وخفف الوجع سكن الأذن في وقطر

 النزلѧة  الزآѧام  قطѧع  السѧكر  مѧع  بѧه  تبخر اذا الحمها، الجروح على نثر اذا والنافض، والربو لديدانوا البلغمية الفضول
 سѧحق  ان. اذهبѧه  آѧان  موضѧع  اي فѧي  التشѧققات  علѧى  وطلي يغلظ حتى اللوز بدهن غلي ان البواسير، يزيل. وقته في

 قѧѧوامهم لحفѧѧظ المصѧѧارعون يشѧѧربه. مجѧѧرب ازالهѧѧا، القѧѧوابي علѧѧى بѧѧه وطلѧѧي بѧѧالقطران وعجѧѧن والكبريѧѧت بالسѧѧكر
 .آثيراً هزلوا السكنجبين مع اخذوه اذا البدناء. واعصابهم
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 ويلصѧق  جميعѧا  الآثار يجلو وهو ذلك، وامثال والسقوف الاخشاب دهن في المستعمل وهو الصوابي دهن يسمى دهنه
 علѧى  بالزيѧت  وغمѧر  مѧا ناع السѧندروس  سѧحق  اذا. العتيѧق  والجѧرب  الغѧائرة  والنواصير المقعدة اورام ويصلح الجراح

 .الاجنة يسقط فإنه الحامل رائحته تشم لا موضع في اسبوعين قدر لينه نار

 يوم آل منه شرب اذا ويقووا، ليخفوا المصارعون ويستعمله الدم يحبس انه خاصيته: "فيقول القانون في سينا ابن أما
 في ومنفعته النوازل دخانه يمنع. به دخن اذا النواصير بجفف الجسم، يخف فانه وسكنجبين ماء في درهم ارباع ثلاثة
 مѧن  ويبѧرأ  سѧريعاً  جليѧا  العين في التي الآثار يجلو. اللثة ويصلح شيء، فيها يعدله لا جدا عظيمة الاسنان وجع تسكين
 منѧه  يسѧقى . الربѧو  مѧن  ويمنѧع  الѧدم،  نѧزف  مѧن  ويمنѧع  الخفقѧان،  مѧن  ينفѧع . بѧه  واآتحѧل  بشѧراب  ديف اذا البصر ضعف

 ". البواسير من ينفع ودخانه المزمن، للاسهال جيد ينفعهم،ف المطحولون

 ان. شѧربا  والبواسѧير  الѧدم  نفѧث  مѧن  ينفѧع  الزآѧام  مѧن  دخنته تنفع جففها، النواصير به دخن إذا: "فيقول البيطار ابن اما
 المزمن قاقالش من نفع يغلظ حتى الورد بدهن خلط اذا الدم، ونزف النزلات من النفع جففها،خاصته القروح على نثر

 النѧار  علѧى  وشѧويت  عنѧز  آبѧد  علѧى  وذر سѧحق  اذا: "فيقѧول  الغѧافقي  امѧا  والѧرجلين،  اليدين في الكائن اللحم في الواغل
 الآثѧار  جѧلا  العين في قطر اذا والبول، الطمت ادر العسل بماء شرب إذا الغشاء، نفع منه يسيل الذي بالصديد واآتحل
 ".شرباً آان موضع اي من لدما ويحبس النوازل دخانه يمنع. مجرب وهو

 الحديث؟ الطب عنه قال وماذا

 الاخيѧر  والاسѧتعمال  والاوديمѧا  والنقѧرس  الرمѧاتزم  آلام مѧن  يخفف ودخانه للبكتريا مضاد السندروس صمغ ان وجد -
 .والحمى الاسهال لعلاج يستخدم آما عشر التاسع القرن منذ عرف

 السفرجل

 وقѧد  والفراعنه، الاغريق وآذالك آبيرا، تقديرا يقدرونه الرومان وآان ا،اسي غربى الاصلى موطنه مثمر شجر وهو 
 مѧا  منهѧا  وسѧلم،  عليѧه  االله صѧلى  للنبѧي  احاديѧث  فѧى  ذآره وورد القديمة، آتاباتهم عنه وتحدثت السفرجل العرب عرف
 :قال عنه االله رضى االله عبيد بن طلحة عن سننه فى ماجه ابن رواه

 )الفؤاد تُجم فإنها طلحة، يا دونكها: ( فقال سفرجله، وبيده وسلم يهعل االله صلى النبي على دخلت

 سѧفرجلة  وبيѧده  اصѧحابه  مѧن  جماعѧة  فѧى  وهѧو  وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  النبѧي  اتيت: وقال اخر طريق من النسائى ورواه
 بطخѧѧاء هبوتѧѧذ الѧѧنفس  وتطيѧѧب القلѧѧب تشѧѧد فإنهѧѧا ذر، ابѧѧا يѧѧا دونكمѧѧا: ( قѧѧال ثѧѧم الѧѧي دحابهѧѧا اليѧѧه جلسѧѧت فلمѧѧا يقلبهѧѧا
 )......الصدر

 مѧن  تبѧين  مѧا  الحѧديث  الطѧب  فѧى  جѧاء  ، فوائѧدها  علѧى  واثنѧوا  القѧدماء  العѧرب  ذآѧره  آمѧا : الطبية واستعمالاته ـدهفوائــ
 المѧاء،  مѧن % 71 وفيѧه  التفѧاح،  وحѧامض  الهاضѧمة،  والمѧواد  الكلسѧيه،  الامѧلاح  مѧن  آثيѧرا  يحѧوى  انه السفرجل تحليل

) أ( فيتامينѧѧات مѧѧن وفيѧѧر الدهنية،ومقѧѧدار المѧѧواد مѧѧن 3،0 السѧѧكر، مѧѧن 7،5 ف،الاليѧѧا مѧѧن 12،8 البѧѧروتين، مѧѧن 0و5
 المѧѧزمن الاسѧѧهال يشѧѧفى وهѧѧو .....والكبѧѧد المعѧѧدة وعѧѧلاج الشѧѧهية وفѧѧتح التسѧѧكين وخصائصѧѧه) ب ب(و) ج(و) ب(و

 لهضѧم ا ويقѧوي  الرئѧة،  وانهيѧارات  والمعѧوي،  المعѧدي  والنزيѧف  والصѧدر  الامعѧاء  بسѧل  المصѧابين  ويفيѧد  القلب ويقوى
 ومنقوعѧه  ....الكبѧدى  والعجѧز  الشѧهية  فقѧد  ومن الشديد، الزآام ومن اللعاب سيلان من ويشفي القيىء ويمنع والامعاء،

 مѧن  غراما 250 فى المسلوق الارز من آمية الى السفرجل مسحوق من ملعقة مقدار اضيف واذا تناوله من اآثر يفيد
 ...والمسلولين لنحيلينوا الهضم باضرابات المصابين الاطفال افاد الماء

 غسѧولات  الѧى  ومضѧافا  والحѧروق  والبواسѧير  والجѧروح  الجلѧد  تشقق فى غسولا ومغليه ملطفا يستعمل السفرجل وبذر
 الشѧرجى  والتشѧقق  والѧرحم  الغلѧيظ  المعѧي  هبѧوط  حѧالات  فѧى  الخѧارج  مѧن  ويسѧتعمل  والتهاباتها هيجانها حال فى العين
 مربѧى  بشѧكل  الѧداخل  مѧن  ويعطѧى  ...وآمادات غسولات بشكل والهيجانات البرد، من والارجل الايدى وتشقق والثدى
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 الѧديكي  السѧعال  لتهدئѧة  يشѧرب  اوراقѧه  او زهѧوره  غلѧى  عنѧد  وايضѧا  الصѧدر،  الام يخفѧف  بحيѧث  مسѧلوق  او عصير او
 .الارق لمقاومة البرتقال زهور مغلى من اليه ويضاف

 Astemisia Herba Alba  العرب شيح - رومى شيح  الشيح

 ويمكѧن  بريѧة،  أغلبهѧا  آثيѧرة  أنѧواع  ولѧه  عطرية، رائحة لأوراقه معمر نبات وهو المرآبة، الفصيلة من معروف اتنب
 . الرملية التربة فى الخفيفة الحدائق فى زراعته

 . الجذور عدا آاملاً النبات منه المستعمل الجزء

 . السانتونين ومادة أساسي زيت: الفعالة المواد

  : الطبية الخصائص

 . المغص ويعالج البلغم يقطع أنه آما المعدة، من الديدان طرد في الفعالة السانتوين مادة على الشيح حتويي ـ

 . الهوام ولطرد الكريهة الروائح من لتطهيرها المنازل في ويحرق بخوراً يستعمل والشيح ـ

 آمѧا . الديѧدان  لطѧرد  ايضѧا  عملويسѧت  السѧكري  البѧول  تخفيف في ومنقوعه الحميات لعلاج مغليه يستعمل :الشيح فوائد
 الثعѧابين  ومنهѧا  الهѧوام  لطѧرد  القرى في والابواب النوافذ على اآياس في ويعلق المنازل لتطهير بخورا الشيح يستعمل

 علѧى  يحتѧوي  انѧه  حيث مستمرة بصفة او بكثرة استخدامه عدم فيجب الشيح اضرار اما الطيور مزارع في وبالاخص
 .جرعاته زادت او بكثرة اخذت اذا سامة ثارH لها التي السانتونين مادة

 المѧرأة  بѧه  تبخѧرت  وإذا والطمѧث  البѧول  ويѧدر  شѧرب،  إذا الدود يخرج البياض، إلى آان ما أفضله يابس، حار والشيح
 بѧه  وطيѧب  الѧدهن  فѧي  نقѧع  وإذا نفѧع،  والعقѧرب  الحѧنش  لسѧعة  علѧى  بѧه  ضѧمد  وإذا الهوام، يطرد ودخانه الجنين، أخرج
 .نباتها أسرع نبتت لم التي اللحية

 Safflower العصفر

 العصѧفر  ويعѧرف  ، الزعفѧران  ازهѧار  تشѧبه  والتѧي  الازهار هو منه المستعمل والجزء حولي عشبي نبات هو العصفر
 بѧه  يغѧش  وعѧادة  بزعفѧران  لѧيس  انѧه  مѧع  الزعفѧران  الѧبعض  عليѧه  ويطلѧق  والѧزرد  والبهرمѧان  القѧرطم  منها اسماء بعدة

 . الزعفران

 مѧن  ويصѧنع .  المѧاء  فѧي  تѧذوب  صѧفراء  والأخѧرى  القلويѧات  في تذوب حمراء إحداهما صبغتان العصفر من يستخرج
 رائحѧة  ويطيѧب  والقوبѧة  والحكѧة  والكلѧف  البهѧاق  عѧلاج  فѧي  العصفر يستعمل ، الخدود وحمرة الشفايف أحمر الحمراء
 ، والانتفاخѧات  الجѧروح  وعѧلاج  لتنظيѧف  تسѧتخدم  آمѧا  الشهرية العادة آلام وتخفيف العادة لتنبيه الأزهار تستخدم الفم،

 المناعѧة  جهѧاز  ينبѧه  آمѧا  الكوليسѧترول  تخفѧيض  فѧي  العصѧفر  فائѧدة  الصѧينية  الابحاث أثبتت آما الحصبة لعلاج وآذلك
 فتѧرة  اثنѧاء  العصѧفر  اسѧتخدام  عدم الحامل المرأة على ويجب الكوليسترول تخفيض في العصفر ازهار زيت ويستخدم
 .الحمل

 Tamarindus indica  الهندي التمر

 امتѧѧار ثلاثѧة  حѧوالي  الѧى  ارتفاعѧه  يصѧل  النمѧѧو سѧريع  الخضѧرة  دائѧم  شѧجري  لنبѧات  قرنيѧѧة ثمѧار  لѧب  هѧو  الهنѧدي  التمѧر 
 قѧرون  عѧن  عبѧارة  الثمѧار  الحمѧرة،  الѧى  مائѧل  لونѧه  صѧلب  والخشѧب  اللѧون  صѧفراء  عنقوديѧة،  الأزهѧار  مرآبة واوراقه
 تعجѧѧن ثѧѧم الصѧѧلبة قشѧѧورها تѧѧزال الثمѧѧار تجمѧѧع وحѧѧين البѧѧذور فيغلѧѧ المذاقالѧѧذي حمضѧѧي لحمѧѧي البنѧѧي اللѧѧب ويسѧѧتخدم
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 منهѧا  اسماء بعدة الهندي التمر يعرف فسادها، وعدم حفظها على ليساعد بسكر تخلط وربما اللون سمراء آتل فتتكون
 .والصبار والعرديب والحومر الحمر

  Tamarindus indica: العلمي الإسم

 وانتشѧر  والهنѧد  مصѧر  فѧي  القدم منذ وعرف الاستوائية افريقيا الاصلي موطنه ان يقال:  هندي للتمر الاصلي الموطن
 .القديم الطب.العالم بقاع اغلب والى الكاريبي جزر الى

 وحمض الطرطير وحمض الليمون حمض منها احماضا% 18-16 بين ما على الهندي التمر يحتوي :الفعالة المواد
 والمنجنيѧѧز والحديѧѧد والمغنسѧѧيوم الفوسѧѧفور مثѧѧل معدنيѧѧة وامѧѧلاح ومالبوتاسѧѧي وسѧѧترات قابضѧѧة عفصѧѧية ومѧѧواد الماليѧѧك

 مرآباتѧه  وأهѧم  طيѧارة  زيѧوت  وآذلك3 ب فيتامين على الهندي التمر يحتوي وغيرها، والكلور والصوديوم والكالسيوم
 علѧѧى الهنѧѧدي التمѧѧر احتѧѧواء الحديثѧѧة الدراسѧѧات اثبتѧѧت آمѧѧا سѧѧكرية، ومѧѧواد ودهѧѧون بكتѧѧين وآѧѧذلك وليمѧѧونين جيرانيѧѧال
 ومضѧѧاد آملѧѧين فوائѧѧده بجانѧѧب هѧѧذا المختلفѧѧة، البكتيريѧѧة السѧѧلالات مѧѧن الكثيѧѧر إبѧѧادة علѧѧى القѧѧادرة الحيويѧѧة المضѧѧادات
 .المعدة لحموضة

 القديم؟ الطب عنه قال ماذا

 الابѧيض  البحѧر  منѧاطق  الѧى  الوسطى العصور خلال هندي التمر زراعة إدخال في الاول الفضل لهم الفراعنة ان قيل
 هندي التمر اوروبا عرفت وقد. الفراعنة مقابر في هندي التمر من اجزاء بعض على الآثار علماء عثر وقد المتوسط
 ايبѧرز  برديѧة  فѧي  فرعونيѧة  وصѧفة  فѧي  هنѧدي  التمѧر  جѧاء  وقѧد . الوسѧطى  العصѧور  خلال العرب طريق عن مرة لاول
 .البطن في الديدان وقتل لطرد علاجية وصفة ضمن الطبية

 ثѧم  عنهѧا  الناشѧئة  والحميѧات  المعѧدة  امѧراض  بعѧض  لعѧلاج  شرابا هندي التمر منقوع القدامى رسالف أطباء وصف وقد
 .الاسلامية الفتوحات اثناء هندي التمر معهم حملوا الذين العرب طريق عن العلاجية الفوائد هذه اوروبا عرفت

 ".طرية دةبار لانها العطش تقطع هندي التمر عصارة: "هندي التمر عن الرازي بكر ابو وقال

 يسѧهل . القѧيء  آثѧرة  مѧن  المسѧترخية  المعѧدة  ويقѧبض  الحميات في والعطش القيء مع ينفع هندي التمر" سينا ابن وقال
 ".الحميات ينفع رطل نصف من قريب طبيخه من والشراب الصفراء

 والعطѧش  ءالقѧي  مѧن  وينفѧع  مسѧهل  ،الѧدم  وهѧيج  يكسѧر  وهѧو  يѧذبل  الѧذي  الطѧري  اجѧوده  هندي التمر" البيطار ابن وقال
 ".رطل ربع وشربته الحميات من ينفع الصفراء ويسيل الصفراء ويسهل

 لا الصѧѧنوبر آѧѧورق وورقѧѧه آالرمѧѧان شѧѧجر وهѧѧو والحѧѧومر والحمѧѧر الصѧѧبار هѧѧو:  هنѧѧدي التمѧѧر الانطѧѧاآي داود وقѧѧال
 الهنѧѧدب يكѧѧون ، حجمѧѧآ ودونهѧѧا شѧكلآ  آالبѧѧاقلاء حѧѧب داخلهѧѧا نحوشѧѧبر غلѧف  المѧѧذآور وللتمѧѧر الشѧѧامي الخرنѧѧوب آѧورق 
 مѧن  النقѧي  الحمѧض  الصѧادق  ، العفوصѧة  عѧن  الخالي اللين الأحر وأجوده ، الربيع أواخر ويدرك الثاني الإقليم وغالب
 والقѧيء  الѧدم  وهيجѧان  الصѧفراوية  والمѧرارة  اللهيѧب  يسѧكن  ، الثانية أول في يابس الثالثة أو الثانية في بارد وهو الليف

 سѧكن  طѧبخ  إذا وحبѧه  ء الحارة الأمراض في النفع عظيم وهو غيره سهلي حامض لنا وليس الحار، والصدع والغثيان
 السѧكنجبين  أو الخشѧخاش  ويصѧلحه  السѧدد  ويولѧد  الطحال ويضر السعال يحدث وهو ، الحارة والأوجاع طلاء الأورام
 . الرمان شراب وفيه الزرشك الإسهال غير في وبدله عشرة إلى وشربته والعناب الأجاص نحو مع يمرس وأن

 هندي؟ التمر عن الحديث الطب يقول ذاما

 السѧѧلالات مѧѧن الكثيѧѧر إبѧѧادة علѧѧى قѧѧادرة حيويѧѧة مضѧѧادات علѧѧى يحتѧѧوي هنѧѧدي التمѧѧر ان العلميѧѧة الدراسѧѧات اثبتѧѧت لقѧѧد
 ولѧذلك  للحѧرارة  وخѧافض  وملطѧف  للحموضѧة  ومضѧاد  آملѧين  فوائѧده  بجانѧب  هѧذا  بالإنسѧان  الضѧارة  المختلفѧة  البكتيرية
 بانѧه  هنѧدي  التمѧر  عѧن  ويقѧال . الأطفѧال  ادويѧة  الѧى  هنѧدي  التمѧر  لثمѧار  المائية لخلاصةا الادوية شرآات بعض تضيف
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 الطѧب  فѧي  ويعطѧي  معتѧدل،  آملѧين  وتعمѧل  الحلѧق  التهابѧات  وتلطѧف  الارياح وتطرد الهضم تحسن منظفة صحية ثمرة
. والسكر الكمون معه مزج اذا وبالأخص للزحار ويعطى الإمساك لتفريج يستعمل انه آما. المعدة وتقوية الشهية لفتح
 فѧي  ويعتبѧر  مفرطѧة،  نزلѧه  تنѧتج  التѧي  الاخѧرى  والعلѧل  الزآѧام  ضѧد  هندي التمر صلصة المواطنون يستعمل الهند وفي
 الحمѧل  اثنѧاء  والقيѧاء  والغثيѧان  الشѧهية  لفقѧد  التمѧر  ويعطѧى  الصѧيف  حѧرارة  لعѧلاج  ملائمѧة  مبѧردة  عشѧبة  الصيني الطب

 الزائѧدة  حموضѧته  مѧن  الѧدم  لتخلѧيص  هنѧدي  التمѧر  منقѧوع  يسѧتخدم  حيѧث  مالد حموضة زيادة ضد ويستعمل. والإمساك
 .سموم من يحتويه ما طرد وفي

 .والكسل المعوية والاضطرابات الإمساك لحالات ويفيد منعش ومبرد لطيف آملين الهندي التمر عصير يستخدم -

 وطѧرد  الزائѧدة  حموضѧته  مѧن  الѧدم  تخليص في يفيد فإنه الهندي التمر مشروب في والمعادن الاحماض لوجود نظراً -
 .سموم من يحتويه ما

 ولذا البكتيرية السلالات من بعدد يفتك فإنه الحيوية المضادات من عدد على يحتوي الهندي التمر مشروب ان حيث -
 .الجراثيم من الجسم يطهر فإنه

 .للحرارة آخافض الاطفال أدوية الى الأدوية شرآات قبل من الهندي التمر يضاف -

 .والصداع والغثيان والقيء الدم ضغط ارتفاع حالات في الهندي التمر مشروب يستخدم -

 التمѧر  يسѧتخدم  الصѧين  وفѧي  لطيѧف،  وملѧين  الحلѧق  ولترطيѧب  المعѧدة  غѧازات  لإزاحѧة  الهنѧد  فѧي  الهنѧدي  التمѧر  يستعمل
 .الشهية ولنقص البرد وعلاج الدسنتاريا لعلاج الهندي

 .والأطفال للحوامل بالنسبة حتى الهندي للتمر محاذير أي توجد لا

 المѧѧاء فѧي  او سѧاعات  عѧدة  لمѧدة  البѧارد  المѧاء  فѧي  بنقعѧه  الهنѧدي  التمѧر  يحضѧر : هنѧدي  التمѧر  مشѧروب  تحضѧير  طريقѧة 
 إليѧه  ويضѧاف  يصѧفى  ثѧم  يسѧتقر  حتѧى  ترآѧه  ثم الشمر وبذور الكرآديه أوراق من بضع إضافة مع بسيطة لمدة المغلي
 آثيѧر  لѧدى  المفضѧلة  المشѧروبات  مѧن  ويعتبѧر  الليѧل  من وقت أي في رمضان في ديالهن التمر يشرب السكر، من قليل
 تعمѧل  التѧي  الحلبѧة  إلѧى  وآѧذلك  المحاشѧي  إلѧى  يضاف حيث المأآولات بعض في يدخل الهندي التمر أن آما الناس من
 .الجيدة المشهيات آأحد المملكة مناطق بعض في رمضان في

 التمر

 والمغنيسيوم والحديد والكالسيوم الفسفور(  المعدنية العناصر من يحتويه ما لكثرة ؟؟ لماذا أتدري بالمنجا التمر يسمى
 السѧكريات  عѧن  فضѧلاً )  د - 2ب - 1ب -أ(  فتمينѧات  علѧى  أيضѧاً  التمر يحتوي آما)  الكلور و والكبريت والصوديوم

 ذآѧر ))  أهلѧه  جيѧاع  فيѧه  تمѧر  لا بيѧت ((  يقѧول  إذ وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  االله رسول وصدق ترآيبها في البسيطة السهلة
 ))سحر ولا سم يضره لم تمرات بسبع تصبح من((  وسلم عليه االله صلى قال الكريم القرآن من آية عشرين في التمر

 يلѧين  حѧين  رطبѧاً  ويسѧمى  أخضѧر  دام مѧا  بلحѧاً  ويسѧمى  طريѧاً  غضѧاً  يكѧون  حѧين  بسѧراً  ويسѧمى  النخيل شجرة ثمر وهو
 . ساًياب آان إذا تمراً ويسمى وينضج

 ،الحلѧق  خشѧونة  يعѧالج  ،الصѧنوبر  حب مع سيما ولا))  الجنسية القوة((  الباه في يزيد للطبع ملين للكبد مقوي : فوائده
 ،االله بѧإذن  للشѧيخوخة  مѧؤخر  الأعصѧاب  و للعضѧلات  مقѧوي  الѧدود  يقتل الريق على أآله للبدن تغذية النباتات أآثر من

 الضѧѧѧعف مѧѧѧن ويحفظهѧѧѧا الأمعѧѧѧاء يرطѧѧѧب ، الدمويѧѧѧة الأوعيѧѧѧة ويلѧѧѧين الدرقيѧѧѧة الغѧѧѧدة وينشѧѧѧط العصѧѧѧبي القلѧѧѧق يحѧѧѧارب
 الكبѧѧد وينظѧѧف البѧѧول ويѧѧدر والكسѧѧل والتراخѧѧي البصѧѧر وزوغѧѧان الدوخѧѧة ويكѧѧافح الѧѧدماغ حجيѧѧرات يقѧѧوي والالتهابѧѧات

  .الكلى ويغسل
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 تسѧبب  التѧي  الѧدم  حموضѧة  تعѧدل  وأملاحѧه  الإمسѧاك  تكѧافح  أليافѧه  الهوائية القصبات والتهاب السعال ضد يفيد منقوعه 
 بالسكري والمصابين البدينين عن إلا التمر يمنع ولا.  الدم ضغط وارتفاع والبواسير والنقرس والمرارة الكلى حصى

 الزعتر

 حѧوض  دول فѧي  عامѧة  بصѧفة  ويكثѧر  الشѧفوية  الفصѧيلة  مѧن  مشѧهور  نبѧات  وهѧو  الصѧعتر  ويسمى السعتر هو: الزعتر 
 طعمه و قوية عطرية رائحة وله. الذآية برائحته الجبال يعطر لأنه لالجبا مفرح صفة عليه ويطلق المتوسط الأبيض
 .  يزرع آخر نوع و بري:  نوعان للسعتر و.  قليلاً مر حار

 .  الأوراق و ، المزهرة الفروع:  منه المستعمل الطبي الجزء Thymus Vulgaris:  العلمي الاسم

 بنسѧبة  العشѧبة  مغلѧي  بتنѧاول  ذلѧك  و ،)  آالشѧاي (  تشѧرب  و ءالما مع أوراقه و المزهرة عروقه تغلى : تناوله طريقة
 ثلاثѧة  الѧى  واحѧد  آѧاس  المѧريض  يتنѧاول  و ، عسѧل  ملعقѧة  مѧع  الغليѧان  بدرجة الساخن الماء من آاس لكل ملعقة نصف
 ازداد الخѧل  مѧع  أخѧذ  وإذا ،والسѧعال  الѧنفس  وعسѧر  الربѧو  يفيѧد  التѧين  مѧع  وطبيخѧه ..  أيѧام  لعدة الواحد اليوم في آاسات
 .اللون وتحسين ،والصدر والكبد المعدة وتنقية ،والحيض البول وإدرار ،الرياح طرد في مفعوله

 :  لعلاج الزعتر فوائد العلمية الأبحاث أآدت

 التنفسѧى  بالجهѧاز  مѧايتعلق  لاسѧيما  الامѧراض  مѧن  آثيѧر  شѧفاء  فѧي  الطبية وفوائده الزعتر نبات أهمية:  التنفسي الجهاز
 يسѧهل  ممѧا  الشѧعبي  المخѧاط  تلѧين  علѧى  الزعتѧر  يعمѧل  الحالѧة  هѧذه  وفي والربو الشعبية لتهاباتوالا الديكى السعال مثل
 حالѧة  فѧي  ممتѧازة  نتѧائج  يعطѧي  بالعسѧل  الممزوج الزعتر مغلي وإن. ويلطفها الهوائية الشعب يهدئ آما للخارج طرده

 .  التنفسية الشعب التهابات

 الانسѧان  لѧدى  المنѧاعى  الجهѧاز  تقويѧة  علѧى  تعمѧل  شѧديدة  مѧواد  علѧى  الزعتѧر  نبات احتواء وأن:  المناعي الجهاز تقوية
 اسѧتخدم  اذا وآذلك والزنجبيل البرآة وحبة الملكات غذاء مثل الاخرى المكونات بعض باضافة استخدامه على يساعد
 ثحيѧ  الامѧراض  بعѧض  عѧلاج  شѧأنها  مѧن  الفاعليѧة  شديدة المواد بعض على ويحتوى... والعسل البرآة وحبة الثوم مع

 الوظѧائف  آѧل  عامѧة  الزعتѧر  وينشѧط . الدمويѧة  للѧدورة  ومنشѧطة  ومطهѧرة  للألѧم  مسѧكنة  خاصѧية  لهѧا  مѧواد  على يحتوى
 وتمنѧع  للعضѧلات  مقويѧة  راتنجيѧة  مѧواد  علѧى  يحتѧوى  الزعتѧر  و. البѧول  ويѧدر  ،العѧرق  إفѧراز  ويسهل ،للتسمم المضادة
 ويشѧفي  والمثانة البولية المسالك التهابات يعالجو القلب عضلات وتقوية الشرايين توسيع على ويعمل الشرايين تصلب
 . الكوليسترول ويخفض الكلوي المغص مرض من

 وامتصѧѧاص الهضѧѧم علѧѧى ويسѧѧاعد التخمѧѧرات ويمنѧѧع الغѧѧازات وطѧѧرد المعѧѧدة تنبيѧѧه علѧѧى يعمѧѧل الزعتѧѧر:  للشѧѧهية فѧѧاتح
 مѧادة  علѧى  يحتѧوى  فهѧو  الطعѧام  لتنѧاول  الشهية يزيد أنه جانب الى والأمعاء المعدة من الفطريات وطرد الغذائية المواد
 مسѧكنة  وهѧى  الكѧارفكرول  مѧادة  الѧى  اضѧافة  المعѧدة  مѧن  الطفيليѧات  وتطѧرد  الميكروبѧات  قتѧل  علѧى  تعمѧل  التѧى  الثيمول
 لطف الخل مع وضع واذا للأغذية ملطف الزعتر أن الى اضف ، والاسهال للنزيف ومضادة للبلغم وطاردة ومطهرة
 المسѧѧببة الاميبѧѧا يقتѧѧل الزعتѧѧر زيѧѧت ان العلميѧѧة التجѧѧارب أثبتѧѧت فقѧѧد للديѧѧدان طѧѧارد وهѧѧو ،لذيѧѧدا طعمѧѧا وأآسѧѧبها اللحѧѧوم

 وامتصѧاص  الهضѧم  علѧى  يسѧاعد  لأنѧه  الجسѧم  وزن فѧي  يزيѧد  وهѧو . القولون جراثيم ويبيد قصيرة فترة في للدوسنتاريا
 . الزيتون زيت مع ذهأخ فيفضل أحيانا) القبض( الإمساك يسبب قد الزعتر أن نضيف أن ونحب. الدهنية المواد

 باضѧافة  منѧه  الاسѧتفادة  يمكѧن  ممѧا  للاآسѧدة  مضѧادة  مѧواد  علѧى  أيضѧا  يحتѧوى  الزعتѧر  أن مطѧر  وذآر:  للأآسدة مضاد
 تضѧر  قѧد  صѧناعية  مѧواد  اضѧافة  مѧن  بѧدلا  الاآسѧدة  ليمنѧع ) السѧمن  علѧب ( مثѧل  المعلبѧة  الغذائية المواد الى الزعتر زيت
  .الانسان بصحة

 الѧى  الѧذهاب  وقبѧل  صѧباحا  الزيتѧون  زيت مع آسندويش الزعتر تناول أهمية على السابق لسلفا ويؤآد:  للذاآرة منبه
 وسѧѧهولة المختزنѧѧة المعلومѧѧات اسѧѧترجاع سѧѧرعة علѧѧى الطالѧѧب ويسѧѧاعد للѧѧذاآرة منبѧѧه الزعتѧѧر بѧѧان للاعتقѧѧاد المدرسѧѧة
 .الاستيعاب
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 ومضѧغه  ،وينشطه ويكثفه الشعر تساقط منعوي الرأس لجلد ممتازا منشطا الزعتر ويعتبر:  الأسنان ووجع اللثة لعلاج
. يبѧرد  أن بعѧد  بѧه  بالتمضѧمض  ينصѧح  ثѧم  ،المѧاء  فѧي  القرنفل مع طبخ اذا خاصة اللثة والتهابات الأسنان وجع في ينفع
 .غض اخضر وهو مضغ اذا وخاصة التسوس من الأسنان يقي انه آما

 المخاطيѧة  الأغشѧية  تنبيه على ويعمل الهوائية قصبةوال والحنجرة الحلق التهابات معالجة في مهم عامل الزعتر فنبات
  الاسنان آلام يسكن مضغه و الفم يطهر فهو الأسنان معاجين في السعتر يدخل و. ويقويها الفم في الموجودة

 :الخارجي الاستعمال

 الظهѧѧور حѧѧال فѧѧي والمهبѧѧل ،والقѧѧروح ،الجѧѧروح وتطهيѧѧر تنظيѧѧف إلѧѧى الحاجѧѧة دعѧѧت آلمѧѧا الصѧѧعتر باسѧѧتعمال يوصѧѧى
 . الأبيض السيلان

 مغلѧي  مѧن  معطѧرا  حمامѧا  المѧرء  أخѧذ  مѧا  وإذا ،المرهقѧة  الأعصѧاب  يѧريح  فهو ،خارجي آدواء أيضا الزعتر ويستعمل
 ،الفاعليѧة  شѧديد  وهѧو . ناجحѧا  مقويѧا  فيه يجدون بالكساح المصابين الأطفال أن آما ،آبيرة فائدة له آانت ،للزعتر قوي

 التوصѧية  تكثѧر  مقويѧة  مغѧاطس  تحضѧير  يتѧيح  وهѧو . المفاصѧل  والتهѧاب  ،والنقرس ،الروماتزمية للآلام مهدئا باعتباره
 التعѧب  يزيѧل  بهѧا  والاغتسѧال  الماء من ليترات أربعة إلى السعتر من غراما) 50(وإضافة. الهزلى للأطفال باستعمالها

 .النسا وعرق ،والمفاصل ،الروماتيزم آلام ويخفف ،العام

 .نموه وينشط ويكثفه ،الشعر تساقط ويوقف يمنع ،الرأس لجلد ممتاز طمنش فهو: الصعتر من نصيبه وللجمال

 الزيزفون

 فѧى  يزهѧر  مائѧل،  قالѧب  وبشѧكل  مسѧننه  آبيѧره  اوراقѧه  الزيزفونات، فصيلة من طريه الخشب ابيض حرجى شجر هو 
 يلѧѧةطو ورقѧѧة العنقѧѧود وتغطѧѧى ،العسѧѧل آحѧلاوة  عطѧѧرة رائحѧѧه لهѧѧا شѧѧقراء ازهѧار  مѧѧن عناقيѧѧد وتمѧѧوز حزيѧѧران شѧهري 
 .به وتلتصق

  :الطبية واستعمـالاته دهوائــف

 البيضѧѧاء، المتوسѧѧطه وقشѧѧرتها الاغصѧѧان وخشѧѧب وورقتѧѧه، الزهѧѧر عنقѧѧود هѧѧى الزيزفѧѧون شѧѧجرة مѧѧن الطبيѧѧة الاجѧѧزاء
 او واحѧده  مره فوقها المسحوق بذر الجلد فى النتنه والقروح الجروح لمعالجة الاغصان خشب فحم مسحوق ويستعمل

 ..بشفائها ويسرع الكريهة رائحتها فتزول عفونتها يمتص ثحي اليوم، فى اآثر

 وإزالѧѧة واللثѧѧة الاسѧѧنان لتنظيѧѧف الجريمѧѧة اوراق مسѧѧحوق مѧѧن يعادلѧѧه مѧѧا مѧѧع ممزوجѧѧا فحمهѧѧا مسѧѧحوق يسѧѧتعمل آمѧѧا
 .الفم من الكريهة الروائح

 الطبقѧة  ببѧرش  لѧك ذو والحѧروق،  الاخѧرى  والالتهابѧات  البسѧيط  للرمѧد  البيضѧاء  المتوسѧطة  الاغصان قشرة تستعمل آما
 فتبѧرش  البيضѧاء  لمتوسѧطه ء الطبقѧة  تحتهѧا  وتظهѧر  تمامѧا  تѧزول  ان الѧى  الغضة الاغصان عن اولا السمراء الخارجية

 يظهѧر  ان الѧى  الخشѧب  مѧن  بقطعѧة  المѧزيج  يخفѧق  ثم الماء من لتر ربع نحو منها حفنة مقدار الى ويضاف وتجمع هذه
 بѧه  وتكمѧد  القمѧاش  او الشѧاش  مѧن  قطѧع  فѧوق  الزبѧد  هѧذا  مѧن  فيؤخѧذ  قالمخفو البيض زلال او الصابون آزبد زبد فوقه

 .الالتهاب مواضع

 التعرض عن الناتجه الحميات وجميع الشعبية، والنزلات المحتقن الزآام لمعالجة الزيزفون ازهار مستحلب ويستعمل
 صѧداع  ويѧزول  تѧنفس ال ويسѧهل  الحѧرارة  درجѧة  فتѧنخفض  العѧرق،  افѧراز  ويثيѧر  التقشѧع  ويسѧهل  السѧعال  فيسѧكن  للبرد،
 ..واحتقانه الزآام
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 فѧى  صѧغيرة  ملعقѧة  بمقدار وذالك منها، والسموم الغازات وامتصاص الامعاء عفونة لمعالجة الفحم مسحوق ويستعمل
 والسѧموم،  الغѧازات  مѧن  بѧه  وتشѧبع  امتصѧه  ةمѧا  الفحѧم  لاخѧراج  مسѧهل  ملѧين  اسѧتعمال  مѧع  المساء، فى واخرى الصباح
 آالسѧل  المزمنѧة  الصѧدرية  الامراض فى اضرابات من الهضم به يصاب ما لمعالجة غالبال فى الطريقة هذه وتستعمل

 عفونѧѧة مѧن  الامعѧѧاء امѧراض  فѧى  يحѧѧدث مѧا  او القشѧѧع مѧن  الصѧدر  امѧѧراض فѧى  يبلѧѧغ مѧا  جѧراء  مѧѧن معويѧة  امѧراض  او
 .وسموم

  النبوي الطب في الزنجبيل

 : مايأتي لعلاج الزنجبيل يستعمل 

 50) الكنѧدر ( الѧدآر  اللبѧان  ومѧن  جرام، 55 قدر المطحون الزنجبيل من يؤخذ: النسيان دموع وللحفظ الذاآرة لتقوية -
 يوميا الريق على صغيرة ملعقة منه وتؤخذ نحل عسل آيلو في وتعجن معا تخلط جرام 50السوداء الحبة ومن جرام،
 . وزبيب صنوبر مع

 مكѧان  منѧه  ويѧدلك  زيتѧون  زيѧت  فنجѧان  فѧي  يرةصѧغ  ملعقѧة  قѧدر  المطحون الزنجبيل يعجن: والشقيقة الصداع لعلاج  -
 . آالشاي صغيرة ملعقة آل من البرآة وحبة النعناع، مع الزنجبيل مغلي شرب مع الألم

 معجѧѧون مѧѧرود إمѧѧرار مѧѧع مطحѧѧون زنجبيѧѧل ملعقѧѧة نصѧѧف عليѧѧه جѧѧزر عصѧѧير آѧѧوب يشѧѧرب: الليلѧѧي العشѧѧى لعѧѧلاج -
 . النوم قبل العينين على نحل بعسل زنجبيل

 فѧي  وتجفف 3:  1:1 بنسب ونشا مطحون نبات سكر من مطحون زنجبيل من أقراص تصنع: البحر ارودو للدوخة -
 ). الكرزة حجم في يكون القرص( السفر قبل أو بالدوخة الشعور عند قرص ويستحلب الظل

 . صباحا الشمر بمغلي العينين غسل مطحون زنجبيل من صغيرة ملعقة ربع عليه عصيرجزر يشرب: النظر لتقوية -

 مѧع  3: 1:1 بنسѧبة  الزيتѧون  وزيѧت  والنعنѧاع  الزنجبيѧل  بمعجون الحنجرة تدهن: التكلم وصعوبة الصوت بحة لعلاج -
 . نبات سكر مص أو نبات بسكر محلى الينسون مغلي شرب

 . والعسل الدآر اللبان نقيع وشرب البقدونس مضغ مع السابقة الطريقة نفس: الهوائية والقصبة الحنجرة لتطهير -

 ويحلى يصفى ثم للصباح، المساء مات ماء آوب نصف في صغيرة ملعقة قدر الخزامى زهر ينقع: العصبي للتوتر -
 . اللزوم عند ويشرب مطحون زنجبيل منا ملعقة ربع إليه ويضاف نحل بعسل

 بزيѧت  الجسѧم  دهѧن  مѧع  مطحѧون  زنجبيѧل  مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  ربѧع  عليѧه  سѧاخن  حليѧب  آѧوب  يضرب: والقلق للأرق -
 . }القلوب تطمئن االله بذآر ألا...{:االله وذآر القران قراءة تنسى ولا تونزي

 بمѧا  الصѧنوبر  حѧب  مѧع  زبيѧب  بعѧده  ويؤآѧل  مطحѧون  زنجبيل ملعقة ربع فيه مغلي حليب آوب يشرب: الذهني للتبلد -
 . تيسر

 أو الياسѧѧمين أزيѧѧج استنشѧѧاق آѧѧل آѧѧوب قѧѧدر والنعنѧѧاع السѧѧوداء الحبѧѧة مѧѧع الزنجبيѧѧل مغلѧѧي يشѧѧرب: ومѧѧنعش مفѧѧرح -
 غض وهو الريحان
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  الأوزة حشيشة

 Silverweed:  الشائع الاسم  

  Potentilla anserina:  البيولوجي الاسم

 ،Cinquefoil، Silverweed:  الانكليزيѧه  الأخѧرى  الأسѧماء  crampweed، goosegrass، goose  tansy، moor 
grass، silver cinquefoil  

 . العاليه الجبال في ولبنان ياسور في ويوجد معمر بري نبات

 ، المبتلѧه  والمصѧارف  ، العاليѧه  الجبѧال  فѧي  والاقنيѧه  الطѧرق  واطѧراف  والمѧروج  الرطبѧه  الاراضѧي  فѧي :  النبتѧه  مكان
 . الطين وشقق ، الشواطىء ، المبتله المراعي

 الاسѧفل  ووجهѧا  مسѧننه  الشѧكل  لوزيѧة  اوراقѧا  يحمѧل  بعضѧها  واحѧده  بمجموعѧه  فروعهѧا  تظهر زاحفه عشبه : اوصافها
 جميلѧه  صѧفراء  ازهѧارا  تمѧوز  شѧهر  حتѧى  ايѧار  شѧهر  مѧن  تحمѧل  الفѧروع  وبعѧض  ، اللѧون  فضية دقيقه بشعيرات مكسو

 . ورقات 5 من ومكونه مستديره

 .تموز الى ايار مزهرة وهي العشبه : الطبي الجزء

 . النزيف توقف ومادة انواعها بجميع للتشنجات مضاده مادة : الفعاله المواد

 : الهااستعم

 ومغѧѧص ، المعѧѧدي المغѧѧص ، الكѧѧزاز ، الصѧѧرع( التشѧѧنجات انѧѧواع جميѧѧع لمعالجѧѧة المسѧѧتحلب يسѧѧتعمل:  الѧѧداخل مѧѧن
 الذبحѧه  والام ، والѧدوزنطاريا  ، الزحѧار  والام ، الحѧيض  اثنѧاء  والѧرحم  المبѧيض  وألام ، الكلى وحصاة المرارة حصاة

 ). النقرس داء عن الناتجه التشنجات او الساق في العضليه والتشنجات ، الربو ونوبات ، الصدريه

 والامعѧاء  المعѧده  مغѧص (  الѧبطن  فѧي  التشѧنجيه  الالام لمعالجѧة  العشѧبه  هѧذه  مѧن  المغلي مكدمات تستعمل:  الخارج من
 ).والمراره

  Chrysanthemum morifolium  الاقحوان

 Asteraceae:  العائله

  Chrysanthemum morifolium:  العلمي الاسم

 زهѧرة  ايضѧا  وتعѧرف  البѧري  والبѧابونج  البѧري  الكينѧين  و للحمى الملطف النبات ،آالأزرارية أيضا معروف نالأقحوا
 . الروسي بالبنسلين الاقحوان

 الباليѧة  الأمѧاآن  ،الأسѧوار  ،الصѧخرية  المنحѧدرات  علѧى  ينمѧو  الشѧرقيتين  الجنѧوبيتين  واسيا اوروبا موطنه معمر عشب
 إلѧى  ارتفاعѧه  يصѧل  بالكامѧل  تفتحهѧا  بعد المزهرة الرؤوس منه المستخدم الجزء الأرض، بقاع أغلب في حالياً ويزرع
 وآѧذلك  الكيميائيѧة  المحتويѧات  فѧي  عنѧه  يختلѧف  ولكنѧه  البѧابونج  نبѧات  مѧا  حѧد  إلѧى  يشѧبه  وهو المتر ونصف متر حوالي
  .التأثير
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 النصѧѧѧفية لاحاديѧѧѧةا تربينيѧѧѧة ولاآتونѧѧѧات طيѧѧѧار وزيѧѧѧت السѧѧѧتاآيدرون أهمهѧѧѧا ومѧѧѧن قلويѧѧѧدات علѧѧѧى الاقحѧѧѧوان يحتѧѧѧوي
 . ب وفيتامين وفلافونيدات

 .علاجي و للأآل صالح الأقحوان ،منعش عطري عبير الأوراق لدى

 ،المفاصѧل  ألѧم  ،الصѧداع  لتسѧكين  ثمينѧا  علاجѧا  اعتبѧروه  الѧذين  القѧدماء  اليونѧانيون  و للمصѧريين  معروفѧا  الأقحѧوان  آان
 . الحمى و بالطمث الخاص الآلام دوار ،المعدة أوجاع

 . بالطمث الخاص التدفق لترقية أيضا للطمث مدر آدواء اُستخدم قد و

 النصѧѧفي للصѧѧداع المسѧѧاعد العѧѧلاج فѧѧي بخاصѧѧة ومѧѧؤثر ثمѧѧين أعشѧѧاب عѧѧلاج الأقحѧѧوان أن الحѧѧديثون البѧѧاحثون يؤآѧѧد
 . والروماتيزم

 تقليѧل  فѧي  ببتسѧ  اليوميѧة  الأقحѧوان  مكمѧلات  أخѧذ  أن بالعقѧار  المحكومѧة  الدراسѧات  يجѧرون  الѧذين  الباحثون اآتشف قد
 .النصفي للصّداع الكلي العدد في%  24 بمقدار

 . المؤلمة للحيض مفيد الأقحوان ،الرحم في الملساء العضلات إرخاء في مفيد أيضًا الأقحوان

 . يتجلط الذي الزائد الدم و الدم صفيحة تجميع وإعاقة بالطمث الخاص التدفق ترقية

 . الكبد يفةوظ تحسن و الهضم في يساعد أيضًا الأقحوان

 ،للبѧول  مѧدر  ،معѧرق  ،للѧريح  طѧارد  ، ،للتشѧنج  مضѧاد  ،للالتهابѧات  مقѧاوم  ،للبكتيريѧا  مضѧادة  للأقحѧوان  الرئيسية الفوائد
 . الدموية للأوعية موسع ، مقوي و ،للحمى ملطف ،مدرللطمث دواء

 . نصفي حمام به يعمل ان يمكن الاقحوان

 . دالجل على تدلك أن يمكن الطازجة الأقحوان زهور

 . الدوار و للصداع الرأس إلى آضمادة يستعمل ان يمكن الأقحوان

 . الرحم على المنشط عمله بسبب الحمل أثناء يستخدم أن يجب لا الأقحوان

 الجديѧدة  الورقѧة  يأخѧذون  الѧذين  الاشخاص يوصِي لذا المعدي الإزعاج أو الفم تقرح الطازجة الأوراق تسبب أن يمكن
  .الخبز من ببعض يأخذوه أن ينبغي فيالنّص الصداع من للوقاية

 الخله

. واحѧدة  فصѧيلة  مѧن  وآلاهمѧا  Ammi majus باسѧم  تعѧرف  الشѧيطانية  والخلѧة  Ammi visnaga الطبيѧة  او البلدي الخلة
 البلѧدي  الخلѧة  فيهѧا  تجاريѧاً  وتѧزرع  النبѧاتين  بهѧذين  العربيѧة  مصѧر  جمهوريѧة  وتشѧتهر  حوليان عشبيان نباتان انهما آما

 والشѧعب  الدمويѧة  الاوعيѧة  توسع أنها آما. الكُلى حصاة فتخرج للحالب موسعة تأثيرات لها الطبية لخلةبا تسمى والتي
 .وللربو الصدرية الذبحة ضد وتستخدم الهوائية

 علѧѧى فتحتѧѧوي الشѧѧيطانية الخلѧѧة أمѧѧا. الغѧѧرض لهѧѧذا يسѧѧتخدم خلѧѧين باسѧѧم يعѧѧرف الأسѧѧواق فѧѧي مستحضѧѧر منهѧѧا ويوجѧѧد
 ويبѧاع  المجѧال  هѧذا  فѧي  آثيѧرة  أبحѧاث  وعليهѧا  البѧرص  لعѧلاج  واسع نطاق على وتستخدم الطبية للخلة مغايرة مرآبات

  .العطار محلات لدى النوعين آلا
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 شѧѧمال الاصѧѧلي وموطنѧه  مرآبѧѧة، ثمѧار  لѧѧه سѧѧم50 عѧن  ارتفاعѧѧه يزيѧد  لا حѧѧولي عشѧѧبي نبѧات  عѧѧن عبѧارة  الطبيѧѧة الخلѧة 
 نبѧات  يحتѧوي  امريكѧا  وجنوب استراليا في ويزرع المتوسط الأبيض البحر حوض وبلاد الاوسط الشرق وبلاد افريقيا
 وسѧتيرولات،  وفلافونيѧدات % 2،0 بنسѧبة  طيѧار  وزيѧت  جلوآوزيدي وخلول وفزناجين% 1 بنسبة خلين البلدي الخلة
 تѧأثيره  طريѧق  عѧن  الكليѧة  حصѧوة  ولاخѧراج  الكلѧوي  المغص آلام لتقليص وذلك قرون عدة من الخلة نبات استعمل لقد
 انѧه  تأثيراتѧه  واهѧم  العالميѧة  الأدويѧة  دسѧاتير  اغلѧب  فѧي  الدسѧتورية  النباتѧات  مѧن  النبѧات  هѧذا  يعتبرو الحالب، توسيع في

 .ومهدئ للربو ومضاد للتقلص مضاد

 الهوائيѧة  الشѧعب  علѧى  والفيزنѧاجين  الخلѧين  مرآبѧي  علѧى  ابحѧاث  بعمل الأدوية علم قسم في المصريون البحاث قام لقد
 الشѧعب  توسѧيع  فѧي  متميѧزا  تѧأثيرا  المѧرآبين  لهذين ان فوجدوا البولية المجاري وعلى القلب في التاجية الأوعية وعلى
 شѧعبيا  علاجѧا  الخلѧة  وتعتبѧر  المعروفѧة  الربѧو  ادوية من الخلين ويعتبر الحالب وتوسيع التاجية الأوعية وآذلك الهوائية

 ولا المѧيلاد  قبѧل  نةسѧ 1500 مѧدة  مѧن  البѧردي  أوراق على وسجل الاستعمال هذا ذآر وقد الكلى حصوة ضد مصر في
 الخلѧة  تعتبѧر  اسبانيا وفي الكلى، حصاة لاخراج الوصفات أنجح من ويعتبر اليوم هذا الى الوقت ذلك من يستعمل زال
 يسѧتعملون  الѧذين  المرضѧى  قبѧل  مѧن  الخلѧة  اسѧتخدام  عѧدم  يجѧب . وتنظيفهѧا  الاسѧنان  لتطهيѧر  اسѧتخداما  المѧواد  اآثѧر  من

 .المختص الطبيب استشارة بعد الا مويةالد الأوردة موسعات او الدم مرققات

 امѧراض  علѧى  جانبيѧة  آثѧار  أو مضѧار  لهѧا  وهѧل  البوليѧة،  والمجѧاري  الكلѧى  عѧلاج  في الخلة فائدة عن يسأل سائل الخلة
 هѧذا  عن الكلى حصوات واخراج الحالب توسيع على تقوم الطبية الخلة ثمار.. وخلافه؟ والضغط السكري مثل اخرى
 اضѧرار  للخلѧة  يوجѧد  ولا الحصѧوات،  تخѧرج  فقѧط  فهѧي  الكلѧى  لامѧراض  عѧلاج  الخلѧة  ان يفهѧم  ألا يجѧب  ولكن الطريق
 بالسѧكر  يتعلѧق  فيمѧا  امѧا  الخلѧة  اسѧتخدام  عѧدم  الصѧدرية  الذبحѧة  مضѧادات  يسѧتخدمون  الذين المرضى على ولكن جانبية

 .تعارض هناك فليس والضغط

 Ammi Visnaga - الخلة بذر - الأخلة:  أسمائه من

 مكونѧة  تسѧتطيل  قائمѧة  وسѧاقه  والضѧعيفة،  المهملѧة  الأرض فѧى  بريѧاً  ينمѧو  وهѧو  الخيميѧة،  العائلة إلي الخِلة نبات ينتمي
 .التجميع خيمية وأزهارها واضحة، خطوط عليها خضراء ملساء مصمتة وهى آثيرة، وفروعا متباعدة عقداََ

 Ammi visnaga الطبية او البلدي الخلة

 شѧѧمال الاصѧѧلي وموطنѧه  مرآبѧѧة، ثمѧار  لѧѧه سѧѧم50 عѧن  ارتفاعѧѧه يزيѧد  لا حѧѧولي عشѧѧبي نبѧات  عѧѧن عبѧارة  الطبيѧѧة الخلѧة 
 نبѧات  يحتѧوي  امريكѧا  وجنوب استراليا في ويزرع المتوسط الأبيض البحر حوض وبلاد الاوسط الشرق وبلاد افريقيا
 ت،وسѧتيرولا  وفلافونيѧدات % 2،0 بنسѧبة  طيѧار  وزيѧت  جلوآوزيدي وخلول وفزناجين% 1 بنسبة خلين البلدي الخلة
 تѧأثيره  طريѧق  عѧن  الكليѧة  حصѧوة  ولاخѧراج  الكلѧوي  المغص آلام لتقليص وذلك قرون عدة من الخلة نبات استعمل لقد
 انѧه  تأثيراتѧه  واهѧم  العالميѧة  الأدويѧة  دسѧاتير  اغلѧب  فѧي  الدسѧتورية  النباتѧات  مѧن  النبѧات  هѧذا  ويعتبر الحالب، توسيع في

 .ومهدئ للربو ومضاد للتقلص مضاد

 البلѧـدي  فالخلѧـة  ،)Ammi Majus( الشѧيطاني  والخلѧة ) Ammi Visnaga( البلѧدي  الخلѧة  هنѧاك ) Visnage( الخلѧة  نبات
 فتوسѧعه  ارتخائهѧا  على وتساعد الحالب عضلات انقباضات من تقلل التي) Khellin( الخــلـــين مــادة علـى يحـتـــوي
 إلѧى  الحجѧم  الصѧغيرة  الحصѧوة  مѧرور  إلѧى  بالحالѧ  اتسѧاع  فيѧؤدي  بداخلѧه  التѧي  بالحصѧوة  جدرانѧه  احتكѧاك  تمنع وبذلك
:  الشيطـѧـاني  الخلـѧـة  إلѧى  بالنسبـѧـة  أمـѧـا ) Diuretic( للبول آمدر يستخدم البلدي الخلة مغلى أن إلى بالإضافة المثانة،

 قالبهѧا  عѧلاج  في تستخدم التي) Ammoidin( أمـويـــديــن مــادة عــلـى تحــتــوي بل الخلــين مــادة على تحتوي فلا
)Leucodermia.( 

 فيѧنجم  بينهمѧا  يفѧرق  أن العادي المواطن على الصعب ومن واحد لجنس مختلفان نوعان الحقيقة في هما النباتان فهذان
 .بالصحة تضر أخطاء التشابه هذا عن

 . خلُّول و فيزناجين مادتي على يحتوى آما" الخلين" مادة هي ترآيبه فى الفعالة المادة*
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 . ولبنان ومراآش الجزائر فى ويزرع النيل، اديو حوض الأصلي موطنه*

 .والكبدية القلوية الآلام وتخفيف القلبية والنوبات الصدر خناق لمعالجة الخلة بذور وتستعمل* 

 هيئѧة  علѧى  الصѧيدليات  فѧى  موجѧودة  وهѧى  الحصѧى،  وتفتيѧت  البѧول  إدرار فѧي  تنفѧع  خلاصات حديثاً الخلة من وصنع*
 . مرآبات

 . منقوعها بشرب ويكتفى غليها عن الابتعاد فيجب طيارة؛ زيوت على تحتوى الخلة بذور* 

 مسѧحوق  بتنѧاول  البهѧاق  عѧلاج  فѧى  فعاليتهѧا  الطبيѧة  الأبحѧاث  أثبتѧت  العاديѧة،  الخلة تشبه التى" الشيطاني الخلة" وهناك
 .اليوم فى ساعتين أو ساعة للشمس التعرض مع البذور

 : البلدي الخلة

 : منها نذآر الاستخدامات من العديد ولها الحارة قالمناط في الخلة ثمار تنمو

 والكلѧى  والرئѧة  القلѧب  عضѧلات  ومنهѧا  الجسѧم  أجѧزاء  جميѧع  فѧي  الملسѧاء  العضѧلات  أنواع جميع ارتخاء على يساعد -
 للمغѧѧص وآمضѧѧاد الشѧѧعبي الربѧѧو أزمѧѧات مѧѧن الحѧѧد فѧѧي يسѧѧتخدم فإنѧѧه لѧѧذلك ، والشѧѧرايين والمѧѧرارة والحالѧѧب والأمعѧѧاء
 . الأمعاء اضطرابات لتهدئة يستخدم آما الحالب والتهاب اريوالمر الكلوي

 . البولية للمسالك قوي مطهر أنه آما الكلوية الحصيات من التخلص على يساعد الخلة منقوع -

 . القلب وجلطة الصدرية الذبحة أمراض من يقي لذلك التاجي للشريان قوي موسع -

 الشѧعر  سѧقوط  الجلѧد،  سѧرطان ( أمѧراض  عѧلاج  فѧي  البرآѧة  حبѧة  وزيѧت  العسѧل  علѧى  موضѧوعًا  الخلѧة  مغلي يستخدم -
  ).الجلدية الصدفية البهاق، الفطري،

 الآس

 آثيѧرة  أفرع وللنبات. والظليلة الرطبة الأماآن في غالباً تنمو الخضرة دائمة صغيرة شجيرات عن عبارة الآس نبات 
 ولѧه  زهريѧة  إلѧى  بيضѧاء  بألوان أزهارا الأغصان تحمل. فواحة عطرية رائحة ذات القوام جلدية متقاربة أوراقاً تحمل
 بالعقѧل  يتكѧاثر  الخضѧرة  دائѧم  شѧجري  نبѧات  وهѧو . التوابل من فتكون وتجفف النضج عند تؤآل اللون سوداء لبية ثمار

 .لدينا المعروف بالريحان ليس ولكن وريحان ومرسين حمبلاس مثل أخرى باسماء يعرف والبذور

 باسѧѧم باليونانيѧѧة ويعѧѧرف" القبѧѧور ريحѧѧان" تعنѧѧي وهѧѧذه آس خѧѧت باسѧѧم لفرعونيѧѧةبا فيعѧѧرف شѧѧعبية أسѧѧماء عѧѧدة لѧѧلآس
 وفѧي " ريحѧان " والعربيѧة " اخمѧام " والعبريѧة  ،"هوسѧن "والسѧريانية " مرزباج" والفارسية" مؤنس" واللاتينية" أموسير"

 الѧيمن  وفѧي " اأغربѧ  مرسѧي " باليونانيѧة  البѧري  والنѧوع  ،" وانظѧر  قف" ،وآذلك" البستاني" الشام وفي" مرسين" مصر
 . واحمام ومرد وحلموش" هدس"

  Myrtus Communis باسم علميا ويعرف

 . العطري الزيت وآذلك النبات آامل اي والجذور والأزهار والبذور الأوراق المستخدممنه الجزء

 لمѧѧѧارتينو الغابѧѧѧاينين، السѧѧѧينيول، وأهمهѧѧѧا طيѧѧѧارة زيѧѧѧوت علѧѧѧى الآس يحتѧѧѧوي: الآس لنبѧѧѧات الكيميائيѧѧѧة المحتويѧѧѧات
 .عفصية مواد يحتوي وآذلك ومايرتول وجيرانيول والفاثربينول وليمونين،
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 الهوائيѧѧة، والقصѧѧبات لتنفسѧѧيه للمجѧѧاري ومطهѧѧر للنزيѧѧف وقѧѧاطع ومقѧѧوي وقѧѧابض ومشѧѧهي مقبѧѧل فيسѧѧتعمل فوائѧѧده امѧѧا
 .اضرار له فليس اضراره اما ومسحوق، ومنقوع مغلي هيئة على ويستعمل

 الآس؟ عن الأقدمون قال ماذا

ѧѧرف دلقѧѧة عѧѧث الآس الفراعنѧѧر حيѧѧن يعتبѧѧات مѧѧرية النباتѧѧة المصѧѧي القديمѧѧمت التѧѧه رسѧѧى فروعѧѧدران علѧѧابر جѧѧالمق 
 وقد ، وهواره بالفيوم الفرعونية المقابر بعض في النبات فروع على العلماء عثر آما الراقصات، أيدي في الفرعونية
 وآѧѧان. بѧѧالتعظيم وحظѧѧي. والانتصѧѧارات ادالأمجѧѧ إلѧѧى بѧѧه يرمѧѧزون الإغريѧѧق وآѧѧان الآس والإغريѧѧق الرومѧѧان عѧѧرف
 قبѧور  لتѧزيين  البلѧدان  بعѧض  فѧي  الآس أغصѧان  يسѧتعملون  المسѧلمون  زال ولا الدينيѧة  والمجѧامع  الحفѧلات  فѧي  يستعمل
 .القبر في الكافور مع اليابسة أوراقه ويضعون والمواسم الأعياد في وبالأخص الموتى

 المثانѧة  والتهѧاب  الصѧرع  لعѧلاج  الفرعونيѧة  البرديѧات  فѧي  لاجيѧة الع الوصѧفات  مѧن  العديѧد  ضѧمن  الآس نبѧات  جѧاء  وقد
 .الفم طريق عن جرعات شكل على البطن أسفل آلام وإزالة البول وتنظيم

 ، الѧرحم  والتهابѧات  الشѧعر  نمѧو  ولزيѧادة  والسѧعال  والصѧداع  البطن حمرة وضد الظهر أسفل آلام لعلاج آدهان وآذلك
 .الشلل لحالات التدليك عمليات يف النبات من المستخرج الزيت واستخدام

 يوضѧѧع ثѧѧم الآس بزيѧت  بѧѧالاحمرار المصѧѧابة الأمѧاآن  آѧѧدهن الحѧѧارة الأورام لإزالѧة  الآس عѧѧن الѧѧرازي بكѧر  أبѧѧو وقѧال 
 .وتربط الصوف من قطعة فوقها

 : سينا ابن وقال

 بشѧراب  بنكѧه  فѧرض وي اقѧوى  وبنكѧه  لعفوصѧته  وبѧرودة  وحѧلاوة  عفوصة مع مرارة وفيه معروف الاس  : الماهية  : اس
 الѧى  يضѧرب  الѧذي  افѧواه   : الاختيѧار  فѧي  سѧاقه  علѧى  شѧيء  هѧو  وبنكѧه  يسѧير  لطيѧف  وجѧوهر  ارضيّ جوهر وفيه عفص
   . جميعه من الجبلي سيما لا الورق المستدير الخسرواني سيما لا السواد

   . الورق وعصارة الابيض زهره واجود

   . تقرص ان ويجب توتكرج ضعفت عصارته عتقت واذا اجود الثمر وعصاره

 حѧدود  فѧي  ويبسѧه  الاولѧى  في برده يكون ان ويشبه برده من اآثر وقبضه البرد عليه والغالب لطيفة حرارة فيه  : الطبع
   . الثانية

 البѧدن  قѧوّى  الحمѧام  فѧي  بѧه  تѧدلك  واذا عضѧو  الѧى  سѧيلان  وآѧل  نѧزف  وآل والعرق الاسهال يحبس  : والخواص الافعال
 رائحѧة  تطييѧب  فѧي  التوتيѧا  بѧدل  وحراقتѧه  جبرها يسرع العظام على طبيخه ونطول الجلد تحت التي الرطوبات ونشّف
    . ثمرته ورُبّ ربه وآذلك ومشروباً وضماداً لطوخاً نزف آل من ينفع وهو البدن

   . شرابه غير والسعال الرئة اوجاع من وينفع يعقل ما الاشربة في وليس قليلة وتغذيته تبريده من اقوى وقبضه

 فѧي  حبѧه  وطبѧيخ  حبѧّه  وخصوصاً ويسوده ويطيله التساقط ويمنع الشعر اصول يقوي وطبيخه وعصارته دهنه  : الزَينة
   . العرق سحج ويصدلح العرق يمنع الزبد

   . البهق ويجلو والنمش الكلف وينقّي التوتيا بدل ورماده والمغابن الاباط صنان يمنع اليابس وورقة
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 بالزيѧت  النѧار  وحѧرق  الكفѧين  علѧى  آѧان  وما والقروح والبثور والنملة والحمرة الحارة الاورام يسكن  : والبثور الاورام
 ذر اذا يابسѧه  وينفѧع  دهنه من المتخذة والمراهم دهنه وآذلك وخمر بزيت تخبيصه بعد به يضمد وورقه شرابه وآذلك
   . منه المتّخذ القيروطي وآذلك الداحس على

 عѧن  ويمنعѧه  النѧار  وحѧرق  والقѧدمين  الكفѧين  في التي القروح ابرات ضماداً واتخذت اببالشر ثمرته ايضاً طبخت واذا
   . بالقيروطي رماده وآذلك التنفط

   . المفاصل استرخاء من بالشراب مطبوخة بثمرته التضميد يوافق  : المفاصل الات

 وينفѧع  مائѧه  مѧن  قطѧر  اذا هѧا وقيح الاذن وقѧروح  الѧراس  قѧروح  ويجفف الحزاز ويجلو الرعاف يحبس  : الراس اعضاء
   . اللثة استرخاء من شرابه

   . الشديد الصداع سكن به وضمّد بالشراب طبخ اذا وورقه

   . الخمار منع النبيذ قبل شرب اذا وشرابه

   . الظفرة ادوية في يدخل ورماده اورامها ابرا الشعير سويق مع طبخ واذا والجحوظ الرمد يسكن  : العين اعضاء

 آانѧت  ان صѧاحبه  بطѧن  ويعقѧل  بحلاوته السعال من ثمرته وتمنع الخفقان ويذهب القلب يقوي  : والصدر لنفسا اعضاء
   . آذلك في ربه وايضاً الدم نفث من ثمرته وتنفع بقبضه مسهّلة

   . المعدة الى الفضول سيلان يمنع وحبه ربه خصوصاً المعدة يقوي  : الغذاء اعضاء

   . الحيض مرور منع في جيد وهو المثانة وحرقة البول حرقة يمنع نفسه وهو مدرة هثمرت عصارة  : النفض اعضاء

   . فيسهله البلغم يعصر الحلّ دهن ومع والسوداوي طلاء المراري الاسهال ويحبس الطبيعة يعقل وماؤه

 خѧروج  مѧن  فѧع ين وطبيخѧه  الخصѧية  ورم مѧن  وينفѧع  البواسѧير  بتضميده وينفع الرحم رطوباته سيلان من ثمرته وطبيخ
   . والرحم المقعدة

   . العقرب لسع من وآذلك بشراب شربت اذا ثمرته وآذلك الرتيلاء عضلة من ينفع  : السموم

 وبѧين  الإبطѧين  تحѧت  البقѧع  يمنѧع  الجѧاف  ورقѧه .. ويسѧوده  ويطيلѧه  تسѧاقطه  ويمنѧع  الشعر يقوي وعصارته الآس زيت"
 ".والسعال الخفقان ويذهب للقلب مقو مشروبه. والقروح والبثور الأورام ويسكن والنمش الكلف ينقي ورماده الفخذين

 قѧبض  وفيѧه  مѧرارة  وأشѧد  وحرافѧه  حѧده  أقѧل  أصѧوله  ولحѧاء  قويѧاً  تجفيفѧاً  مجفف حار الآس حب: "فقال البيطار ابن أما
 .الأسنان وجع من نفع بالخل طبخ وإذا المغص ويسكن الكبد أمراض من وينفع الحصى يفتت وهو

 الأورام ويحلѧل  اسѧتعمل  آيفمѧا  والѧدم  الاسѧهال  ويحبس.. مطلقاً والنزلات الصداع من ينفع الآس" نطاآيالا داود وقال
 ".بخوراً الهواء ويزيل البواسير ويضعف شراباً الحصى ويفتت والعرق

 يѧا للبكتير مضѧادا  تѧأثيرا  الآس لأوراق ان التجѧارب  حيوانѧات  علѧى  الدراسات أثبتت لقد الحديث؟ الطب عنه قال وماذا
 البѧرد  أعراض من يخفف أنه ثبت آما. النوم فترة يزيد حيث النوم دورة في تأثيرا له أن ثبت آما. الغدد التهاب وضد

 . التنفسي الجهاز مشاآل لعلاج واسع نطاق على الآس زيت ويستعمل. والانفلونزا
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 الثمار أما البولية، المجاري هابوالت البرد ونزلات البول وعسر الهضم سوء لحالات الأوراق استعمال إلى بالإضافة
 الجѧروح  لتطهيѧر  الآس زيѧت  يسѧتخدم  آمѧا . جافѧة  أو خضѧراء  تؤآѧل  حيѧث  المعويѧة،  والغѧازات  الاسѧهال  لحѧالات  فتفيد

  .للأنف مطهرا ويستعمل" الملائكة ماء" يسمى مقطرا ماء وزهرة الآس أوراق من ويستخرج السطحية

 الكراويا

 التقصѧص  آثيѧرة  ورقته متفرعه قائمة وساق جذر له الخيمية الفصيلة من الحول ثنائى عشب :للنبته الخارجي الشكل
 الطرق جوانب وعلى والأحراج الحقول فى ينمو،الشكل مجنحة

 . معروفة ورائحة حريف حاد طعم لها التي الثمرة هو المستعمل منه الطبي والجزء

 المعѧدة  مغѧص  وتعѧالج  الكريهѧه  الѧروائح  تطѧرد  بانهѧا  مالقدي الطب فى الكراويا وصفت: الطبيـــة واستعمالاته هفوائــد
 مع طبخت واذا وبلعت، ومضغت تلين حتى الفم فى امسكت اذا عظيمة منفعة التنفس ضيق من وتنفع الطعام وتهضم
 بفعѧل  الشѧبة  وقريبѧة  الكمѧون  مѧن  للمعѧدة  انفѧع  وهѧى  بالمѧاء،  طبخهѧا  مѧن  الوجѧوه  جميѧع  من اقوى فعلها آان عتيق دقيق

 .الانيسون

 الاطفѧال  عنѧد  وخصوصѧا  المعѧوى  المغѧص  لمعالجѧة  ساخنة الناضجة بذورها الكراويا من يستعمل الحديث الطب وفى
 جѧداار  ويѧدلك  بربѧاط،  ويثبѧت  الѧبطن  فѧوق  يوضѧع  ثѧم  ويسѧخن  بالبѧذور  آتѧانى  قمѧاش  مѧن  صѧغير  آيس يملأ بأن وذالك
 التѧѧدليك يسѧѧتعمل آمѧѧا الѧѧبطن، اسѧѧفل الام ولتسѧѧكين الغѧѧازات، وطѧѧرد المعѧѧوى المغѧѧص لتسѧѧكين البѧѧذور بزيѧѧت الѧѧبطن

 زيѧت  اضѧافة  مѧع  البѧذور  آمية من الزيت ويعمل والمفاصل، العضلات فى الروماتيزم الام لتسكين بالزيت الموضعى
 .دافىء بضماد ويغطى الزيت بهذا الالم موضع ويدلك المزيج يغلى ثم الزيتون

 يعطѧى  آمѧا  القلѧب  فѧى  اضѧطرابات  مѧن  عنѧه  يتسبب ماوم الغازى البطن انتفاخ لمعالجة آحساء الكراويا بذور وتعطى
 مѧن  القليѧل  مѧع  البѧذور  مѧن  وافѧرة  آمية بطبخ الحساء ويعمل الحليب، لادرار النفاس من الاولى الايام فى للنساء ايضا
 .الشاش من قطعه او منخل بواسطة النضج بعد وتصفيتها بالماء المحروق الدقيق

 الهاضѧمة  الادويѧة  وبخاصѧة  مباشѧر  بشѧكل  الادويѧة  هѧذه  تنѧاول  عѧن  النѧاجم  صالمغѧ  لمنع الادوية الى الكراويا وتضاف
 .الصدرية النزلات فى عطرها ويفيد والملينات

 تضѧاف  انجلتѧرا  وفѧى  هضѧمه  علѧى  لتساعد الخبز الى يضيفونها النمسا وفى الكراويا جذور يأآلون باواور شمال وفى
 ..رائحتها لتعطير والمربيات الفطائر الى

 . ومنغوليا وإيران المتوسط الأبيض البحر حوض ناطقم في يتواجد

 . والليمونين الكارفون مثل هاضمة ومواد%  8 ـ 3 بنسبة طيار زيت : الفعالة المواد

 : الطبية الخصائص

 . الغازات طرد على والمساعدة الأطفال، عند خصوصاً المعوي المغص ومعالجة الهضمي الجهاز تنشيط ـ

 . الولادة بعد الرحم آلام وتسكين المرضعات عند ناللب إدرار على يساعد ـ

 . والعضلات المفاصل في الروماتيزم آلام تخفيف في يستخدم الكراويا زيت ـ

  .والجبن الفطائر أنواع بعض مثل الغذائية الصناعات بعض في تستعمل ـ
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 AMMI VISNAGA   البلدي الخله

 . الدود وحشيشة وخشيزك

 .  الخيميه العائله من شتوي حولي نبات

 . المهمله الاراضي في بريا وينمو الشتويه المحاصيل اغلب في تنتشر

 . طبيه لاغراض تقليديه زراعه زراعته يمكن آما

 . العرف عطرية بيض ازهاره ، الزناد طويله متعاقبه اوراقها

 .بذورها هو منها يستعمل ما

 للبѧول  آمѧدرة  طبيѧا  بذورها مغلي يستخدم الان الى زالت وما منزلي آدواء القدماء المصريين ايام منذ الخله استعملت
 . والمثانه الحالب تشنجات وضد الحالب وحصوات البولي الاحتباس وفي البول مع الكلوي المغص حالات وفي

 العرعر

 الغطѧاء  اغلѧب  تشѧكل  وهѧي  وانثѧى  ذآѧر  منها ويوجد الباردة المناطق في تنمو الخضرة دائمة معمرة شجرة أو شجيرة 
 السѧنين،  مئѧات  تعمر العرعر اشجار ان ويقال جنوباًَ، السروات جبال سلسلة نهاية وحتى الطائف من ابتداءً ريالخض
 ان آمѧѧا الطيѧѧارة، الزيѧѧوت مѧѧن وفيѧѧرة آميѧѧة مѧѧن تحويѧѧه لمѧѧا منعشѧѧة رائحѧѧة وذات الظليلѧѧة الجذابѧѧة الأشѧѧجار مѧѧن وهѧѧي

 هѧي  العرعѧر  اشѧجار  ان ثبѧت  ولقѧد  البѧذور،  عاريѧة  النباتѧات  من العرعر نبات يعتبر حرقه، عند جميلة رائحة للعرعر
 العمѧر  مѧن  تبلѧغ  الاشѧجار  هذه بعض ان يكتشف ان المستغرب من ليس إذ المملكة في تعيش التي العرعر اشجار اقدم
 .السنين آلاف

 لѧدى  والمعѧروف  الأآثѧر  هو الاول والنوع Juniperus Proceraو J.phoenicea: اهمها العرعر من انواع عدة يوجد
 مѧن  الحجѧم  فѧي  عѧادة  واصѧغر  بني لون له الثاني النوع بينما بنفسجي إلى أزرق لون ذات عنبية ثمار وله الناس امةع

 مѧادة  العرعѧر  اشѧجار  وجѧذوع  اغصѧان  تفѧرز . يسѧير  قѧبض  مع مرارة تتلوه حلو طعم لها العرعر وثمار الاول، النوع
 .أغمق لونها ان إلا المصطكي شكلها في تشبه صغيرة دموع هيئة على راتنجية

 وشѧمعية  وصѧمغية  وراتنجيѧة  سѧكرية  ومѧواد  وانيولين طيار زيت على العرعر يحتوي :للعرعر الكيميائية المحتويات
 الطيѧار  الزيѧت  بدراسѧة  سѧعود  الملѧك  بجامعѧة  العقѧاقير  بقسѧم  وزملاؤه القحطاني سالم جابر الدآتور قام وقد مر طعمها
 آѧامفين،  أسѧد،  بايونيك باينين، أهمها وآان مرآبا80ً إلى تصل آثيرة مرآبات على يحتوي انه فوجدوا العرعر لنبات

 مѧن  املاح إلى بالاضافة عضوية واحماض قلبية وجلوآوزيدات قلويدات وجدوا آما وسيسكوتربين سيدرين، سدرال،
 بالسѧل  لخاصѧة ا البكتريѧا  وخاصѧة  للبكتريѧا  مضاداً تأثيراً اعطت والتي المفصولة المرآبات أهم ومن الكالسيوم، اهمها

 تلѧѧك مѧѧن اقѧѧوى المѧѧرآبين هѧѧذين ان ووجѧѧد السѧѧل لعѧѧلاج تعطѧѧى التѧѧي بالمضѧѧادات قورنѧѧت مرآبѧѧان فصѧѧل الرئѧѧوي
  .المستحضرات

 الأسѧѧود القطѧѧران لتحضѧѧير فيهѧѧا ينمѧѧو التѧѧي المنѧѧاطق فѧѧي فيسѧѧتخدم واسѧѧع نطѧѧاق علѧѧى العرعѧѧر يسѧѧتعمل : الاسѧѧتعمالات
 فѧѧي فيسѧѧتخدم آثيѧѧرة لاغѧѧراض الصѧѧافي وزيتѧѧه القطѧѧران ويسѧѧتعمل" صѧѧفوة" يسѧѧمى والѧѧذي القطѧѧران زيѧѧت وتحضѧѧير
 القديمѧة  الحمامѧات  جѧدران  مѧن  الأسѧفل  الجѧزء  دهѧان  وآѧذلك  الفخاريѧة  المѧاء  وازيѧار  والنوافѧذ  الأبѧواب  لطѧلاء  الجنوب
 الأبѧيض  النمѧل  مѧن  نوع للارضة آمضاد الخشبية المنازل سقوف بعض به تدهن آما للبكتيريا، وقاتل آمطهر وآذلك
 الاغنام في والبراغيث القردان لقتل واسع نطاق على فيستخدم بالصفوة والمعروف القطران زيت اما ، بللخش الآآل
 اوراق تستخدم المجال، هذا في الأدوية افضل ومن الرأس شعر في يتكون الذي والصيبان القمل وقتل الجرب وآذلك
 تسѧتخدم  آمѧا  النبѧات،  هѧذا  فيѧه  ينمѧو  الѧذي  اطقالمنѧ  فѧي  الرئѧوي  السѧل  لعلاج منقوع هيئة على شعبياً الطازجة العرعر
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 العرعѧر  ثمѧار  تسѧتعمل  آمѧا  اليرقѧان،  مѧن  تخفѧف  الجافѧة  العرعر اوراق منقوع ان إلى بالاضافة الربو، حالات لبعض
 تمѧام  عنѧد  الثمѧار  تؤخѧذ  ان والطريقѧة  والعسѧل،  السѧمن  تحفѧظ  التѧي  تلѧك  وخاصѧة  دباغتهѧا  بعѧد  الجلدية للاوعية آربوب
 الوعѧاء  داخѧل  ويوضѧع  يبѧرد  ثѧم  السѧميك  العسѧل  مثѧل  وتصѧبح  تنصѧهر  حتѧى  المѧاء  مѧن  قليلة آمية مع تطبخ ثم نضجها
 يمكѧن  ذلѧك  وبعѧد  منѧه  يخѧرج  ثѧم  طويلѧة  لمدة الوعاء في السائل هذا ويترك صغيرة قرب هيئة على يوجد الذي الجلدي

 أو رائحته تتغير ولا تأثير أي أو تلف أي له يحصل لا طويلة سنين العسل أو السمن فيمكث العسل أو بالسمن تعبأ ان
 .طعمه

 العرعر؟ عن القديم الطب قال ماذا

 وامراض الآلام لتسكين علاجية آوصفات" ايبرز"و" هيرست" بردية في فرعونية وصفات في العرعر ذآر ورد لقد
 الحمѧѧى حѧѧالات وضѧѧد الكلѧѧوي المغѧѧص ولتسѧѧكين البѧѧول ولادرار البوليѧѧة المسѧѧالك التهابѧѧات ولعѧѧلاج والصѧѧرع القلѧѧب

 العرعѧѧر ثمѧѧار مѧѧن الفراعنѧѧة وصѧѧنع الحѧѧروق، لعѧѧلاج موضѧѧعياً. والرومѧѧاتيزم المفاصѧѧل آلام ولازالѧѧة الطمѧѧث ولادرار
 جѧاء  العرعѧر  ان بالѧذآر  جدير هو ومما والربو، السعال ولعلاج المعوية النزلات ولعلاج الشريطية الدودة ضد شراباً
 مسѧخن  العرعѧر : "العرعѧر  عѧن  سѧينا  ابѧن  وقѧال  الѧرأس،  فѧي  الشѧيب  ولمنѧع  البѧول  لادرار معظمهѧا  وصفة عشرين في

 الѧرحم  لضѧيق  جيѧد  شѧراباً،  للمعѧدة  وهѧو  فيهѧا،  السدد ويفتح ينقي والسعال، الصدر واوجاع العضل لشدخ جيد وملطف
 وقѧال " تѧدخيناً  والѧذباب  الهѧوام  وطѧرد  الهѧوام  لسѧع  ضѧرر  لرفع ملطف مسخن العرعر: "البيطار ابن وقال ،"واوجاعه

 الجѧѧراح يلحѧѧم الثالثѧѧة فѧѧي يѧѧابس وآلѧѧه الثانيѧѧة فѧѧي حѧѧار وثمѧѧره بѧѧارد وعѧѧوده الاول فѧѧي حѧѧار العرعѧѧر: "نطѧѧاآيالا داود
. وشѧرباً  طѧلاءً  البѧرص  وخصوصѧاً  الابخѧار  ويجلѧو  الاورام ويحلѧل  آانѧت  حيѧث  القѧروح  ويخفѧف  ملطفѧاً،  الѧدم  ويحبس
 وان وضѧماداً  أآѧلا  الفتѧق  ويلحѧم  يشѧد  طرياً وثمره رخاوتها، ويشد اللثة وقروح الاسنان اوجاع يسكن بطبخه الغرغرة
 وآѧذا  سѧقوطه،  ويمنع يسوده الشعر لدهان بالدهن وطبخه والخل بالماء ثمره. المزمن السعال ابرأ ولعق بالعسل عجن
 .العصب وضعف المفصل ورض الكسر يجبر

 مغلѧي  يسѧتعمل  الѧرحم،  وضيق والسعال المعوية والغازات الصدر لاوجاع جيد: العرعر عن فيقول الحديث الطب اما
 . يومياً اآواب ثلاث المناسبة والجرعة ماء آوب لكل حبة25 بنسبة العرعر ثمار

 نقѧي  عسѧل  جѧم 15+  البوتاسѧيوم  نترات جم5+  مغلي ماء ملي180+  جم25 بنسبة العرعر اوراق مشروب يستعمل
 . والاستسقاء يةالبول المجاري وحصوات البول عسر لعلاج وذلك يومياً أآواب3 إلى2 من والجرعة

 المزمنѧة  الجلديѧة  الامѧراض  لعѧلاج  وذلѧك  يوميѧا  اآواب4 3 من والجرعة ماء آوب لكل جم20 العرعر مغلي يستعمل
 . والدمامل والبثور

 مѧن  نفيѧد  أن مѧن  يمنѧع  لا هѧذا  ولكѧن  المѧأآولات،  في يستعمل مما أآثر الطبية المستحضرات في العرعر حب يستعمل
 واضѧحة  عطريѧة  رائحѧة  ذات لحومهѧا  معهѧا  تصѧبح  درجة إلى شديد بنهم عليه تقبل رالطيو بعض تجعل التي خواصه
 . القهوة بدل يشرب والشعير العرعر حب من مسحوقا أوروبا بلاد بعض في ويُصنع. الآآلين لدى ومنفرة

 وتصѧفى  تسѧحق  ثѧم  ساعة، لمدة وغليها الماء في غمرها بعد تماما الناضجة العرعر حبيبات من العرعر رُب ويُصنع
 يحفѧظ  آمѧا  ويحفѧظ  أوعيѧة  فѧي  يوضѧع  لزجѧا  سѧائلا  لѧدينا  يصѧبح  حتى النار إلى تُعاد ثم السكر، إليها ويضاف بالمصفاة
 . المربى

 عشѧر  إلѧى  سѧت  مѧن  المصѧاب  يتنѧاول  بѧأن  وذلѧك  المعѧدة،  وثقѧل  الكريهѧة  الفѧم  رائحѧة  عѧلاج  في العرعر حب ويستعمل
 حѧب  ويفيѧد . العرعѧر  تѧربنتين  مѧن  يُسѧتخلص  فانѧه  الكلوي بالمغص المصابون يستعمله الذي الهارلم زيت وأما حبات،
 ويمكѧن  الواحѧد،  اللتѧر  فѧي  حبѧة  وعشѧرين  خمѧس  بمعدل الماء في ومذابا مسحوقا يؤخذ حيث الشهقة علاج في العرعر
  .بالسكر تحليته
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 العربي الكحل..  الإثمد

 إنѧّهُ  الاِثْمѧِدَ  أَآْحѧَالِكُمُ  خَيѧْرِ  مѧِنْ  إنّ: " قѧال  وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  االله رسول أن عنهما االله رضي عباس بن االله عبد عن 
 بهѧا  يبتѧدئ  ثلاثѧة  اليمنѧى  فѧي  يكتحل اآتحل إذا وسلم عليه االله صلى االله رسول وآان: قال"  الشّعَرَ وَيُنْبِتُ الْبَصَرَ يَجُلُو
 عѧن ]. حسѧن  حѧديث : الترمѧذي  لوقѧا  أحمѧد  والإمѧام  ماجѧة  وابن والنسائي الترمذي رواه[ ثنتين اليسرى وفي بها ويختم
 رواه" [ الشѧعر  وينبѧت  البصѧر  يجلѧو  فإنѧه  بالإثمѧد  اآتحلوا: " قال وسلم عليه االله صلى االله رسول قال أيضاً عباس ابن

 ].حيان ابن وصححه ماجة، وابن وحسنه الترمذي

. أصѧفهان  من يؤتى ما وأجوده الحجاز بلاد في يكون الحمرة إلى يضرب أسود معروف حجر والإثمد: حجر ابن قال
 العѧين  صѧحة  يحفѧظ  أنѧه  الإثمѧد  عѧن  سѧينا  ابѧن  الѧرئيس  قال وللنساء للرجال بالإثمد الكحل استحباب الأحاديث هذه وفي

 يوافѧق  ولا القلѧوب  إلѧى  ويحببهѧا  العيѧون  ويحسѧن  الهѧدب  ينبѧت  الإثمѧد : البغѧدادي  العلامѧة  وقѧال . قروحهѧا  وسخ ويذهب
 فيه جعل إذا أبصارهم ضعفت والذين للمشايخ سيما لا العين أآحال أجود هو: طرخان ابن الكحال وقال الحارّ، الرمد
 .المسك من شيء

 هѧو : وقيѧل  للاآتحال المعروف الحجر هو: قيل مكسورة وميم مثلثة وسكون همزة بكسر» الإثمد«: قوله: السندي قال
  .العين أهداب شعر العين بفتح» الشعر« الانبات من» وينبت« نورا يزيده أي الاجلاء من» يجلو« أصفهاني آحل

 : النبوي الطب وفي

 وأجѧوده  ، أيضѧاً  المغѧرب  جهѧة  مѧن  بѧه  ويѧؤتى  أفضѧله  وهѧو  ، أصѧبهان  مѧن  بѧه  يѧؤتى  ، الأسѧود  الكحل حجر هو:  إثمد
 . الأوساخ من شئ فيه ليس أملس وداخله ، بصيص لفتاته الذي التفتيت السريع

 ، ويدملها القروح في الزائد اللحم ويذهب ، صحتها ويحفظ ، أعصابها ويشد ، ويقويها العين ينفع يابس بارد ومزاجه
 الشѧحوم  بѧبعض  وخلѧط  دق وإذا ، الرقيѧق  المائي العسل مع به اآتحل إذا الصداع ويذهب ، ويجلوها ، أوساخها وينقي
 أآحѧال  أجѧود  وهѧو  ، بسѧببه  الحѧادث  التѧنفط  مѧن  ونفѧع  ، خشكريشѧة  فيѧه  تعѧرض  لѧم  ، النѧار  حرق على ولطخ ، الطرية
 . المسك من شئ معه جعل إذا أبصارهم ضعفت قد والذين ، للمشايخ سيما لا العين

 Sb \ الانتمѧѧوان مرآبѧѧات مѧѧن المكѧѧون الطبيعѧѧي الاثمѧѧد لحجѧѧر النقѧѧي المسѧѧحوق هѧѧو :الترآيــѧѧـب Antimony \ ، ثѧѧثال 
 ) .الأحمر الاثمد( الانتموان سلفور خامس و) الأسمر الاثمد(  الانتموان سلفور

 الأغلѧب  ولكѧن  حѧر  بشѧكل  الطبيعѧة  فѧي  ويوجѧد . Antimony بѧالأنتموان  ويѧدعى  Sb ورمѧزه  المعѧادن  أشباه من ثمدفالإ
 هѧشّ  معѧدن  وهѧو . للمعѧدن  الرئيسي المصدر هو سولفيد بحالة وشكله سولفيد أوآسي أو أآسيد أو سولفيد بحالة وجوده
 مرتبطѧѧاً يكѧѧون عنѧѧدما سѧѧنجابي وبلѧѧون نقيѧѧّاً يكѧѧون عنѧѧدما فضѧѧي أبѧѧيض بلѧѧون رقѧѧائقي ترآيѧѧب ذو لامѧѧع التفتѧѧت، سѧѧريع
  Rewington آتاب عن منقول الإثمد عن التعريف هذا[ واضحة رائحة ينشر الأصابع بين يفرك وعندما

 الإثمѧѧѧد طرطѧѧѧرات مثѧѧѧل معدنيѧѧѧة وأخѧѧѧرى والغلوآѧѧѧانتيم، والفѧѧѧؤادين آالأنتومѧѧѧالين عضѧѧѧوية مرآبѧѧѧات للإثمѧѧѧد ويوجѧѧѧد
 بعѧض  منهѧا  تصѧنع  آمѧا  ومقيئѧة،  مقشѧعة  مѧن  عديѧدة  دوائيѧة  خصائص وله وم،والصودي الإثمد طرطرات والبوتاسيوم،

 والمثقبيѧات  والبلهارسѧيا  آاللايشمانيا الطفيليات من العديد ويبيد آثيرة جرثومية زمر على ويؤثر آما. الجلدية المراهم
 .البلهارسيا لمعالجة بريطانيا في ويستعمل. والخيطيات

 العѧين  يحفѧظ  وبѧذلك  متعѧددة،  جرثوميѧة  زمѧر  علѧى  بتѧأثيره  إنمѧا  بالإثمѧد  البصѧر  جѧلاء  أن هويѧدي  حسن الدآتور ويؤآد
. جيѧѧداً البصѧѧر يكѧѧون أن يمكѧѧن الاحتقѧѧان مѧѧن الملتحمѧѧة تسѧѧلم وعنѧѧدما جرثوميѧѧة، التهابيѧѧة العѧѧين آفѧѧات أن إذ وصѧѧحتها،

 الشѧعرة  جѧذر  فينبѧه  لأدمةوا البشرة على تأثيره الدوائية الإثمد خصائص من أن إذ علمياً، ثابت للشعر إنباته أن ويقول
 والصѧلع،  السѧعفات  بعѧض  لمعالجѧة ) والبوتاسѧيوم  الإثمѧد  طرطѧرات ( مرآباتѧه  يسѧتعملون  لѧذا  نموها، في عاملاً ويكون
 نمѧѧو علѧѧى تسѧѧاعد لأنهѧѧا أيضѧѧاً العѧѧين تنفѧѧع الشѧѧعر إنبѧѧات فѧѧي الفائѧѧدة وهѧѧذه%.  3_  2 بنسѧѧبة مѧѧرهم شѧѧكل علѧѧى تطبѧѧق

 .اجماله وتزيد العين تحفظ التي الأهداب
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 أتѧى  قѧد  و. الماضѧية  السѧنين  مئѧات  إلѧى  اسѧتخدامه  يعود حيث قديماً مثبت العين تكحيل في الاثمد ترآيب إن :الفوائـــد
 . استخدامه فوائد ليؤآد الحديث العلم

 .فوائده عن تتكلم التي النبوية الأحاديث من لعدد إضافة) . الفرعونيه العيون وصفات معظم في يدخل أنه تبين وقد(

 "الشعر ينبت و البصر يجلو.  الاثمد أآحالكم خير:"  السلام و الصلاة عليه قال

 الانتمѧوان  لمرآبѧات  ثبتѧت  فقѧد  آѧذلك  ، متعددة جرثومية زمر قتل على قدرته ثبتت حيث : للجراثيم القاتل تأثيره: أولاً
 .اللشمانيا معالجة في حقناً مرآباته تستعمل و ، الطفيليات بعض قتل على قدرتها

 مستمر بشكل العين لها تتعرّض التي الممرضة الجراثيم قتل و جلائها و العين سلامة على المحافظة على يساعد فهو
 .جيداً البصر يبقى و المرضية الاحتقانات حدوث من يخفف مما

 ممѧا  شعرال بصلة تنشط و فتنبه الأدمة و البشرة على تؤثر دوائية خصائص الاثمد في توجد إذ ،الرموش إنبات: ثانيـاً
 فѧي  تسѧتخدم  الانتمѧوان  مرآبѧات  بعѧض  أصѧبحت  فقѧد  ، عمليѧاً  ثابѧت  التأثير هذا إن و ، ثباتها و نموها في عاملاً يكون
 .الصلع حالات بعض معالجة آذلك و الجلدية السعفات بعض معالجة

 يعطѧي  إذ جماليѧة  ةناحيѧ  لѧه  و العѧين  عѧن  الأوسѧاخ  و الغبار إبعاد هو و صحية ناحية من يفيد العين رموش إنبات وإن
 .خاصاً جمالاً العين

 او الفحѧѧم حѧѧرق عѧѧن النѧѧاتج الهبѧѧاب مثѧѧل..  الاثمѧѧد آحѧѧل غيѧѧر العѧѧين لتكحيѧѧل تسѧѧتخدم شѧѧائعة أخѧѧرى مرآبѧѧات هنѧѧاك و
 أو العѧين  علѧى  سѧواء  ضѧارة  أو له جانبية آثار أية التجارب تثبت لم الذي الوحيد هو الاثمد لكن و.. غيرها و.. الزيت
 ..العرب أسلافنا اعتاد آما النساء و للرجال الكحل ستخدمي و.. الجسم على

 لا إذ ..مصѧبوغ  فهѧو  الأسѧود  الكحѧل  أما.. دآانته درجات تختلف و اللون رمادي الأصلي الاثمد أن.. بالذآر الجدير و
 .للسواد غماقيته و الاثمد دآانة تصل

 الطبѧري  جريѧر  بѧن  محمد جعفر أبى الامام ذآرها مةاليما لها يقال امرأة اآتل من أول أن قيل : بالإثمـد اآتل من أول
 وان الطوائف ملوك أيام في آان أيضا أمرهم آان إذ:  وجديس طسم الطبري جعفر أبو قال :والملوك الامم تاريخ في
 - فѧارس  ملѧوك  عهد على آانوا الذين حمير تبابعة ذآر مضى فيما قدمنا آنا إذ تبع بن حسان يد على آان جديس فناء

 طسѧما  أن العѧرب  علمѧاء  مѧن  وغيرهمѧا  اسѧحاق  ابن عن سلمة حدثنا قال حميد ابن وحدثنا محمد بن هشام عن وحدثت
 الثمѧار  صѧنوف  فيهѧا  لهѧم  خيѧرا  وأآثرهѧا  وأعمرهѧا  الѧبلاد  أخصѧب  مѧن  ذاك إذ وهѧى  اليمامѧة  سѧاآنى  من آانوا وجديسا

 عملѧوق  لѧه  يقѧال  هѧواه  عѧن  شئ ينهاه لا غشوم ظلوم طسم من ملك عليهم وآان الشامخة والقصور الحدائق ومعجبات
 حتѧى  زوجهѧا  إلѧى  جѧديس  مѧن  بكѧر  تهѧدى  لا بأن أمر أنه واستذلاله ظلمه من لقوا مما وآان لهم مستذلا بجديس مضر
 . فيفترعها عليه تدخل

 للكلاب ينبغى الذى والذل العار من فيه نحن ما ترون قد قومه لرؤساء غفار بن الاسود له يقال جديس من رجل فقال
 ولقومѧه  للملѧك  صѧانع  إنѧى  قال ذاك وما قالوا الذل ونفى الدهر عز إلى أدعوآم فانى فأطيعونى منه وتمتعض تعافه أن

 وأجمѧع  ذلѧك  إلѧى  فأجѧابوه  جليسѧه  علѧى  مѧنكم  رجѧل  آل وأجهز فقتله به وانفردت بأسيافنا اليهم نهضنا جاؤا فاذا طعاما
 فخѧذوا  حللهѧم  فѧي  يرفلѧون  القوم أتاآم إذا وقال الرمل في دفنوهاو سيوفهم فانتضوا قومه وأمر طعاما فأعد عليه رأيهم
 الملѧك  وحضر شيئا السفلة تكن لم قتلتموهم إذا فإنكم الرؤساء اقتلوا ثم مجالسهم يأخذوا أن قبل عليهم شدوا ثم سيوفهم
 بѧن  حسѧان  أتى ىحت مرة بن رياح له يقال طسم من رجل فهرب فأفنوهم، منهم العامة على فشدوا الرؤساء وقتل فقتل
 .حمير في حسان فخرج به فاستغاث تبع

 علѧى  لѧيس  اليمامѧة  لهѧا  يقѧال  جѧديس  فѧي  متزوجѧة  أختѧا  لѧي  إن اللعن أبيت رياح له قال ثلاث على اليمامة من آان فلما
 فليقطѧع  أصѧحابك  فمѧر  بѧك  القѧوم  تنѧذر  أن أخѧاف  وإنѧى  ثلاث مسيرة من الراآب لتبصر انها منها أبصر الارض وجه
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 اليمامѧѧة فنظѧѧرت سѧѧار ثѧѧم ففعلѧѧوا بѧѧذلك حسѧѧان فѧѧأمرهم يѧѧده فѧѧي وهѧѧى ويسѧѧير أمامѧѧه فليجعلهѧѧا شѧѧجرة نهممѧѧ رجѧѧل آѧѧل
 نعل أو يتعرقها آتف معه شجرة في رجلا أرى قالت ترين الذى وما فقالوا حمير سارت لقد لجديس فقالت فأبصرتهم
 وآانѧت  وحصѧونهم  قصѧورهم  موهѧد  بلادهѧم  وأخѧرب  فأبѧادهم  حسѧان  وصѧبحهم  قالѧت  آمѧا  ذلك وآان فكذبوها يخصفها
 فقѧال  سѧود  عѧروق  فيهѧا  فѧاذا  عيناها ففقئت بها فأمر مرة ابنة باليمامة حسان وأتى ، والقرية جوا ذاك إذ تسمى اليمامة

 مѧن  أول ذآѧروا  فيمѧا  وآانѧت  بѧه  أآتحѧل  آنѧت  الاثمѧد  لѧه  يقѧال  أسѧود  حجيѧر  قالѧت  عينيѧك  عѧروق  فѧي  السواد هذا ما لها
 : الاعشى قول ذلك فمن هذا ومسيره حسان في العرب من لشعراءا قالت وقد - بالاثمد اآتحل

  جذعا نظرة بعيد من له أهدت - وافدها غاب إذ الذى آمثل آونى

  سجعا إذ الذثبى صدق آما حقا - آنظرتها أشفار ذات نظرت ما

  فارتفعا الكلب رأس الآل يرفع إذ - بمقرفة ليست مقلة قلبت إذ

  صنعا أية لهفى النعل يخصف أو - آتف آفه في رجلا أرى قالت

  والشرعا الموت يزجى حسان آل ذو - فصبحهم قالت بما فكذبوها

  فاتضعا البنيان شاخص وهدموا - مساآنهم من جو أهل فاستنزلوا

   . المحرق الرصاص بقوة شبيهة وقوته الميّت الأسرب جوهر هو  : الماهية ، إثمد:  سينا ابن عنه يقول

   . جداً التفتت سريع ويكون ووسخ غريب شيء يخالطه ولا بريق لفتاته الذي الصفاتحي جيده  : الاختيار

   . السوري وهو الأحمر الزاج من تجفيفاً أشد وهو الثانية في يابس الأولى في بارد  : الطبع

   . النزوف ويقطع لذع بلا ويجفف يقبض  : والخواص الافعال

 وإن يتقѧرح  فѧلا  الحѧرق  علѧى  طѧري  شѧحم  مѧع  ويوضѧع  ويѧدمل  الزائѧدة  باللحوم ويذهب القروح ينفع  : والقروح الجراح
   . وأسفيداج بشمع خلط إذا أدمله تقرح

   . الدماغ حجب من يكون الذي الدماغي الرعاف يمنع  : الرأس أعضاء

   . قروحها وسخ ويذهب العين صحة يحفظ  : العين أعضاء

   . الرحم نزف من نفع احتمل إذا  : النفض أعضاء

  . المحرق الآنك بدله  : الأبدال

 البابونج

 عنѧѧدنا يسѧѧمى ،تذآرتѧѧه فѧѧى الانطѧѧاآى داوود وقѧѧال اوتيѧѧتمن باليونانيѧѧة وهѧѧو بѧѧابونق او بابونѧѧك الفارسѧѧية مѧѧن معѧѧرب 
 ..بالبيسون

 يتѧراوح  عشѧبة  والنبѧات  الحѧارة،  بالمنѧاطق  الطѧرق  جوانѧب  وعلى الحقول في يوجد المرآبات، فصيلة من حولي نبات
 رائحѧة  البѧابونج  ولزهѧرة  بيضѧاء،  وأزهارهѧا  ومجنحѧة،  طويلѧة  أوراقها متفرعة، ساقها سم، 50 ـ 15 بين ما فاعهاارت

 . لها رائحة لا تشبهها أعشاب عن العشبة تميز عطرية
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 . وغيره الأزرق الكامازولين على يحتوي أساسي زيت%  1 على تحتوى :الفعالة المواد

 .لها رائحه لا تشبهها باعشا من العشبة تميز عطرية رائحه

 وذآѧروا  مصنفاتهم فى والعرب المسلمون الاطباء اورده وقد القديم الطب فى النبات هذا استخدم: واستعمالاته فوائدة
 خصوصا بخاره على انكبابا او شربا والارماد والحمى الصداع ويزيل السدد، يفتح انه: فيه قالوا ومما الطبية، منافعه
 البثѧѧور، ويزيѧѧل الربѧѧو، نحѧѧو مѧѧن الصѧѧدر وينقѧѧى الفضѧѧلات، ويѧѧدر الكلѧѧى، فѧѧى الحصѧѧى ويفتѧѧت الكبѧѧد، ويقѧѧوى بالخѧѧل،
 ويزيѧѧل الصѧѧمم يفѧѧتح ودهنѧѧه الهѧѧوام، يطѧѧرد ودخانѧѧه السѧѧموم، مقاومѧѧة فѧѧى وينفѧѧع والنѧѧزلات، والتعѧѧب الاعيѧѧاء ويѧѧذهب
 .......والجرب والنقرس والمفاصل الظهر ووجع الشقوق

 الهضѧم  لتنشѧيط  المѧاء  مѧن  غѧرام  مئѧة  فѧى  الزهѧر  مѧن  غرامѧان  فيغلѧى  شربا، جالبابون زهر يوصف الحديث الطب وفى
 والامعѧاء  المعѧدة  ومغѧص  الحѧرارة،  وحفѧظ  التشѧنج  لعѧلاج  المѧاء  من غرام مئة فى غرامات اربع وبنسبة النوم، وجلب

 الشѧهرية،  الѧدورة  الام وتخفيѧف  والصѧداع  البوليѧة،  المجѧارى  والتهѧاب  الاطفال واسهال الهستيريا وعوارض والمراره
 .المتعبة العيون به وتغسل الفم تجاويف التهاب لإزالة المغلى ويستنشق بسرعه، المعدة قروح وشفاء

 امѧاآن  علѧى  منѧه  آمѧادات  توضع آما الحمام ماء فى بوضعه وذالك الجلد، التهابات لتسكين خارجيا البابونج ويستعمل
 الشѧعر،  سѧقوط  يمنѧع  بѧه  الѧرأس  وغسѧل  الحلѧق،  التهابѧات  نѧاء اث للغرغѧره  غليѧه  يѧتم  وايضا والنقرس، الروماتيزم الالام

 حѧدة  يسѧبب  لانѧه  البѧابونج  مغلѧى  شѧرب  مѧن  الاآثѧار  بعѧدم  الاطبѧاء  ينصѧح  الفوائѧد  هѧذه  جانب الى اشقر، بلون ويصبغه
 والعѧوارض  المѧرض  اثنѧاء  بѧه  الالتѧزام  مѧن  بѧد  فلا التقيؤ، الى والميل والصداع والارق الرأس وثقل والدوخه المزاج،

 .قطف

 . القط عين بزهرة أو بالكاموميل تعرف التفاح برائحة شبيهة و زآية البابونج رائحة

 و التعѧب  و الإعيѧاء  تѧذهب  و البثѧور  تقلѧع  و الصѧدر  تنقѧي  و الحصѧى  تفتѧت  و الكبѧد  تقѧوي  و الحميات و الصداع تزيل
 الرومѧاتيزم  آلام أماآن على هامن آمادات توضع و الظهر ووجع الشقوق تزيل آما البطن من الهواء تطرد و النزلات

 .النقرس و

 .  ومقيئة للهضم ومساعدة للاعصاب مقوية ، للريح طاردة ، منشطات ، الاسنان لتقيحات آمادات:  الازهار روؤس

 .الطبية التجميل مستحضرات في البابونج ويستخدم

 البنفسج

 عطѧره  ولاسѧتخراج  الزآيѧة  رائحتѧه  ستنشاقولا للزينه، يزرع البنفسجية، الفصيلة من) فيولا( جنس من زهرى نبات 
 .وزيتها زهوره من وللاستفادة الثمين

 انه سينا ابن بينهم ومن القدماء قاله ومما وفوائده، البنفسج عن وحديثا قديما الحديث آثر: الطبية واستعمالاته ـدهفوائ
 وهѧو  للجѧرب  جيѧد  طلاء البنفسج ودهن ورقه، وآذالك الشعير دقيق مع ضمادا الحاده الاورام ويسكن معتدلا دما يولد
 للرئѧة  نѧافع  وشѧرابه  السѧكر  مѧع  خصوصѧا  الصدر ويلين والسعال، الحار الرمد من وينفع وطلاءا، شما الصداع يسكن

 .الكلى ووجع المعدة والتهاب

 وينوم الحاد السعال معالجة فى وينفع العين فى الحاره والاورام المعدة التهاب من يبرد البنفسج ان البيطار ابن ويرى
 سѧكن  والجبѧين  الѧرأس  به ضمد اذا الرطب والبنفسج والامعاء، المعدة فى المتيبسة الصفراء المره ويسهل معتدلا نوما

 ..المعده يسهل السكر مع وشربه والحراره، الصداع
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 اترافѧ  المسѧتحلب  ويسѧتعمل  البѧارد،  البنفسѧج  اوراق بمسѧتحلب  الѧرأس  مѧؤخر  بغسѧل  الصداع يعالج الحديث الطب وفى
 الغضѧѧه البنفسѧѧج اوراق وتسѧѧتعمل الارق، لمعѧѧالج القديمѧѧه للحمامѧѧات وسѧѧاخنا بالرمѧѧد، المصѧѧابه العيѧѧون اجفѧѧان لغسѧѧل

 الالام فتسѧكن  الѧرحم  آسѧرطان  منهѧا  الداخلѧه  واما الثدى، آسرطان الظاهرة السرطانات فى الالام لتسكين والمهروسه
 الامѧه  يخفѧف  ولكنѧه  السѧرطان  يشفى لا آله وهذا المغلى، او بالمستحلب بالمضمضه اللسان سرطان الام تسكن آذالك

 .به المصابين اعصاب ويريح المبرحه

 المسѧنين  عنѧد  التنفسѧى  الجهѧاز  اصѧابات  فى التقشع وتسهيل الشعبية النزلات لمعالجه البنفسج وجذور اوراق ويستعمل
 ينفѧع  آѧذالك  بالعسѧل،  تحليتѧه  ويمكѧن  ،فقѧط  الازهѧار  مѧع  المسѧتحلب  اسѧتعمال  لهѧم  فيفضѧل  والاحѧداث  الاطفال اما فقط،

 ..فيها الحراره درجه وتخفيض الحصبة طفح ظهور فى والاسراع الديكى السعال نوبات لتسكين

 .عندهن العصبيه الاعراض من وغيره النساء لدى العصبى القلب خفقان تسكين فى يفيد آذالك

 الأخوين دم

. والأيѧدع  والشѧيان  التѧيس  ودم حمѧراء  وعѧروق  التنѧين  ودم بلاطالѧ  وصѧمغ  الثعبѧان  ودم الغزال دم باسم أيضاً ويعرف 
 وقѧال  الزعفѧران  هѧو  وقيѧل  الأخѧوين  دم هѧو  وقيѧل  الѧبقم  خشѧب  هѧو  وقيѧل  أحمѧر  صѧبغ " الأيدع" العرب لسان في وجاء

 .الاخوين دم العندم: الصمعي

 .DRACAENA OINNABARI: العلمي الاسم

 وأوراقѧه  أمتѧار 8 حѧوالي  ارتفاعѧه  يبلѧغ  البوص يشبه رهيف اتنب من يستخرج راتنجي صمغ عن عبارة الأخوين ودم
 صѧغيرة  والثمѧار  الحجѧم  صѧغيرة  الأزهѧار . سѧوداء  طويلѧة  أشѧواك  لѧه  عليѧه  عمودي والعنق ريشي بشكل مرآبة طويلة
 .اللون سمراء الشكل بيضاوية واحدة بذرة على الثمرة تحتوي. لامعة سمراء بحراشف مغطاة

 أحمѧر  لѧون  ذو وهѧو  الثمѧار  وحراشѧيف  النبѧات  قشر من المستخرجة الراتنجية الصمغية ةالماد هو:  المستخدم والجزء
 .خاص طعم ولا مميزة رائحة له وليس داآن

 فѧي  نسبتها تصل دراآو باسم تعرف ودابغة صابغة مادة الأخوين دم محتويات أهم: الأخوين لدم الكيميائية المحتويات
 .عفصية مواد وآذلك% 55 إلى النبات

 تنمѧو  العѧالم  أشѧجار  دون سѧقطرى  جزيѧرة  بها تتميز. مبارآة شجرة هي :مادتها استخراج وآيفية الأخوين دم شجرة
) مومي( في أآثر تواجدها البحر سطح من قدم 5000-2000 ارتفاع على الصخرية الأرض في بكثافة الاشجار هذه

 محمѧد  سѧعيد  مѧع  آان واللقاء للزينة ومادة العلاجية الفوائد من لها) عيهفت( ووادي حديبو وشمال حجر جبال وأرجاء
 دآسѧم  عزلѧة  فѧي ) دحفف( منطقة في إلتقيناه فيها خبرته له الشجرية يحترفون الذين من وهو العمر من عاماً 54 سالم

 تلѧك  بѧإخراج  بنفسѧه  قѧام  فقѧد  الأخѧوين  دم أشجار فيها تكثر التي المناطق من وهي) حديبو( العاصمة من آم34 الجبلية
 .حاد حجر أو سكين بواسطة وذلك الشجرة جوانب احد من يسيلها التي اللزجة حمراءال المادة

 المѧادةوهي  يحѧرك  يظѧل  الفتحѧة  واسѧع  فخѧاري  انѧاء  علѧى  للطѧبخ  يأخѧذها  ثѧم  خѧاص  إنѧاء  الѧى  المѧادة  يقطѧر  وهو شاهدنا
 الѧى  تبريѧده  بعѧد  القѧرص  هѧذا  ويقطع البخور آقرص قرص الى المادة تلك تتحول حتى الخاص بالعود النار تثورعلى
 مѧن  ماتنفѧد  سѧرعان  ولكѧن  وعѧدن  حضѧرموت  طريѧق  عѧن  وفيѧرة  آميات منه وتصدر للشراء مغرية صغيرة فصوص
 " منقولة مقالة."الخليج دول إلى آميات منها تصدر ولهذا عليها الطلب لكثرة العطارين دآاآين

 القديم؟ الطب عنه قال ماذا

 الطريѧة  والقѧروح  الجѧروح  ويلѧزق  النزيѧف  ويمنѧع  يحѧبس  معروفѧة،  ءحمѧرا  عصѧارة  هو الأخوين دم" البيطار ابن قال
 ".المعدة ويقوي
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 وحѧرارة  الفضѧول  سѧيلان  ويمنѧع  ويدمل والاسهال الدم يحبس الثالثة، في يابس بارد الأخوين دم" الأنطاآي داود وقال
 .درهم نصف إلى هوشربت الكثيراء تصلحه ولكن الكلى ويضر البيض بصفار والدسنتاريا والزحير والثقل الكبد

 ".القطري الصبر جزيرة" سقطري من به يؤتي أحمر صمغ هو" أبوصنيفة وقال

 : سينا ابن عنه يقول

   . معروفة حمراء عصارة هو  : الماهية  : الاخوين دم

   . الثانية ففي يبسه واما بارد هو بعضهم وقال بكثير حرّه ليس  : الطبع

   . لنزفا ويمنع يحبس هو  : والخواص الافعال

   . الطرية والجراحات القروح يلزق  : والقروح الجراح

   . المعدة يقوي  : الغذاء اعضاء

   . المقعدة شقاق ومن السحج من وينفع يعقل  : النفض اعضاء

  افعاله جميع في الخس بعضهم زعم فيما بدله  : الابدال

 الحديث؟ الطب عنه قال وماذا

 وإذا. العفѧص  مѧن  آبيѧرة  نسѧبة  علѧى  لاحتوائѧه  نظѧراً  الѧبطن  ويقѧبض  المعѧدة  يقѧوي  ينالأخو دم ان إلى الدراسات تشير
 ثѧلاث  مضمضѧة  هيئѧة  علѧى  الأخѧوين  دم مغلѧي  ويسѧتعمل . المعѧدة  تشقق لعلاج ويفيد الشرج يقوي فإنه بمنقوعه احتقن
 لهѧذا  جيѧد  وهѧو  برأهѧا وأ أدملهѧا  القروح أو الجروح على مسحوقه ذر وإذا. وترهلها اللثة قروح لعلاج اليوم في مرات

 .الجسم أعضاء من عضو أي من النزيف يوقف انه آما. الغرض

 آمѧادة  معѧاجين  فѧي  يѧدخل  حيѧث  الأخѧوين  لѧدم  اسѧتعمالات  عѧدة  هنѧاك  نعѧم  الأخѧوين؟  لѧدم  أخѧرى  اسѧتعمالات  هنѧاك  هل
 التجميѧل  مѧواد  من الكثير إلى يضاف آما. الأحمر للون ملونة آمادة الورنيش صناعة في ويدخل للثة وقابضة مطهرة
 فѧي  النبѧات  مسѧحوق  إمѧا  اسѧتخدام  يمكѧن  حيѧث . الѧرأس  شѧعر  وتجميѧل  لتلѧوين  يسѧتعمل  انѧه  آما الأحمر اللون لاآتساب
 آمѧا . الشѧعر  وتجميѧل  لازدهѧار  مناسѧب  لѧون  لعمѧل  الأخѧرى  الألѧوان  مѧع  اضافته أو الأحمر باللون الشعر تلوين عملية
 `.الغرض لذات نفسه الاخوين دم استعمال يمكن

 الجسѧم  الإسѧفنجي  الحمѧرة  الخѧالص  أجود ، الإسفنج أو المرجان مثل آلسي حجر شكله ، الشيان شجر صمغ أنه قيلو
 للنزيѧѧف ومѧѧانع للجѧѧروح النافعѧѧة الدابغѧѧة الأدويѧѧة مѧѧن وهѧѧو ، شѧѧرباً أو أآѧѧلاً الجѧѧن يѧѧزعج أن منافعѧѧه مѧѧن ؛ الخفيѧѧف

 . صغيرة ملعقة الجرعة ؛ شرباً للمعدة ومقوي الطبيعة يحبس الأخوين ودم ، والإستحاضة

 الصليب عود

 وهѧو  وزراعي بري متخشب الى متخشب شبه معمر او حولي عشبي نبات وهو Fawania": صليب عود"  الفاوانيا 
 باسѧѧم علميѧѧا ويعѧѧرف الѧѧورد، ازهѧѧار تشѧѧبه جميلѧѧة حمѧѧراء وأزهѧѧار الشѧѧكل خنجريѧѧة أوراق لѧѧه والعقѧѧل بالبѧѧذور يتكѧѧاثر

Paeonia officinalis د  الحميد وورد وبوني الصليب عود باسم ويعرفѧه  ويوجѧر  منѧى  ذآѧزء .وأنثѧتخدم  الجѧن  المسѧم 
 عفصѧѧية ومѧѧواد راتنجيѧѧة ومѧѧواد وجلوآوزيѧѧدات طيѧѧار زيѧѧت علѧѧى النبѧѧات يحتѧѧوي وبѧѧذوره، وجѧѧذوره ازهѧѧاره النبѧѧات

 ىعلѧ  ويسѧتعمل  التشѧنج  وضد مهدي المهمة الاستعمالات لكن آثيرة استعمالات وللفاوانيا. وسكاآر عضوية وحموض
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 تحت الا استعماله يجب ولا شديدا تسمما يسبب آبيرة بجرعات اخذ اذا فهو اضراره اما وصبغة وعصير مغلي هيئة
 .المختصين اشراف

 علعيسѧى  آخѧرون  قѧوم  ويسѧمّيه  الأصѧابع  ذا النѧاس  بعѧض  يسѧمّيه  الصѧليب  عѧود  أن ديسѧقوريدوس  زعم :سينا ابن يقول
 ورق يشѧبه  منѧه  الѧذآر  وورق آثيѧرة  شѧعب  منѧه  يتشعب شبرين من نحو ساق له نبات هو الريح حلوة بالعربية ومعناه
 تلѧك  انفتحѧت  وإذا اللوز بغلف شبيهة غلف الساق طرف وعلى مشرّف سمرنيون ورق يشبه الأنثى وورق بلوط الشاه

 خمسѧة  الفرفيريѧة  إلى أسود الحب ذلك بين وما الرمان حبّ تشبه صغار آثيرة الدم مثل أحمر حب منها ظهر الغلاف
 سѧبعة  وهو بالبلوط شبيه شعب له الأنثى أصل ِ قابضة مذاقته أبيض شبر وطوله إصبع غلظ في الذآر وأصل ستة أو
   . الخنثى أصول مثل ثمانية أو

 ينفѧع  هѧو  آمѧا  آلѧه   : الغѧذاء  أعضѧاء  الكѧابوس  من نفع القراطن ماء مع حبة عشرة خمس منه شرب إذا  : الرأس أعضاء
   . المعدة لذع من

 النفѧاس  بعѧد  الطمѧث  فْضѧل  مѧن  أبѧدانهن  تسѧتنظف  لѧم  اللѧواتي  النسѧاء  لѧوزة  مقدار أصله من يسمى وقد  : النفض أعضاء
 بالشѧѧراب طѧѧبخ وإذا واليرقѧѧان والمثانѧѧة والكلѧѧى والѧѧبطن الأرحѧѧام وجѧѧع مѧѧن نفѧѧع بالشѧѧراب شѧѧرب وإذا بѧѧإدراره فيѧѧنفعن
 الѧدم  نѧزف  قطѧع  قѧابض  أسѧود  بشѧراب  حبة ةعشر اثنتا أو حبّات عشر الأحمر حبه من شرب وإذا البطن عقل وشرب

 مѧن  تنفѧع  العسѧلي  بالشѧراب  حبѧه  مѧن  حبّات وعشر عنهم الحصى بابتداء ذهب شربوه أو الصبيان أآله وإذا الرحم من
   . عَرْن الاختناق

 حميѧر؟ ال ورد المغرب وفي ، الصليب وعود والكهينا وفايوثا:  ويقال:  فاوانيا: التدآره في الأنطاآي دواد عنه ويقول
 عѧن  يفѧتح  آѧاللوز،  غُلѧت  يخلѧت  وأسѧود  فرفيري زهر وله آالكرفس والأنثى آالجزر، منه الذآر ورق ذراع دون نبت
 فان بحديد يقطع ولا ، الميزان الشمس نزول يوم إلا يؤخذ أن ينبغي لا القرطم حجم في ومرارة قبض إلى أحمر حب
 إذا الثانيѧة  أو الثالثѧة  فѧي  يابس حار مشين سبع قرته بقىت مما وهو ، منافعه دون خواصه بطلت هذين من شرط اختل
 يحلѧل  آلѧه  والعѧود  الزمѧرد  مѧن  خيѧر  فهѧو  ، متقѧاطعين  خطѧين  علѧى  المشѧتمل  جهتيѧه  مѧن  المختѧوم  منѧه  بالمتصѧلب  ظفر

 والكѧѧابوس والرعشѧة  والنسѧا  الفѧالج  مѧن  وبنفѧѧع ، اللزجѧة  الأخѧلاط  يخѧرج  وحبѧه  والكلѧѧى الكبѧد  ويقѧري  الغليظѧة،  الريѧاح 
 الѧذآور  أمراض في أدخل الواحد الأصل وهو منه والذآر ، طلاء السود الاثار ويجلو ، ضربا الطمث وبمنع فوالنز

 ولѧو  اسѧتعملت  آيѧف  الوسѧواس  و والجنѧون  الصѧرع  مѧن  تنفѧع  بجملتهѧا  الشѧجرة  وهѧذه  للانѧاث  المشѧعب  وهѧو  ، والأنثى
 .  وبخورأ تعليقا

 علѧق  أو بخѧر  وان ، فيه وضع بيتاَ تدخل لا المسمومة والهوام الجن أن:  خواصه فمن المذآورة للشروط الجامع وأما
 وإن ، مجѧرب  الهيبѧة  وأورث والسѧحر  والتوابѧع  الإسѧقاط  ومنѧع  الѧولادة  سѧهل  حѧائض  يѧد  تمسѧه  ولѧم  صѧفراء  خرقة في
 خمѧس  بعѧد  ولѧو  الصѧرع  منع في أبلغ آان وحُمل داخلها وجعل صفيحة حبات وأربع مثقالان والفضة الذهب من سبك

.  أبѧدأ  تѧزول  لا ألفѧة  بينهمѧا  وقعت تثليث من بالزهرة متصل والقمر متباغضين وسادة تحت جُعل وان سنة، وعشرين
 أوعظѧم  الرمѧان  قشѧر  بدلѧه :  بعضѧهم  وقال. عشر خمسة حبه ومن مثقال وشربته ، الكثيرا وتصلحه المعدة يضر وهو
 .الزمرد الصرع في بدله أن والصحيح جدأ وهوبعيد الغزال ساق

 القرنفل

 المعدة فم حرقان مثل ذلك تصاحب قد التى الأعراض و الهضم عسر أو الضعف حالات لعلاج ممتاز بمفعول يمتاز 
 : آالأتى يحضر شاى صورة في القرنفل يؤخذ و....  القىء و الإنتفاخ و والغثيان

 دقѧائق  10 حѧوالى  ءبالمѧا  لينقѧع  يترك و مغلى ماء فنجان إلى المجروش القرنفل حبات من صغيرة ملعقة ملء يضاف
 . الشاي مثل ويشرب

 . والقهوة الشاي الى القرنفل يضاف ان ويمكن
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 . المعدة من الغازات طرد في القرنفل زيت ويستعمل البلغم، وإجلاء الدماغ لتقوية القرنفل ويستعمل

 والكبѧد  المعدة يقويو رائحته وذآاء بعطريته القلب يشجع أنه الإسرائيلي قال فقد العرب أطباء عند معروف والقرنفل
 الغѧذاء  فضѧول  عѧن  المتولѧدة  الريѧاح  ويطѧرد  الهضѧم  على ويعين فيها العارضة المعدة ويقوي الباطنة الأعضاء وسائر
 .النكهة ويطيب اللثة ويقوي البطن سائر وفي المعدة في

 مѧن  وينفѧع  إليهѧا  صبتن باردة رطوبات عن الأمعاء زلق من وينفع والكبد المعدة يسخن أنه التجريبين آتاب في وجاء
 النѧѧزلات تѧѧوالي مѧѧن وينفѧѧع بѧѧرد إذا ويسѧѧخنه الѧѧدماغ ويقѧѧوي وتقويتهѧѧا البѧѧاردة الكبѧѧد بتسѧѧخينه بالغѧѧة منفعѧѧة الاستسѧѧقاء
 .آلها الرئيسية الأعضاء أدوية من هو وبالجملة

 .والسبل الغشاوة وتذهب البصر تحد التي الأآحال في يدخل أنه حنين بن حكيم وقال

 المѧرأة  أرادت وإذا النسѧاء  أرحѧام  ويسѧخن  بѧرودة  عѧن  آѧان  إذا وتقطيѧره  البѧول  سلس يقطع أنه رانعم بن إسحق وقال
 .درهم وزن الحيض من الطهر عند منه استعملت الحبل

 واللقѧوة  الفѧالج  مѧن  وينفѧع  والوسѧواس  الوحشѧة  ويزيѧل  ويفرحهѧا  الѧنفس  ويطيѧب  السѧوداء  أصحاب ينفع أنه أيضاً وقالوا
 قѧرى  وإصѧلاح  والتفѧريح  التطييѧب  فѧي  غايѧة  مѧاؤه  آѧان  وقطѧر  الѧورد  مѧع  جعѧل  وإذا. والغيثان القيء من الفواق ويمنع
 .البدن

 نبѧات  مѧن  الأسѧنان  طѧب  فѧي  المسѧتخدمة ) اليوجنѧول ( مѧادة  وإنتاج استخلاص الى عراقيات باحثات ثلاث توصلت وقد
 .القرنفل

 المخѧدر  الفعѧل  ذات المѧادة  إنتѧاج  مѧن  زائѧر  آѧريم  وسѧندس  محمѧد  قاسѧم  وثѧامرة  عبѧاس  حسѧين  إيمѧان  الباحثات وتمكنت
 .والمعقم

 فѧѧي الآسѧѧية الفصѧѧيلة مѧѧن القرنفѧѧل نبѧѧات زهѧѧور لبѧѧراعم البخѧѧار بطريقѧѧة المقطѧѧر الطيѧѧار الزيѧѧت الباحثѧѧات واسѧѧتخدمت
 وتنقيѧة  اسѧترجاع  عمليѧة  تشѧمل  بطريقѧة  الأسѧنان  طѧب  فѧي  واسѧع  بشѧكل  المسѧتخدمة  اليوجنѧول  مѧادة  وإنتѧاج  استخلاص
 أصѧѧل مѧѧن المائѧѧة فѧѧي 88.2 الѧѧى 81.1 بلغѧѧت اسѧѧتخلاص ونسѧѧبة المائѧѧة فѧѧي 99 الѧѧى 79 ةنقѧѧاو درجѧѧة علѧѧى للحصѧѧول
 المطابقѧة ( الجديѧد  الابتكѧار  علѧى  أجريت التي السمية والدراسة التحاليل نتائج وأظهرت الزيت، في الموجود اليوجنول
 .للاستعمال صالحة دوائية مادة المخدر اليوجنول باعتبار) التامة

 آمѧادة  نفسѧه  الاسѧم  تحѧت  تستخدم فهي الأسنان طب في وخاصة والمعقم المخدر بفعلها غنية وجنولالي مادة ان ويذآر
 المؤقتѧة  الحشوات في مضافة وآمادة الجذر حشوات في المفتوح للعصب حارقة وآمادة الأسنان لآلام ومسكنة معقمة
 الجديѧد  الاآتشѧاف  أهميѧة  يؤآѧد  يالѧذ  الأمѧر  وهو بالفم الخاصة الغسول مستحضرات وفي الأسنان قوالب صناعة وفي
 .المادة هذه استخلاص في

 يابسѧة  حѧارة  القرنفѧل  بѧراعم ) : " تذآرتѧه ( آتابѧه  فѧي  داوود ذآѧره  وقѧد % 20 بنسѧبة  طيѧار  زيѧت  علѧى  القرنفل يحتوي
 البѧاه  وتقѧوي  والقѧيء  الغثيѧان  وتمنѧع  والمعدة والطحال والكلى الصدر وتقوي النكهة وتطيب البلغم وتجلو الدماغ تقوي
 بѧراعم  العѧرب  الأطبѧاء  استعمل وقد"  المزاج ويعدل الإعياء ويبدد والبدن الحواس يقوي ماءه أن آما باللبن شرب إذا

 المضمضѧة  تحضѧير  في يدخل موضعي آمسكن الأسنان طب في بكثرة الآن ويستعمل الهضمي الجهاز لتنبيه القرنفل
 . الأسنان وينظف اللثة وقروح جروح علاج في المستعملة

 يѧذهب  ، النكهѧة  يطيѧب  ، الѧدماغ  و اللثѧة  يقѧوي  ، الهضѧم  علѧى  يسѧاعد  ، الكبد و القلب و المعدة يقوي:  فوائده: قرنفلال
 المتسوسѧة  الأسѧنان  علѧى  يوضѧع  ، الخѧل  و العسѧل  مѧع  اسѧتعمل  إذا الخفقѧان  يزيѧل  ، البول سلس يقطع ، البصر غشاوة
 هبѧوط  ضѧد  و الطمѧث  يѧدر  و ، القѧروح  و لѧلآلام  مخѧدر  و مطهر يعتبر و ، العصبية الحساسية لأتلاف به مبتلة قطعه
 . بالعسل حلي إذا ملطف و آمهدئ يستعمل ، القوي هبوط و السمع و البصر ضعف و ضعفها و المعدة



 89

 الريѧاض  فѧي  الأبحѧاث  ومرآѧز  التخصصѧي  فيصѧل  الملك مستشفى في أجريت التي المخبرية التجارب من عدد آشف
 إتѧلاف " فѧي  تتسѧبب " العويѧدي " أو بالمسѧمار  السѧعودية  المنѧاطق  بعѧض  فѧي  يسѧمى  مѧا  أو القرنفѧل  فѧي  مѧادة  وجود عن

 آبѧديل  القهѧوة  إلѧى  وإضѧافته  الѧرز  مثѧل  الشѧعبية  الأغذية بعض مع استخدامه يتم بينما الكبد في سمية وحدوث الأنسجة
 .الأخرى داماتالاستخ بعض إلى بالإضافة ، عليها يضفيها التي المتميزة والنكهة سعره لانخفاض نظرا للهيل

 فѧѧي وراثيѧѧا المعدلѧѧة والأدويѧѧة للسѧѧموم المرجعѧѧي المختبѧѧر مѧѧدير والأعشѧѧاب الأدويѧѧة وتحليѧѧل السѧѧموم استشѧѧاري وأآѧѧد
 مѧادة  علѧى  المستشѧفى  أجراهѧا  التѧي  التحاليѧل  أن الطفيѧل  محمѧد  الدآتور الرياض في التخصصي فيصل الملك مستشفى
 آبيѧرة  بكميѧات  تعاطيѧه  تѧم  إذا وإتلافهѧا  وتليفهѧا  الأنسѧجة  تهѧيج  فѧي  تتسѧبب  التѧي "  يجنѧول "  مѧادة  وجѧود  أثبتѧت  القرنفل
 فѧي %  85 -%  70 بنسѧبة  الموجѧود "  يجنѧول "  زيѧت  بفعѧل  للإنسѧان  الكبѧد  سѧمية  فѧي  ويتسبب ،طويلة فترات وعلى
 مشѧكلات  أصѧلا  يعاني شخص قبل من تعاطيه حال في خطورة يزداد الأمر أن إلى مشيرا ،القرنفل من الواحدة الحبة

 البهѧارات  ضѧمن  متفرقѧة  فتѧرات  وفѧي  قليلة بنسب تعاطيه نتيجة سلبية تأثيرات وجود نفى حين في ، الكبد وظائف يف
 .القهوة في أو

 من الرغم على المتهيج السن على وضعه إلى الناس من آثير يعمد عندما خاصة ، بكثرة استخدامه من الطفيل وحذر
 مѧѧن بѧѧذلك يشѧѧعر أن دون طويلѧѧة لفتѧѧرات تѧѧرك إذا اللثѧѧة أنسѧѧجة تلѧѧف إلѧѧى يѧѧؤدي قѧѧد أنѧѧه إلا الألѧѧم تخѧѧدير علѧѧى قدرتѧѧه

 .يستخدمه

 يحتѧوي  ولا والمثانѧة  الكلѧى  التهابѧات  ويزيѧل  البѧول  ويѧدر  الضѧغط  يخفѧض  انѧه  حيѧث  عظيمѧة  فائدة فيه) قرنفل( مسمار
 .المنبه اثرها لها والتي القهوة تحتويه الذي الكافيين على

 القثاء

 مѧا  حѧد  إلѧى  تشѧبه  طويلѧة  وثماره صغيرة صفراء وأزهاره مفصصة أوراقه زراعي فزاح حولي عشبي نبات القثاء 
 ،"والقتي المقتي" باسم الشام بلاد في وتعرف" القُشءعُرء" العربية اللغة في فيعرف أسماء بعدة القثاء تعرف. الخيار
 فѧي  القثѧاء  ذآѧر  ورد ولقѧد .ةالقرعيѧ  الفصѧيلة  مѧن  Cucumis sativus باسѧم  علمياً القثاء يعرف.القث باسم تعرف ولذلك
 االله صѧلى  النبѧي  عѧن  ورد مѧا  منهѧا  الأحاديѧث  بعѧض  فѧي  ذآѧر  آما. البقرة سورة في" 61" رقم الآية في الكريم القرآن
 أسѧمن،  فلѧم  شѧيء  بكѧل  سѧمنوني " قولهѧا  عنهѧا  االله رضѧي  عائشѧة  عѧن  وروي بالقثѧاء  الرطѧب  يأآѧل  آѧان  أنه وسلم عليه

 ".فسمنت والرطب بالقثاء فسمنوني

 لهѧا  مѧا  خضѧراً  الزمرد من منضدة أنابيباً إليه أنظر:المعتز ابن الشاعر قاله ما ذلك من بوصفه العرب الشعراء تغنىو
 هѧلال  مثѧل  وعقفѧاء : الرفѧاء  السѧري  الشѧاعر  فيѧه  وقѧال " أثق" بكم أني مقلوبه وصار ملاحته بانت اسمه قلبت إذا ورق
 بѧردت  آافورة اًو منظر حسنت زبرجدة جسا فيما تجس ولم الاًهز جسمها يذب لم عراقية سندساً لبست ولكنها السماء
 القثѧѧاء محتويѧѧات الثمѧѧار هѧѧو القثѧѧاء مѧѧن المسѧѧتعمل االجѧѧزء عسѧѧعس إذا الظѧѧلام آѧѧنجم غضѧѧة زهѧѧرة رأسѧѧها علѧѧى ملمسѧѧا

 .مبرد قلوي وهو. ومنجنيز والكبريت والحديد وفسفور وآالسيوم) ج ب، أ،( فيتامينات على القثاء تحتوي: الكيميائية

 ويرطѧب،  يبѧرد  وهѧو  هضѧماً  وأسѧرع  الخيѧار  مѧن  أخѧف  أنѧه  القثѧاء  في البيطار ابن قال:القثاء عن القديم الطب قال ماذا
 يسѧكن  القثѧاء " جزلѧة  ابن وقال.منه يكثروا الا وينبغي المبرددين ويضر المحرورين أغذية من والقرع والخيار والقثاء
 مѧع  وورقѧة  حرارتѧه  مѧن  عليѧه  المغمѧى  يѧنعش  وشѧمه  العطѧش  سѧكن وي البѧول  ويѧدر  المثانѧة  ويوافѧق  والصفراء الحرارة
 ".الكلب عضة من ينفع وأآله البلغمي، الشرى على العسل

 ".للمثانة موافق وهو المذاآير أوجاع من وينفع وتليين إدرار فيه ، النضيج الطفة القثاء: "سينا ابن وقال

 وصѧف :القثѧاء  عѧن  الحѧديث  الطѧب  قالѧه  مѧا  أمѧا ".البѧدن  يسѧخن  ولا نزولاً وأسرع الخيار من أخف القثاء" الرازي وقال
 البوليѧة  للأحمѧاض  مѧذيب  للѧدم  منظѧف  مرطѧب  فهѧو  الخيѧار  خواص مثل خواصه إن فقال القثاء خواص الحديث الطب

 وضد وتهيجها، الإمعاء ولمغص التسمم وضد الحرارة درجة لخفض الداخل من القثاء وتستعمل. للبول مدر وأملاحه
 .القولونية والعصيات المفاصل ولداء الدم زفون الصفراء زيادة
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 حيѧث  والكلѧف  الѧنمش  لعѧلاج  القثѧاء  ويسѧتعمل .الجلѧد  ببشرة والعناية والقوبا الشديدة الحكة ضد خارجياً القثاء ويستعمل
 الوجѧه  وبѧالأخص  الѧدهني  للجلѧد  يسѧتعمل  آمѧا .والكلѧف  الѧنمش  مكѧان  بѧه  ويغسѧل  طѧازج  حليѧب  مع القثاء عصير يمزج
 القثѧة  مѧن  شѧرائح  بعمѧل  وذلѧك  الوجѧه  لغضѧون  القثѧاء  يستعمل آما. الوجه به ويغسل ملح بلا ماء في ثاءالق يطبخ حيث

 المعѧدة  أصѧحاب  أن عѧدا  للقثѧاء  جانبية أضرار توجد للقثاء؟لا أضرار هناك هل.يومياً دقائق بضع الوجه على وتوضع
 لهѧا  يضѧيفوا  أن بعѧد  واحѧدة  مѧرة  سѧاعة 24 آѧل  اءالقثѧ  اسѧتعمال  بامكѧانهم  ،ولكѧن  نيئة القثاء تناول عند يتعبون الضعيفة

 ).بلدي ملح( بحريا ملحا

 الخيار

 مثѧѧل الجسѧѧم لبنѧѧاء واللازمѧѧة الهامѧѧة المعدنيѧѧة الأمѧѧلاح علѧѧى يحتѧѧوي الخيѧѧار أن والأبحѧѧاث الدراسѧѧات مѧѧن عѧѧدد أثبѧѧت
 أآبѧر  وتترآѧز ) ب( يتѧامين ف من قليلة نسبة وبه) أ( بالفيتامين غني وأنه المغنيسيوم، الفوسفور، الكالسيوم، الصوديوم،

 . بقشره بتناوله ينصح لذلك القشرة في الفيتامينات هذه من نسبة

 والمغѧѧص التسѧمم  حѧالات  فѧي  ويفيѧد  الصѧѧداع، ويسѧكن  الѧدم  وينقѧي  البѧول  يѧѧدر الخيѧار  أن الحѧديث  الطѧب  علمѧاء  ويѧرى 
 و الصѧدر  وأمѧراض  البѧول  وحرقѧة  السѧعال  تفيد مشروبات بذرة من يستخرج آما. والمفاصل والنقرس الأمعاء وتهيج

 أنѧه  آمѧا  الغذائيѧة،  الحميѧات  يتبعѧون  الѧذين  الأشѧخاص  عطѧش  يسѧكن  اللѧبن  أو الحليѧب  مѧع  المفروم والخيار. الالتهابات
 لعѧلاج  خارجيѧاً  ويسѧتعمل  الصѧداع  لعѧلاج  الجبهѧة  فѧوق  آمѧادات  لعمѧل  قشѧره  ويسѧتعمل  العصѧبية،  الاضѧطربات  يخفف
 عصѧيره  ويعتبѧر  ، الوجѧه  احتقѧان  الأجفѧان،  وانتفاخ الجلد خشونة الشديدة، حكةال الجرب، القوباء،: منها آثيرة حالات
 المعѧدة  يمѧلأ  فهѧو  الغѧذائي  التنظѧيم  أثنѧاء  منѧه  آبيѧرة  آميѧات  تنѧاول  ويمكن. عام بشكل والجلد الوجه لبشرة ومنقياً مغذياً
 بعسѧر  المصѧابين  وآذلك سنينوالم الأطفال تناوله من الدراسات وتحذر.  مرتفعة حرارية سعرات بدون الجوع ويبعد
 . هضمه لصعوبة الهضمي الجهاز وضعف الكبد وأمراض الهضم

 الدراسѧات  أثبتѧت  الإطѧار  هذا وفي.. ومكوناتها الطبيعة إلى باللجوء وصحته الجلد جمال على للحفاظ الباحثون ينصح
 . المتعددة الغذائية فوائده إلى إضافة وتجميلية صحية فوائد للخيار أن

 علѧى  يحѧافظ  الѧذي  الكبريѧت  منهѧا  الجلѧد  لوظيفѧة  مهمѧة  عناصѧر  عѧدة  علѧى  يحتѧوي  الخيѧار  أن التجميѧل  راءخبѧ  وأوضح
 بخصѧѧائص يتمتѧѧع أنѧѧه مؤآѧѧدين الوجѧѧه عضѧѧلات تغѧѧذي التѧѧي السѧѧكرية آلوسѧѧايدس ومرآبѧѧات وطراوتѧѧه، الجلѧѧد نضѧѧارة
 . البشرة أنواع جميع تناسب التي المواد من ويعتبر وملينة، وملطفة ومطهرة مرطبة

 الخيѧѧار فيهѧѧا يѧѧدخل التѧѧي الطبيعيѧѧة الوصѧѧفات مѧѧن بعضѧѧا) وورلѧѧد وومنѧѧز( مجلѧѧة نشѧѧرته تقريѧѧر فѧѧي هѧѧؤلاء واسѧѧتعرض
 مѧѧع ممزوجѧѧة خيѧѧارة ببѧѧرش الوجѧѧه مسѧѧح ومنهѧѧا للشѧѧمس التعѧѧرض أو الѧѧولادة عѧѧن الناتجѧѧة الجلديѧѧة البقѧѧع مѧѧن للѧѧتخلص
 آانѧت  إذا وبارداً ساخنا به الوجه ومسح بالماء الخيار غلي ويمكن متتالية أيام لعدة يوميا مرتين قطنة بواسطة الحليب
 . الدهني النوع من الوجه بشرة

 بѧذور  مѧن  مماثلѧة  وآميѧة  الخيѧار  بذور مزج خلال من الواسعة الجلد مساحات شد في فعاليته أثبت فقد الخيار قناع امأ
 نزعѧه  يѧتم  ثѧم  يجѧف  أن إلѧى  دقيقѧة  نصѧف  لمدة الوجه على المزيج هذا وضع ثم الدسم خالي بالحليب المطحونة الشمام

 بالكريمѧѧة الحليѧѧب اسѧѧتبدال مѧѧع الجѧѧاف للجلѧѧد السѧѧابقة الطريقѧѧة نفѧѧس وتسѧѧتخدم الѧѧورد مѧѧاء أو العѧѧادي المѧѧاء بواسѧѧطة
 . الطازجة

 مѧѧن وملعقѧѧة الخيѧѧار عصѧѧير مѧѧن القليѧѧل بأخѧѧذ وذلѧѧك السѧѧوداء والѧѧرؤوس الشѧѧباب حѧѧب لمعالجѧѧة أيضѧѧاً بالخيѧѧار وينصѧѧح
 عصѧير  استخدام يمكن آما مخفوقة واحدة بيضة وبياض الزهر ماء أو الورد ماء من ىأخر وملعقة الطازجة الكريمة
 . العملية هذه تكرار مع اللون أشقر الوجه يجعل حيث الليل طيلة مفعوله ليستمر المساء في الخيار

 نعѧ  فضѧلاً  العصѧبية  الاضѧطرابات  تخفيѧف  علѧى  ويسѧاد  الجسѧم  ويبѧرد  العطѧش  يسѧكن  الخيѧار  أآѧل  أن المعѧروف  ومن
 . الأمعاء وتنظف السموم وتطرد الهضم عملية تسهل التي الغذائية السيليلوز ألياف على احتوائه
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 الأجѧواء  فѧي  الملطفѧة  الخضѧار  مѧن  يعتبѧر  الѧذي  الخيѧار  تناولهѧا  يكثѧر  التѧي  الخضѧار  مѧن  يعتبر الخيار فان عام وبشكل
 . بدونه أو بقشره خطب دون يؤآل أن يمكن معروف هو آما والخيار للبشرة، والمنعشة الحارة

 الخيѧار  أن إلѧى  ونظѧرا  الهضѧمية،  الاضطرابات لمعالجة يستخدم بأنه المختصة الكتب تذآر العلاجية الخيار فوائد من
 الرمѧѧال لعѧѧلاج يسѧѧتخدم أنѧѧه آمѧѧا الجسѧѧم، فѧѧي القاعѧѧدي الحامضѧѧي التѧѧوازن تحقيѧѧق علѧѧى يعمѧѧل فهѧѧو لهѧѧذا قاعѧѧديا يعتبѧѧر

 والتهابѧات  البوليѧة  بالاضѧطرابات  المصѧابين  الأشѧخاص  ينفѧع  ولهѧذا  للبول جيدا امدر الخيار يعتبر أو البولية والحصى
 . البولية المسالك

 غنѧѧي أنѧѧه آمѧѧا البروتينيѧѧة، المѧѧواد هضѧم  علѧѧى يسѧѧاعد الѧѧذي الايريبسѧѧين أنѧѧزيم علѧى  يحتѧѧوي انѧѧه إلѧѧى الدراسѧѧات وتشѧير 
 الغنيѧة  الخضѧار  مѧن  الخيѧار  ويعتبѧر  اني،الشѧري  الѧدم  ضѧغط  لتنظѧيم  ضѧروريا  يعد الذي آالبوتاسيوم المعدنية بالعناصر
 مѧن  الاستفادة أجل من بقشره الخيار بتناول ينصح لهذا الغذائية المواد بعض على قشره لاحتواء ونظرا سي، بفيتامين
 . والعلاجية الغذائية خصائصه آامل

 منѧه  شѧرائح  سѧتخدام ا يمكѧن  حيѧث  ثانيѧة  جهѧة  مѧن  البشرة ولتلطيف جهة من الاسترخاء على آمساعد الخيار ويستعمل
 .حيويتها واستمرار البشرة نقاء على يحافظ إذ الوجه وبشرة العينين فوق ووضعها

 "stinkweed" الخييس الحرمل

 المعѧروف  العѧامي  وهѧو  واحمѧر  ، العربѧي  وهѧو  ابѧيض  ، نوعѧان  وهѧو  معѧروف  نبت:  حرمل : تذآرته في داود يقول
 ورق ولѧه  ، آثيرا ويفرع ذرع ثلث يرتفع نبات وهو ، حرمل او ديبال غلقة تدعوه والعامة.  إسفند بالفارسية ويسمى
 سѧريع  آѧالخردل  أسѧود  بѧزر  داخلهѧا  مثلثѧة  مسѧتديرة  ظروفѧآ  يخلѧف  أبѧيض  وزهѧره  مسѧتدير  ومنѧه  ، الصفصѧاف  آورق
 ، الثالثѧة  فѧي  يѧابس  الثانيѧة  آخѧر  فѧي  حѧار  وهѧو  ، سѧنين  أربѧع  قوتѧه  وتبقѧى  حزيѧران  أواثل يدرك ، الراثحة ثقيل التفرك

 ووجѧع  والصѧرع  ونحѧوه  والجنѧون  النسا وعرق والكزاز والخدر واللقوة والفالج آالصداع وأمراضهما الباردين ذهبي
 والتهѧيج  الترهѧل  ويزيѧل  الألѧوان  ويحسѧن  والنسѧيان  والإستسѧقاء  والسѧدد  واليرقان والقولنج والإعياء والمغص الورآين
 . وطلاء شربا

 والѧرأس  والصѧدر  المعدة نقى وشرب والعسل والشيرج الحار بالماء وضرب سحق ثم العذب بالماء الحرمل غسل إذا
 وشѧرب  الشѧراب  أو بالعصѧير  طѧبخ  وإن ، غيره فيها يعدله لا تنقية بالقيء الخبيثة واللزوجات البلغم من البدن وأعالي
 وإذا ، راآخѧ  القѧيء  صѧلاحه  وعلامѧة  ، منعѧه  بعѧد  الحمѧل  وأعѧاد  المزمن والصرع العتيق الصداع من أبرأ يومآ ثلاثين
 النѧوازل  وقطѧع  العѧين  حمرة نقى فيه طبخ أوما بعصارته تسعط وإذا ، النسا عرق قطع متوالية يومآ عشر أثني شرب

 ووجѧع  والرمѧد  آحѧلآ  البيѧاض  ويجلو السمع وقوى الأذن ودوى الصمم أزال وقطر والزيت الفجل ماء في غلي وإذا ،
 الزجѧاج  إليѧه  أضѧيف  فѧإن  ، الѧنفس  ضѧيق  أذهѧب  اسѧتعماله  ولوزم بالعسل وعجن البزر مع خلط وإذا ، بخورآ الأسنان
 ومѧرارة  والشѧراب  والعسѧل  والزعفѧران  الرازيѧانج  ماء ومع ، اللبن وغزر والبول الطمث وأدر الحصى فتت المحرق
 قواهѧا  الأعضѧاء  بѧه  ونطلѧت  بالخѧل  طѧبخ  وإذا ، وطѧلاء  شربآ البخار ويحبس الامتلاء عن الكاثن ضعف يزيل الدجاج
 . الكبد وأمراض السل أزال شربه على وتمودي بالغا والدهن بالماء أو الخدر، وأزال لشعرا وسود

: قيѧل  ، أوقية إلى وشربه مثقال إلى وشربته السكنجبين أو والتفاح المز الرمان ويصلحه والصداع الغثيان يورث وهو
 ويصѧѧفى وتجفيفѧѧه غلѧѧه بعѧѧد الحѧѧار بالمѧѧاء يѧѧدعك وأن ، مسѧѧحوق غيѧѧر للنسѧѧاء ثربѧѧه شѧѧرط إن:  وقيѧѧل القردمانѧѧا وبدلѧѧه

  . أوقيتان يوم آل والمأخوذ العصير أو الشراب من جزءا عثرين في جزء للصرع منه المعمول وأن للقيء ويشرب

 .التقليدي العربي الطبّ في الإستعمالات من طويل تأريخ وله القدم منذ الحرمل يستخدم

 المصѧاب  بѧه  يفطѧر  ، تقريبا ماء لتر يبقى حتى جيدا ويطبخ ، الماء من ونصف لتر في آيلو ربع مقدار الحرمل يطبخ
 مزمنѧا  آѧان  ولѧو  عنѧة  يѧزول  الصѧرع  فѧان  ، آبيѧرة  عسѧل  ، ملعقة في آبيرتين ملعقتين مقدار يوما ثلاثين مدة بالصرع

 . االله باذن
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 الصѧباح  يفѧ  ملعقѧة  بمقѧدار  مѧاؤه  المصѧاب  يتنѧاول  ثѧم  ، المѧاء  مѧن  لتѧر  فѧي  الحرمѧل  مѧن  اوقيتѧين  مقدار المريض يطبخ
 .تعالى االله باذن يزول المزمن الراس صداع فان ، اسبوع لمدة العشاء في وثالثه الغداء في وثانية

 . السكري لعلاج واسع نطاق على الحرمل ورق مغلي ويستخدم

 يشѧفى  الريѧق  علѧى  أيѧام  سѧبعة  مѧدة  الجѧوز  بمقѧدار  المصاب يفطر ثم الزيت في ويطبخ الحرمل يدق:  الحرمل معجون
 : التالية مراضالأ من

 . البطن نفخ - البواسير وجع - والرجلين اليدين وجع ـ والساقين الرآبة وجع

 : سينا ابن يقول

   . معروف هو  : الماهية  : حرمل

   . ملطف مقطع  : والخواص الأفعال

   . به وتطلى المفاصل لوجع جيد  : المفاصل آلات

 وافѧѧق الرازيѧѧانج ومѧѧاء الѧѧدجاج أو القѧѧبّج ومѧѧرارة والشѧѧراب بالعسѧѧل قسѧѧح إن إنѧѧه  : ديسѧѧقوريدوس قѧѧال  : العѧѧين أعضѧѧاء
   . البصر ضعف

   . بقوة يغثي  : الغذاء أعضاء

 . وطلاءً شرباً القولنج من أيضاً وينفع وطلاء شرباً بقوة والطمث البول يدرّ  : النفض أعضاء

 terminalia chebula هليلج

 وأن آالنخلѧة  ثمرتهѧا  حكѧم  وأن واحѧدة  شѧجرة  إنهѧا :  قيѧل  أصѧناف  ربعѧة أ وهѧو  ، معѧروف  الهمѧزة  تحѧذف  وقد:  أهليلج
 آالبسѧѧر بالصѧѧيني المعѧѧروف والأسѧѧود ، الآس بѧѧروايح عنѧѧدهم المعѧѧروف آѧѧالثمر بالشѧѧعيري بمصѧѧر المعѧѧروف الهنѧѧدي
 وبالجملѧѧة ، الهنديѧѧة الأقطѧѧار سѧѧلك مѧѧن هѧѧذا ل وحكѧѧي بمفѧѧرده شѧѧجرة آѧѧل:  وقيѧѧل آѧѧالتمر، والأصѧѧفر آѧѧالبلح والكѧѧابلي

 فѧي  واختلѧف  الثانيѧة  فѧي  يابسѧة  وآلهѧا  وأنضج أجود الأصفر:  وقيل ء فالهندي فالصيني فالأصفر الكابلي نفعآ آثوهافأ
 ولكنѧѧه المعѧѧدة ويشѧѧد السѧѧدد ويفѧѧتح ، الѧѧبلغم ورقيѧѧق الصѧѧفراء يسѧѧهل الأول فѧѧي والصѧѧحيح منهѧѧا الأصѧѧفر:  فقيѧѧل أبردهѧѧا
 يقطѧع  الأآحѧال  فѧي  الثلاثѧة  مѧن  أفضѧل  النѧوع  ا وهѧل  ، طالخلѧ  غلѧيظ  عن لقصورها الأنواع باقي وآذلك القولنج يحدث
 . العجين في احرق إذا خصوصآ البصر ويحد ، الرطوبات ويجفف ، الدمعة

 إلѧى  وشѧربته  العنѧاب  ويصѧلحه  بالسѧفل  وهويضѧر  ، الحديѧد  خصوصѧآ  بسѧرعة  المعѧادن  إذابѧة :  المجربѧة  خواصѧه  ومن
 أبѧѧدآ الحقѧѧن فѧѧي تقѧѧع ولا محѧѧذور إسѧѧتعمالها وأن يلجѧѧاتالأهل يضѧѧعف الطѧѧبخ:  وقيѧѧل عشѧѧرة إلѧѧى طبيخѧѧه ومѧѧن ، ثلاثѧѧة

 .  والكابلي العسل ويصلحه الكبد يضر وأنه خمسة إلى ثلاثة من جرمه شربة وأن بحرارته قيل لكن مثله والصيني

 ويѧѧذهب والحفѧѧظ والѧѧدماغ الحѧѧواس يقѧѧوي وهѧѧو ؟ البѧѧرد فѧѧي معتѧѧدل:  وقيѧѧل والصѧѧفرة الحمѧѧرة إلѧѧى الضѧѧارب أجѧѧوده
 بالعسѧـل  واصѧلاحه  بѧالرأس  ضѧرره  مѧن  اشتهر وما البنفسج وبدله والحميات والقولنج:  قيل ، البول وعسر الإستسقاء
:  وقيѧل  أضѧعفها  والشѧعيري  سѧتة  إلѧى  واحѧدة  يѧوم  آѧل  منѧه  أخѧذ  إذا الشѧيب  يمنѧع  وهѧو  ، سѧابقآ  عنѧه  ذآѧروه  لما مخالف
 .  خطأ وهو صحيحآ يبلعونه مصر وأهل إسهالأ أآثرها

 عقلهѧا  قليѧت  ومتѧى  ذآѧر  فيمѧا  أجѧود  ومربياتهѧا  البخѧار،  وتمنѧع  ، رياحهѧا  وتخѧرج  البواسير، تضعف آلها والإهليلجات
 أو والسѧكر،  البقѧر  أوسمن اللوز، دهن بدون إستعمالها ينبغي ولا الظاهر القبض من فيها لما بالعصر إسهالها أن على
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 لا مѧا  وفѧي  البصѧر  بإضعافها القول آذاو خبط بدلها البكتر إن:  قيل وما.  هندي والتمر والأجاص العناب بنحو تطبخ
 . تجتنب تخاليط هنا يسع

 الاسود ومنه الفج الاصفر منه آثيرة اصناف وهو معروف الهليلج  : ديسقوريدوس قال  : الماهية  : هليلج : القانـون وفي
   . خفيف دقيق وهو صيني ومنه الجميع اآبر وهو  "  آابلي ومنه اسمن وهو النضج البالغ وهو الهندي

 اسѧمن  هѧو  ما الكابلي واجود الصلب الممتلىء الرزين الخضرة الى الضارب الصفرة الشديد الاصفر اجوده  : الاختيار
   . المنقار ذو الصيني واجود الحمرة والى الماء في يرسب واثقل

 فѧي  يѧابس  الاولѧى  فѧي  دبѧار  وجميعه الكابلي من برودة اقل الهندي ان  : وقيل الاسود من اسخن الاصفر ان قيل  : الطبع
   . الثانية

   . منها وتنفع المرة تطفىء آلها اصنافه  : والخواص الافعال

   . اللون يصفر الاسود  : الزينة

   . الجذام من نافعة آلها الهليلجات  : والبثور الاوررام

   . الصداع من ايضاً وينفع والعقل والحفظ الحواس ينفع الكابلي  : الراس اعضاء

   . آحلاً تسيل التي المواد ويمنع المسترخية للعين نافع الاصفر  : العين ءاعضا

   . شرباً والتوحش الخفقان ينفع  : الصدر اعضاء

 وخصوصѧѧاً المعѧѧدة يقويѧѧان فانهمѧѧا الأسѧѧودان خصوصѧѧاً آلهѧѧا الغѧѧذاء الات وينفѧѧع الطحѧѧال لوجѧѧع نѧѧافع  : الغѧѧذاء اعضѧѧاء
 الاسѧѧود وآѧѧذلك للمعѧѧدة جيѧѧد دبѧѧاغ والأصѧѧفر والتنشѧѧيف والتنقيѧѧة بالѧѧدبغ دةالمعѧѧ خمѧѧل ويقѧѧوي الطعѧѧام ويهضѧѧم المربّيѧѧان
   . الاستسقاء من ينفع والكابلي تغثية الكابلي وفي الكابلي ذلك من يفعل فيما ضعيف والصيني

 السѧوداء  يسѧهل  والأسѧود  بلغم وقليل الصفراء يسهل والأصفر يعقلان بالزيت مقلوين والهندي الكابلي  : النفض أعضاء
   . والبلغم السوداء يسهل والكابلي البواسير من وينفع

 منقѧوع  وغيѧر  درهماً عشر احد الى خمسة من منقوعاً للاسهال الكابلي من والشربة القولنج من ينفع الكابلي ان  : وقيل
   . درهمين الى

   . الماء في مذاباً مدقوقاً واآثر عشرة الى يسمى قد  : اقول والاصفر اآثر والى  : اقول

 . العتيقة الحميات من الكابلي ينفع  : الحميات

 . العالية والدهون الكوليسترول وارتفاع عشر الإثني في والقرحة والحموضة الإمساك علاج: الشعبي الاستخدام

 )Hypericum  )Saint John's Wort  الهيوفاريقون

  القلب وحشيشة ثقب الف وام قلب وعصبة والمنسيه الشيطان وخمر رومي داذي

 . هيفاريقونيات:  الفصيله
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 . Hypericacea:  العائله

 .Hypericum perforatum:  اللاتيني الاسم

 الكثيفѧѧه غيѧѧر المشمسѧѧه الاحѧѧراج فѧѧي)  سѧѧم 70 الѧѧى 30(  قѧѧدم 3 إلѧѧى 1 طѧѧول إلѧѧى بحريѧѧة بريѧѧا تنمѧѧو معمѧѧرة نبتѧѧة
 . الطرق حافات وفي الجافه والمنحدرات

 . الاعلى الى تمتد متقابله فروع متباعده مسافات على منها وتتفرع عموديا ترتفع ساقها

 حزيѧѧران شѧѧهري بѧѧين وتزهѧѧر شѧѧفافه صѧѧغيره دوائѧѧر العѧѧين امѧѧام وضѧѧعت اذا فيهѧѧا يشѧѧاهد ، طولانيѧѧه بيضѧѧوية وراقهѧѧاأ
 . زرقه مشرب احمر سائل منها سال بالاصابع هرست اذا آالذهب صفراء ازهارا وايلول

   قليلة بدرجة مر قمذا و عطريّة رائحة النبات هذا لدى

  واب تموز شهري في المزهرة الاغصان رؤوس و الاوراق:  الطبي الجزء

 واحمѧاض  سѧي  فيتѧامين  للالتهѧاب  المضѧاد  hyperricin هوبريسѧين  ومѧادة  دابغѧه  مѧواد  ، عطѧري  زيѧت :  الفعاله المواد
 . وصمغ

 والقѧروح  والتسѧلخات  انواعهѧا  حميѧع ب الجѧروح  معالجѧة  فѧي  نѧاجع  دواء ومرهما الازهار زيت:  الخارج من استعمالها
  المفاصل والتواء والكدمات

 الاطѧѧراف وشѧѧلل النسѧѧيا وعѧѧرق الظهѧѧر والام والنقѧѧرس الروماتزميѧѧه والالام النكفيѧѧه الغѧѧده مѧѧرض فѧѧي الالام ولتسѧѧكين
 . الشمس وضربة ، المخ ارتجاج عن الناتج

 غيѧر (  الالم موضع بتدليك وذلك التناسلي هازالج في الاضطرابات عن الناتج والصداع الاطفال عند الامعاء ومغص
 . بالزيت المشربه الشاش من بقطعة والقروح الجروح تكميد او المرهم او بالزيت) والقروح الجروح

 المغѧص ( الحѧيض  واضطرابات والنفسيه العضويه المراهقه سن اضطرابات لمعالجة المستحلب يستعمل:  الداخل من
 . نويراستينيا و والملانخوليا الهستيريا مثل النفسيه راباتالاضط ولتسكين) الانتظام وعدم

 اخѧѧراج وتسѧѧهيل الفѧѧراش فѧѧي الليلѧѧي والتبѧѧول المضѧѧطرب والنѧѧوم)  الشѧѧيخوخي الخѧѧرف(  الѧѧدماغ شѧѧرايين وتصѧѧلب
 المثانѧѧه والتهѧѧاب الجنسѧѧي والعجѧѧز الجنسѧѧيه والبѧѧروده البѧѧول سѧѧلس و السѧѧعال وبلغѧѧم الرشѧѧح مثѧѧل المخاطيѧѧه الافѧѧرازات

 . الكبدي والاحتقان القوى وانحطاط الشرايين وتصلب الشرايين بوالتها

 . أعشاب آعلاج الوسطى العصور منذ اُستُخدِمَ الهيوفارقون

 تكѧѧون التѧѧي الذهبيѧѧة الصѧѧفراء الزهѧѧور يثمѧѧر ،المتحѧѧدة الولايѧѧات و أوروبѧѧا خѧѧلال يُوجѧѧَد العطѧѧري المعمѧѧر العشѧѧب هѧѧذا
  .يونيو 24 في وفيرة خصوصًا
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  الهند جوز

 .الجلدية والعدوى للجروح علاجاً ويستخدم الباءة في يزيد الهند جوز  

 جѧوز  وثمѧرة  نѧوع 1500 وحѧوالي  جѧنس 200 حوالي تضم والتي النخيل فصيلة من شجرة عن عبارة الهند جوز نبات
 آيѧا تر فѧي  الهنѧد  جѧوز  ويعѧرف  القѧرد  بѧرأس  الجѧوزة  لشѧبه  قѧرد  ومعناهѧا  البرتغاليѧة  آوآѧو  آلمѧة  مѧن  اسمها اشتق الهند

 ".الأطواق" باسم ثمرته لبن وعرف الهندي الجوز سينا ابن وسماه البارنج باسم ايران وفي بالنارجيل

 إلѧى  ومتѧر  أمتار5 إلى الورقة طول ويصل متراً،35 حوالي إلى الشجرة ارتفاع يصل الخضرة دائم الهند جوز ونبات
 .العرض في المتر ونصف متر

 Cocos nucifera باسم علمياً النبات يعرف

 .الثابت والزيت الثمار: النبات من المستعمل الجزء

 .وجاوة والمكسيك وموزمبيق الملايو، وسيلان، اندونيسيا،: للنبات الأصلي الموطن

 الشѧجرة  وتعطѧي  النباتѧات  بملكѧة  ويعѧرف  طѧويلاً  ويعمѧر  الرطبة شبه الدافئة أو الرطبة الحارة الغابات في عادة وينمو
  .جوزة 35

 الزيѧѧت هѧѧذا محتويѧѧات وأهѧѧم دهنيѧѧة زيѧѧوت علѧѧى الهنѧѧد جѧѧوز ثمѧѧار تحتѧѧوي :الهنѧѧد جѧѧوز لثمѧѧار الكيميائيѧѧة ونѧѧاتالمك
 Lauric حمѧѧض وهѧѧي الدهنيѧѧة الأحمѧѧاض acid بةѧѧض% 50 -45 بنسѧѧوحم Myristic  acid بةѧѧى13 بنسѧѧ20 إل %
 Palmilic وحمѧѧض acid بةѧѧى7 بنسѧѧض% 10 إلѧѧوحم Caprylic  acid بةѧѧى5 بنسѧѧاض ،% 10 إلѧѧأحم ѧѧتياريكالس 
 مثѧل  معѧادن  علѧى  تحتѧوي  آمѧا  ،%5 إلѧى 3 بنسѧبة  حѧرة  دهنية أحماض على الثمار تحتوي آما. والكابروك واللينوليك
 .الثمار وسكر العنب سكر من جراما80ً وسكريات بروتين وآذلك والبوتاسيوم والحديد والكالسيوم الفوسفور

 القديم؟ الطب في الهند جوز عن قيل ماذا

 .شعراؤهم ووصفه آتبهم في وذآروه القدم منذ لهندا جوز العرب عرف -

 القѧديم  الطѧب  فѧي  اسѧتعمالاته  أهѧم  ومѧن  ولازال الزمѧان  قѧديم  في واسع نطاق على الهند جوز أو النارجيل استعمل وقد
 والكلѧى  الكبѧد  وضѧعف  والوسѧواس  والجنѧون  والسѧوداء  الѧبلغم  من الهند جوز ينفع" التذآرة في الانطاآي داود :قال فقد
 ويمنѧع  البѧاءة  يهيج الدم، ويدر والبواسير والديدان واللقوة والفالج والورك الظهر أوجاع يزيل البطن، وقروح مثانةوال

 وخلѧه  والماليخوليѧا  الجنѧون  في النفع قوي شرابه الغريزة، وقوى الدم ولد بالسكر، شرب إذا منه الطري. البول تقطير
 ويشѧد  الألѧوان  ويحسѧن  والجرب، والحكة والنمش الكلف من ينفع اً،جد الأسنان يجلو قشره رماد اللحم، ويهري يهضم
 .الحناء مع جعل إذا الشعر

 دهѧان  اقѧوى  هѧو  النارجيѧل  ودهن العتيق، الظهر ووجع الكلى، ويسخن والمني الباءة في يزيد: "فيقول البيطار ابن اما
 ".والمفاصل البواسير ودهان الريح لتحليل

 علѧى  ثقيѧل  والѧرآبتين،  الظهѧر  أوجѧاع  مѧن  ينفع النارجيل من العتيق دهن رطوبة، فيه يلالنارج: "فيقول سيناء ابن اما
  ".المعدة

 آѧاهون  مقبѧرة  فѧي  النبѧات  هذا ثمار على الآثار علماء عثر وقد" خامنن" يسمونه وآانوا النارجيل الفراعنة عرف وقد
 المѧوطن  ان علѧى  العلمѧاء  معظѧم  واتفѧق  بأسѧوان  أنѧا  حديقѧة  فѧي  نارجيѧل  شѧجرة  علѧى  عثѧر  آما النجا، ابو ذراع ومقبرة
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 آمѧا ) A‐catechu( اسѧم  تحѧت  فلورنسѧا  متحѧف  فѧي  النارجيѧل  ثمرة حالياً وتوجد النوبة، بلاد هو الشجرة لهذه الاصلي
 .القديمة المصرية المملكة في النبات هذا وجود على ودهشور حسن بني آثار تدل

 الحديث؟ الطب عنه قال وماذا

 الجسѧم  ويسѧخن  البѧاءة  فѧي  يزيѧد  انѧه  وجѧد  المѧاء  وهѧذا  حلѧو  ماء فيه اللون أبيض طرياً حديثاً نآا ما الجوز وجود إن -
 أن آمѧا . الجلديѧة  والعѧدوى  الجѧروح  عѧلاج  فѧي  واسѧع  نطѧاق  علѧى  يسѧتخدم  الهنѧد  جوز وزيت. البول تقطير ضد وينفع
 الأسѧنان  نخѧر  لعѧلاج  يستعمل آما. الملح مع خلطه عند وبالأخص الحنجرة والتهابات البرد ضد داخلياً يستخدم الزيت

 مѧن  وللحѧد  الهوائيѧة  الشѧعب  والتهѧاب  الكحѧة  لعѧلاج  الهنѧد  جѧوز  زيѧت  يسѧتخدم  الهنѧد  وفѧي . أمريكا وسط في وبالأخص
 .الأشيب الشعر إلى الأسود الشعر تحول

 الهند؟ لجوز جانبية آثار هناك هل

 درجة وعند الاغلاق محكم وعاء وفي وءالض عن الزيت وبالأخص حفظه يجب ولكن الهند لجوز اضرار يوجد لا -
 .م 25 على تزيد لا حرارة

 Rose of Jericho  مريم آف

 .بأمان ويستخدم الولادة ويعجل يسهل مريم آف نبات

 الخريѧف  في الأمطار سقوط بعد ينمو قصير حولي عشب مريم آف الطلق نبات العذراء، آف مريم، بشجرة ويعرف
 الرطوبѧة  نفѧاذ  حالѧة  وفѧي . السѧيول  ميѧاه  بعѧض  تسѧتقبل  التي الحصوية الطميية التربة ذات الأماآن في الشتاء بداية مع
 الثمѧار  علѧى  بأحكѧام  المغلقة اليد قبضة تشبه آرة شكل على لتكون أعلى إلى الافرع وتلتف النباتات، تموت التربة في

 منبسѧطة  تتفѧتح  الميتѧة  الافѧرع  إنفѧ  بالماء الغمر أو الأمطار من الرطوبة على النبات يحصل وعندما الجافة، الناضجة
 منقبضѧة  اخѧرى  مѧرة  تلتѧف  الافѧرع  فѧإن  الجفѧاف  حѧدوث  وعنѧد  الثمار، في الموجودة البذور بعض لتحرر الخارج إلى
 الصѧحراوية  البيئѧة  فѧي  النѧوع  هѧذا  حيѧاة  اسѧتمرار  علѧى  ويسѧاعد  يؤآѧد  الميكѧانيكي  النظѧام  وهѧذا  اخѧرى،  مرة أعلى إلى

 .القاسية

 Anastatica hierochuntica: باسم لمياًع مريم آف نبات يعرف

 فلافѧوني  مرآѧب  علѧى  مѧريم  آѧف  نبѧات  للنبѧاتيحتوي  الكيميائيѧة  المحتويѧات .اجزائѧه  جميѧع : النبات من المستعمل الجزء
 ورامنوجلوآوزايѧد، ) Campferol( آѧامفيرول : هي فلافونولية مرآبات واربعة) isovitexin( ايزوفيتكيسين هو واحد

 وآوليسѧѧѧѧترول وآامبيسѧѧѧѧترول بيتاسيتوسѧѧѧѧتيرول علѧѧѧѧى يحتѧѧѧѧوي آمѧѧѧѧا). Rutin( وروتѧѧѧѧين) quercetn( آوريسѧѧѧѧتين
 حمضѧاً  عشѧر  وسѧتة  وسѧتاآوز  ورافينѧور  وسѧكروز  وفرآتѧوز  وجلاآتѧوز  جلوآѧوز  علѧى  تحتѧوي  آمѧا  وستجماسترول،

 Glucoi( يكيوليتوسيلسѧ  وآومارينѧات  وقلويѧدات  وآѧولين  وميثينѧون  الانѧين  وفينايѧل  وبѧرولين  وارجنين والانين امينياً
berin.( 

  القديم؟ الطب عنها قال ماذا

 أجѧل  مѧن  منقوعهѧا  يشѧرب  آمѧا  الولادة، لتعجيل منقوعها يشرب حيث الولادة عسر لحالات الشعبي الطب في تستخدم
 آمѧѧا.منهѧѧا المتصѧѧاعد الѧѧدخان واستنشѧѧاق بحرقهѧѧا وذلѧѧك الأطفѧѧال عنѧѧد البѧѧرد نѧѧزلات عѧѧلاج فѧѧي ايضѧѧاً تسѧѧتخدم.الانجѧѧاب
 المصѧابة  العѧين  يفيѧد  مسѧحوقها  ان الشѧعبيون،  الأطبѧاء  يقѧول  آمѧا  الشѧريرة،  النفس وطرد المعدة مشاآل لعلاج تستخدم
  . بالرمد

 ويزيѧѧل. يطيقѧѧه لا الإنسѧѧان ان إلا الحيوانѧѧات عيѧѧون مѧѧن البيѧѧاض قلѧѧع الطيبѧѧة خواصѧѧه مѧѧن ان: "الانطѧѧاآي داود يقѧѧولو
 خواصѧه  ومѧن  لونѧه،  وحسѧن  حمѧره  الوجѧه  بѧه  طلي وان. السدد ويفتح. شرباً والبلغم والبرص، والبهق طلاءً البواسير
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 والقѧت  االله بѧاذن  سѧريعاً  وضѧعت  المخѧاض  جاءهѧا  مѧن  المѧاء  هذا من شربت فان وطال امتد الماء في نقع إذا انه ايضاً
 مابعѧد  نزيѧف  لوقѧف  الكمѧون  بѧذور  مѧع  النبѧات  بѧذور  مغلي يستخدم.وادملها نفعها الجروح على وذر دق وان المشيمة،

 بعض لعلاج الطازجة الخضراء مريم آف اوراق تستخدم آما الدسنتاريا، علاج في يفيد النبات مغلي ان آما ولادة،ال
 وفي الطمث لزيادة النبات منقوع يستخدم آما ويسهله، الوضع آلام تحمل على يساعد النبات ومنقوع المعدة، أمراض
 وبشѧكل .البѧرد  نѧزلات  ولعѧلاج  الطمѧث  لإدرار النبѧات  نيسѧتعملو  الصѧحراء  في والبدو.والصداع والبرد الصرع علاج
 ليلѧة  منقوعѧاً  ترآѧه  ثم الماء مع النبات بغلي وذلك الولادة لتسهيل واسع نطاق على مريم آف نبات النساء تستخدم عام
 . الطلق يحدث لأنه الطلق نبات سمي وقد الولادة، قبل النساء منه تشرب ثم آاملة

  الحديث؟ الطب عنه قال ماذا

 يسѧѧهل مѧѧريم آѧѧف نبѧѧات ان واثبѧѧت السѧѧعودي مѧѧريم آѧѧف نبѧѧات فѧѧي دآتѧѧوراه رسѧѧالة بعمѧѧل خليفѧѧة طѧѧه الصѧѧيدلي قѧѧام لقѧد 
 . بأمان الغرض لهذا استخدامه ويمكن الولادة ويعجل

 ايѧѧران مѧѧن القѧѧادمين الحجѧѧاج فѧѧإن طبيѧѧة أهميѧѧة ومѧѧن الآسѧѧيوية البلѧѧدان لѧѧدى مكانѧѧة مѧѧن مѧѧريم آѧѧف لنبѧѧات لمѧѧا ونظѧѧراً
  .بكثرة المكرمة مكة في تراه ولذلك الحج أيام لبيعه النبات هذا معهم يحملون رهاوغي وافغانستان

 الخروع

 لѧوزة  علѧى  تحتѧوى  وثمѧاره  اليѧد،  راحѧة  شѧكل  فѧي  فصѧوص  خمسѧة  ذات أوراقѧه  الفربيونيѧة،  العائلة يتبع شجري نبات 
 الزيѧت  وهѧذا  زيتѧا،  وزنهѧا  مѧن %  50 حѧوالي  علѧى  الخروع بذرة وتحتوى مشهور، زيت منها ويخرج تعتصر زيتية
 . طبيا المستخدم هو

 . سامة مواد على تحتوى البذور أن ويلاحظ وبلمتين، وريسيولايين ستيارين على يحتوى أساسي زيت

 وإدرار الجلѧد  وتقرحѧات  الجلديѧة  الأمѧراض  عѧلاج  فѧي  آبير تأثير وله معروف، مسهل الخروع زيت:  داود أبو يقول
 . اللبن

 آѧالقراد  وحبѧه  عѧريض  أملس وورقه ، فارغ قصب وأصله ، ذراعين أآثومن ويطول اهالمي قرب يعظم نبت:  خروع
 رطѧب  أو ، الئانيѧة  فѧي  أو فيهѧا  يѧابس  الئالئѧة  فѧي  وهوحار ، سنة أآثرمن يقيم ولا وآب بتموز يدرك آئيرالدهن مرقش
 والنقѧرس  واللقѧوة  لجوالفѧا  الصѧدع  أزال يتهѧرى  حѧق  زيѧت  فѧي  طѧبخ  واذا البѧارد،  والأخѧلاط  الرياح يحلل ، الأولى في

 ودهنѧه  االمشѧيمة،  وأخѧرج  الحѧيض  وأدر برفѧق  اللزجѧة  والأخѧلاط  الѧبلغم  أخرج اآل واذا ، وسعوطأ دهنأ النسا وعرق
 .فينقيه الجسد أوماخ الخردل مع به ويغسل الفجل ماء مع خصوصأ ، تجربة عن اليابسة المعادن جتى صلب آل يلين

 ، حبѧات  عشѧر  إلѧى  وشѧربته  ، الكئيѧراء  مѧع  ويسѧتعمل  يقشر أن ويصلحه ، الشهوة ويسقط يكرب وهو:  خواصه ومن
 . ودهنأ شربأ البواسير يقلع الكراث بماء ودهنه ، تقتل وخمسون مسكر وضعفها

 :  سينا ابن يقول

 وهѧو  بѧالقراد  شѧبيه  حبѧه  لأن بهѧذا  سѧمّوه  وإنمѧا  القѧراد  وهѧو  قراوطيѧا  يسѧميه  من الناس من  : ديسقوريدوس قال  : الماهية
 وساقها سواداً وأشدّ وأملس آبر أنه إلا الدلب بورق شبيه ورق ولها التين من صغيرة شجرة مقدار في صغيرة جرةش

 يعصѧر  ومنѧه  القѧراد  شѧكل  فѧي  الحѧب  بѧدا  الثَمѧَرُ  قشѧر  وإذا خشѧنة  عناقيѧد  فѧي  ثمرة ولها القصب مثل مجوفة وأغصانها
 وبعѧض  المѧراهم  بعѧض  وأخѧلاط  للسѧراج  يصѧلح  وإنما مللطعا يصلح لا وهذا الخروع دهن وهو أقنقس المسمّى الدهن
   . الأدوية

    . بلغماً أسهلت وشربت وسحقت ودقّت عدداً حبة ثلاثون حبه من لقي وإن
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   . الساذج الزيت من ألطف ملطف ودهنه ملين محلل الخروع إن  : الدمشقي قال  : والخواص الأفعال

   . لفوالك الثآليل قلع به وتضمّد دق إذا  : الزينة

   . البلغمية الأورام سكن الشعير بدقيق دق إذا ورقه  : الأورام

   . الرطبة والقروح للجرب يصلح دهنه  : القروح

   . ويغثي جداً المعدة يرخي لأنه القيء هيجت وشربت حبة ثلاثون سحقت إذا  : الغذاء أعضاء

   . الثدي أورام سَكَن الخل ومع وحده به تضمد إذا  : الصدر أعضاء

   . البطن من الدود ويخرج ومرّة بلغماً يسهل مشروباً مسحوقاً حبه  : النفض أعضاء

 . داخلها الزيت ليدخل جيدا دلكا الخروع بزيت المساء في ومثلها الصبح في مرة 20 تدلك الثآليل؛ لإزالة ويستخدم

 الزيѧت  ويبقѧى  الخѧروع،  بزيѧت  سѧبوع الأ فѧي  مѧرتين  الѧرأس  فѧروة  جلѧد  يدلك الأطفال؛ عند الشعر نمو زيادة أجل ومن
 مѧرتين  العمليѧة  هѧذه  بإجراء يكتفي المطلوبة للنتيجة الوصول وبعد الصباح، في عنها ويزال يغسل ثم الليل، طيلة فيها
 . الفروة وجلد الشعر لصيانة فقط الشهر في

 مѧѧن( التѧѧربنتين مѧѧن وملعقѧѧة الخѧѧروع زيѧѧت مѧѧن ملعقتѧѧين مѧѧن مكѧѧون بمѧѧزيج الصѧѧدر يѧѧدلك الصѧѧدرية؛ النѧѧزلات ولعѧѧلاج
 وفѧي  ذلѧك،  بعѧد  الѧربنتين  إليѧه  يضѧاف  ثѧم  مѧائى  حمام في أولا الخروع زيت بتسخين المزيج هذا ويحضر) الصيدليات
 ثѧلاث  الشѧديدة  الحѧالات  فѧي  العمليѧة  هذه وتكرر المساء، في فقط واحدة مرة المزيج بهذا الصدر يدلك الخفيفة الحالات
 . النهار أثناء مرات

 الخѧروع،  بزيت النوم قبل المساء في يدلكها أن عليه آلام من يشكو أو شديدة أعباء قدميه يُحمٌل من آل القدمين؛ لآلام
 .االله شاء إن القدمين آلام تزول الطريقة وبهذه الأسبوع، في مرتين وذلك الصباح، حتى بها وينام الجوارب يلبس ثم

 CURCUMA  الكرآم

 تسѧميته  امѧا . الخطѧاطيف  وبقلѧة  الصѧباغين  وعروق والزرنب والجدوار يالهند والزعفران الهند وعقيد وآرآب آرآم
 . والهرد الورس فهي الفارسيه

 . Curcuma longa لونجا آرآوما بإسم علمياً يعرف واندونسيا الهند فى ينتشر ياستوائ نبات الكرآم

 حيѧث  التوابѧل  آأشѧهر  الشѧرق  بѧلاد  فى الطويل التاريخ ذات الكارى بإسم المعروفة الخلطة تحضر المسحوق هذا ومن
 .Curcumins oil الطيار الكرآومين زيت وجود نتيجة المميزة والرائحة نسبياً والمر الحاد الطعم يعطيها

 . العالم من مختلفة أماآن في تنمو أنواع عدة منه يوجد والكرآم

 بين طولها يتراوح والتي ضالأر سطح قرب للنبات آجذامير تنمو التي الصغيرة الدرنات هي : المستخدمة الأجزاء
 .محبب أصفر لون ذات سم1.5 حوالي وسمكها سم8 -5

 تقѧوم  التѧى  المراريѧة  العصѧارة  إنسѧياب  علѧى  يعمѧل  حيѧث  الهضѧم  سѧوء  مشѧاآل  حѧل  فѧى  المسѧاعدة  : الكѧرآم  فوائѧد  من
  ، الدهون بتكسير
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 ويخفѧف  الهسѧتامين  لمسѧتوى  فѧض خ طريق عن للإلتهابات مضاد انة أيضاً الكرآومين ويشتهر للغازات طارد انة آما
 . المفاصل التهاب خاصة لها المصاحبة الآلام من

 مѧѧن والأمعѧѧاء للمعѧѧدة ومطهѧѧر ،المѧѧزمن الجسѧѧدى والاعѧѧتلال) الصѧѧفراء( لليرقѧѧان تقليѧѧدى عѧѧلاج فهѧѧو ذلѧѧك إلѧѧى إضѧѧافة
 .عام ومقوى الشعبى والإلتهاب والزآام والإنتفاخ والصداع والحمى للإسهال وعلاج، الطفيليات

 محѧѧل ذلѧѧك فѧѧى ويحѧѧل الجѧѧروح فѧѧى البكتيريѧѧة الإصѧѧابات منѧѧع علѧѧى الكرآѧѧومين فѧѧى الموجѧѧودة الطيѧѧارة الزيѧѧوت عمѧѧلت
 . الحيوية المضادات

 اسѧتطاعوا  الأخيѧرة  السѧنوات  وفѧى  ،النبѧات  بهѧذا  العѧالم  مѧن  عديѧدة  امѧاآن  فѧى  البѧاحثين  إهѧتم  فقѧد  السابقة للفوائد ونظراً
 آلام مѧن  والتخفيѧف  المفاصل فى الرموماتويد آلام تخفيف منها النبات لهذا خرىالأ الصحية الفوائد من العديد إآتشاف
 جيѧد  وعѧلاج  والديѧدان  واليروتѧوزوا  المعويѧة  للميكروبѧات  قاتѧل  آماانѧة  السѧيدات  فѧى  الشѧهرية  للѧدورة  المصѧابة  الطمث

 .للدسنتريا

 حѧѧدوث مѧѧن يحمѧѧى آمѧѧا آداءة ويحسѧѧن الملوثѧѧات آثѧѧار مѧѧن الكبѧѧد ويحمѧѧى للأآسѧѧدة قѧѧوى آمضѧѧاد الهѧѧام دورة ثبѧѧت وقѧѧد
 .السرطانات

 ويتمتѧع  وللسرطان وللالتهابات وللفيروسات للأآسدة قويا مضادا الكرآم آون عن فضلا : الكبد التهاب لعلاج الكرآم
 .سي الوبائي الكبد التهاب مرضى لعلاج به العلماء يَنصح ،للكولسترول خافضة بخصائص

 ،الكبѧد  لخلايѧا  الفيروسѧي  التلѧف  تثبѧيط  فѧي  الأخضѧر  الشѧاي  خلاصѧة  مѧن  يةفعال أآثر الكرآم أن الدراسات أظهرت فقد
 .السرطانية للخلايا المبرمج الذاتي الانتحار تحفيز على قدرته ثبتت أن بعد وذلك

 مѧن  جديد آجيل وتطويرها الخبيثة للخلايا الذاتي الانتحار تشجع التي الطبيعية العناصر دراسة بعد الباحثون وتوصل
 وهѧѧي-" آرآيѧѧومين" مѧѧادة أن إلѧѧى ،)3د( وفيتѧѧامين الأخضѧѧر والشѧѧاي) أ( وفيتѧѧامين السѧѧيلينيوم مثѧѧل انالسѧѧرط أدويѧѧة
 .المتميزة الصحية الخصائص ذو الكرآم بهار من مستخلصة للأآسدة مضادة خلاصة

 آرآيѧومين  خلاصѧة  مѧن  يوميѧا  مليغرام 4000و 2000 بين ما يتعاطوا أن السرطان مرضى على أن الباحثون ويرى
 تصيبه التي الأمراض من وحمايته الكبد وظائف تجديد على المادة هذه تعمل حيث ،بالمغذيات غنية وجبة مع

   اللافندر

 الاسѧتحمام  صѧابون  إلѧى  يضѧيفونه  مѧا  دائمѧاً  واليونѧان  الرومѧان  وآѧان  ،)يغسل( اللاتينى الفعل من مشتق اسمه اللافندر
 .الحب عشب عتبري آان الوسطى العصور وفى ، أيضاً الاستحمام وماء

 فرنسѧا  بجنѧوب  الألѧب  جبѧال  إلѧى  فيرجعѧه  الآخѧر  الѧبعض  أمѧا  الإنجليزيѧة،  الحѧدائق  فѧى  ينمو عشب بأنه يعتقد والبعض
 .وعطره برائحته التلال تنتشر حيث

 جميѧع  فѧى  اللافنѧدر  يѧزرع . ويوليѧو  يونيѧو  فѧى  تزهѧر  قرنفلѧى  ولونهѧا  صѧغيرة  وأزهاره الغصون آثير اللافندر وعشب
 .المتوسط البحر شعوب أيضاً وتعرفه مالعال أنحاء

 :اللافندر فوائد

 .للمعدة مهدأ للتشنجات، مهدأ أنه منها آثيرة فوائد له يكون اللافندر زيت أن اوضحت العلمية الدراسات بعض -

 .العصبية الأمعاء اضطرابات أو الأرق أو بالراحة الشعور عدم لعلاج أيضاً ويستخدم -
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 والاضѧѧطرابات المعѧѧدة، اضѧѧطرابات للطعѧѧام، الشѧѧهية قلѧѧة بالارتيѧѧاح، الشѧѧعور عѧѧدم عѧѧالجي الѧѧذى الشѧѧاى منѧѧه ويوجѧѧد -
 .للأمعاء العصبية

 واحѧدة  قطѧرة  بدهان وذلك النوم على القدرة عدم وخاصة العصبية الاضطرابات أعراض لعلاج تستخدم تحضيراته -
 .صداع أى من التحرر على تساعد الوجنتين عظام على اللافندر زيت من

 يصѧلح  المѧاء  مѧن  جѧالون  ربѧع  فѧى  تنقѧع  الزهѧور  مѧن  واحدة ملعقة باعتدال، استخدامه ينبغى لكن آمن اللافندر شبع -
 مѧن  واحѧد  آѧوب  إلѧى  اللافندر زيت من قطرتين من أآثر ليس يضاف الأآزيما أو للصدفية وبالنسبة. مهدئاً يكون لأن
 الاسѧتحمام  أثنѧاء  الѧدافىء  المѧاء  فѧى  السѧابق  الخلѧيط  هѧذا  مѧن  قليلѧة  قطѧرات  تضѧاف  القѧدم  آلام حالѧة  وفѧى  الزيتون زيت

 .الفور على الآلام وستخف

 .الصدر احتقان لعلاج آمادات هيئة على يستخدم أن يمكن الساخن اللافندر شاى -

 .الحشرات تطرد وأوراقه العطرية المنتجات فى اللافندر يستخدم -

 بالمقѧادير  يكѧون  النقѧع  أو الѧداخلى  الاسѧتخدام  أو لاسѧتحمام ا لمѧاء  وإضѧافته  الشѧاى  فѧإن  ذلѧك،  بغيѧر  الوصف يتم لم ما -
 ).ملجم 80-20 حوالى( قطرات 4-1=  العطرى الزيت. الماء من مليلتر 150/ملعقة 2-1: التالية

 .نافعاً يكون قد للمعدة المهدأة الأعشاب أو الأخرى المهدئات مع اللافندر استخدام :ملاحظة

 ORIGANUM بـردقـوش

 العترة ـ مرزنجوش ـ مردآوش ـ برى شمرقو ـ مردقوش

  SWEET MARJORAM البستاني المردقوش

 ORIGANUM باسѧم  علميѧاً  ويعѧرف  المتوسѧط  الأبѧيض  البحѧر  حѧوض  بѧلاد  وموطنѧه  عطѧري  معمر عشبي نبات وهو
VULGARE 

 وفѧي  دوشالѧ  باسѧم  المدينѧة  فѧي  ويعѧرف  ، المشѧهورة  النعانيع مجموعة من وهو الشفوية، الفصيلة من معمر نبات فهو
 الجافѧѧة، الأجѧѧواء فѧѧى الحجريѧѧة والأراضѧѧي والحقѧѧول بѧѧالمروج المشمسѧѧة المنحѧѧدرات علѧѧى الوزاربينمѧѧو باسѧѧم الجنѧѧوب
 ممѧزوج  أسمѧـر  الأعلѧى  فѧى  لونهѧا  دقيقة شعيرات وتكسوها مضلعة، صلبة ساقها ، سم 60 ـ 30 ترتفع عشبة والنبات
 . عطرية رائحة ولها فاتح، أحمر لونها ليةمغز بمجموعات وأزهارها اللسان، بشكل والورقة بالحمرة،

 . والهند العربية والجزيرة ومصر أمريكا وشمال وإيران المتوسط الأبيض البحر حوض:  الأصلي الموطن

 . الزهر مع المزهرة الأغصان: المستخدم الجزء

 علѧѧى يحتѧѧوي عشѧѧب أي باسѧѧتخدام ونصѧѧحوا الجلوآومѧѧا لعѧѧلاج المردقѧѧوش عشѧѧب باسѧѧتخدام الأعشѧѧاب علمѧѧاء وينصѧѧح
 ، ويمكѧن  للأآسѧدة  المضѧادة  الأعشѧاب  أفضѧل  من المردقوش ويعد الجلوآوما حدوث تمنع إنها حيث الأآسدة مضادات
 جѧزء  إضѧافة  ويمكѧن  اليѧوم  في مرتين مغلي ماء آوب لكل الجاف المردقوش مسحوق من شاي ملعقتين ملء استخدام
 . المردقوش إلى البان وحصا النعناع من يسير

 والتهابѧات  واللѧوزتين  الصѧدرية  للالتهابѧات  ومضѧاد  الصѧفراء  تѧدفق  وينبه البطن انتفاخ يزيل انه البردقوش فوائد ومن
 ولѧم  عشѧوائية  بطريقة استعمل اذا الا مضار له يوجد فلا مضاره اما. المعدة لآلام وجيد للحيض ومدر والربو القصبة



 101

 لمѧدة  وتتѧرك  المغلѧي  المѧاء  عليهѧا  ويصѧب  وبآѧ  فѧي  توضѧع  صغيرة ملعقة ملء هي والجرعة بالجرعة الشخص يتقيد
 . ومساءً صباحاً اليوم في مرتين بمعدل وتشرب تصفى ثم دقائق عشر

 .  العشبة عصير بمرهم الأنف بتدليك الزآام لعلاج الخارج من يستعمل والبردقوش

 التهابѧات  لعلاج مغليه يفيدو. التأثير هذا بها آثيرة مرآبات على يحتوي حيث المطهرة النباتات من يعتبر النبات وهذا
 . التحسسية الأنف

 والمعويѧة  المعديѧة  والاضѧطرابات  والربѧو  السѧعال  لمعالجѧة  المجففѧة  وأغصانها الأزهار مستحلب يستعمل الداخل ومن
 . والانتفاخ

 .  للجسم جدا مفيد الأزهار بمستحلب والاستحمام والمضمضة

 والمعويѧة  المعديѧة  والاضѧطرابات  والربѧو  السѧعال  لمعالجѧة  ففѧة المج وأغصانها الأزهار مستحلب يستعمل الداخل ومن
 . والانتفاخ

 .  للجسم جدا مفيد الأزهار بمستحلب والاستحمام المضمضة

 . والخضراوات اللحوم مع آتوابل الغذائية الصناعات في واسع نطاق على يستخدم

 .نشط رحمي منبه لأنها الحمل، أثناء تناوله بعدم ينصح

 Lemon balm ليسةالم -الترنجان

 إلѧى  النبѧات  ارتفѧاع  يصѧل  وبر ويكسوه متفرعة، مربعة ساقه معمر، عشب وهو المليسه باسم أيضاً الترنجان ويعرف
 مقبولѧة،  ليمونيѧة  عطريѧة  رائحة له طيارا زيتاً تحتوي غدد وعليها الحواف مسننة بيضاويه متقابلة وأوراقه سم، 100
 . بذور أربع على تحتوي منشقة والثمرة قرمزية وأحياناً بيضاء رأزها له. ومشهي وقابض مر النبات وطعم

  Melissa officinalis باسم علمياً يعرف:  العلمي الإسم

 وفينولات ثلاثية وتربينات وفلافونيدات مرة ومواد دابغة ومواد طيار زيت من يترآب:  للترنجان الكميائيه المكونات
 .العفص وحموض

 . .ولبنان سوريا في ويكثر والمتوسط الأبيض البحر منطقة للترنجات لأصليا الموطن:  الأصلي موطنه

 السيترال مرآباته أهم من الذي طيار زيت على تحتوي التي الأوراق النبات من المستخدم الجزء: المستعملة الأجزاء
 .مرة ومواد عفصية مواد على تحتوي وآذلك والجيرانيول والسترونيلال

 وقѧد  الملكѧي،  والغѧذاء  العسѧل  خواص الترنجان لنبات ان حيث والعسل الترنجان بين العصور دماق منذ الناس ربط لقد
 القѧرون  فѧي  المفضѧلة  الأعشѧاب  من الترنجان آان ولقد الأحزان آل وتطرد القلب تعزي العشبة ان جيرارد العالم قال

 .الشباب يجدد الترنجان ان يعتقد آان عشر الثامن القرن وفي" الشباب اآسير"لتحضير الوسطى

 حشيشѧة  نبѧات  ان الطبيѧة  العقѧاقير  آتѧاب  ومؤلف لندن بجامعة الملك آلية في الصيدلة استاذ نورمان البرفيسور ويقول
 اوراق مѧن  ملعقتѧين  إلѧى  ملعقѧة  باسѧتخدام  وينصѧح  الشѧقيقة  أو الصѧداع  لعѧلاج  الجيѧدة  الوصѧفات  ضѧمن  ادخѧل  قد النحل
 بكميѧات  مѧزيج  يعمѧل  ان يمكѧن  وقال يشرب، ثم يبرد حتى ويترك ليهغ سبق ماء آوب ملئ إلى تضاف الجاف النبات

 .الشقيقة لعلاج منقوع هيئة على وتؤخذ والكرآم الحمى وحشيشة الحشيشة من متساوية
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 .الأآزيما تسبها التي والحكة الألم لتخفيف النحل حشيشة زيت ويستخدم

 يعѧاني  شѧخص  لأي مثاليѧة  يجعلهѧا  ممѧا  للأريѧاح  ردةطѧا  أيضاً وهي والأآتئاب التوتر حالات لعلاج الأوراق وتستعمل
 وتتѧرك  النبѧات  مسѧحوق  مѧن  ملعقѧة  ملѧىء  لѧه  يضѧاف  و مغلي ماء آوب ملء يؤخذ ان والطريقة. معدية إعتلالات من
 .طعام وجبة آل بعد وتشرب تصفى ثم رقائق عشر لمدة

 أوعيѧة  توسѧع  انهѧا  الترنجان أوراق ىعل تمت التي الدراسات أوضحت وقد:  المرتفع الدم ضغط لعلاج مفيد الترنجان
 الأوراق مѧѧن شѧѧاي ملعقѧѧة مѧѧلء يؤخѧѧذ ان هѧѧي الوصѧѧفة تحضѧѧير وطريقѧѧة الѧѧدم، ضѧѧغط خفѧѧض علѧѧى يسѧѧاعد وهѧѧذا الѧѧدم

 ويشѧرب  يصفى ثم دقيقة 20 لمدة ويترك الكوب يغطي غليه، سبق الذي الماء من آوب ملء إلى وتضاف المجروشة
 .اليوم في اآواب ثلاثة بمعدل

 للفيѧѧروس مضѧѧادة خصѧѧائص الترنجѧѧان أظهѧѧر لقѧѧد" :  التناسѧѧل أعضѧѧاء علѧѧى مؤلمѧѧة قѧѧروح"  للحѧѧلا مضѧѧادة الترنجѧѧان
 أوراق عمѧѧل وميكانيكيѧѧة) الفينѧѧول متعѧѧددة( العفѧѧص حمѧѧض هѧѧو التѧѧأثير هѧѧذا تعطѧѧي التѧѧي المѧѧواد وأهѧѧم للحѧѧلا ومضѧѧادة
 مѧن  الѧتمكن  يحاول عندما بها وسالفير يتعلق مستقبلات على تحتوي الجسم خلايا ان هو الحلا فيروس على الترنجان

 علѧѧى الفيѧѧروس مسѧѧتقبلات مواقѧѧع تحتѧѧل أن القѧѧدرة لهѧѧا الترنجѧѧان أوراق فѧѧي الفينѧѧول متعѧѧددة مرآبѧѧات إن. الخلايѧѧا هѧѧذه
. العѧدوى  انتشѧار  منѧع  وبالتالي الأماآن هذه على الاستيلاء بعد الخلايا بهذه الالتصاق من الفيروس بمنع وتقوم الخلايا
 بانѧديانا  لافيѧات  بمدينѧة  بѧوردو  بجامعѧة  الصѧيدلة  لكليѧة  عميѧداً  وآѧان  العقѧاقير  علѧم  اسѧتاذ  تيلѧر  فѧارو  رالبروفيسو ويقول
 المحتѧوي  الكѧوب  يمتلѧئ  حتѧى  المغلي الماء أضف ثم الأوراق من صغيرة ملاعق4 إلى ملعقتين بين ما استخدام يمكن
 .اليوم في مرات عدة قطن قطعة باستعمال حلاال مواضع ادهن ذلك بعد ثم دقيقة20 لمدة جانباً واترآه الأوراق على

 : فوائده فمن

 .  العصبي للتهيج المصاحبة للتقلصات ومضاد عامة، بصفة مهدئ ـ

 .  للرياح وطارد الهضمية الاضطرابات علاج فى مفيد الأوراق مغلي ـ

 . والقلق والتوتر الاآتئاب وخاصة النفسية الاضطرابات لعلاج مفيد النبات من المستخلص الزيت ـ

 ووضعها متساوية بنسب والترنجان الزيزفون أزهار مسحوقي مزيج من شاي ملعقة ملء اخذ هو الاستخدام وطريقة
 .وجبة آل بعد آوب بمعدل وتشرب تصفى ثم دقائق عشر لمدة وترآها يغلي ماء آوب ملء في

 توضѧѧع الاسѧѧتحلاب وطريقѧѧة.... الفائѧѧدة فيهѧѧا والتѧѧي الطيѧѧارة الزيѧѧوت وجѧѧود بسѧѧبب وذلѧѧك الاسѧѧتحلاب طريѧѧق عѧѧن أو
  وتشرب وتحلى المغلي الماء عليها ويسكب فاضي آأس في العشبة

 الملح

 عنصѧري  مѧن  الملѧح  يترآѧب  ولحفظѧه،  مذاقѧه  الطعѧام  لاعطѧاء  القديمѧة  العصѧور  منѧذ  اسѧتخدم  هѧش  شفاف معدن الملح 
 الملѧح  يكѧون . الهاليѧت  المعѧدني  سѧمه وا Nacl الكيميائيѧة  وصيغته الصوديوم بكلوريد علمياً ويعرف والكلور الصوديوم

 أو أبѧيض  يكѧون  قѧد  الذي اللون تعطيه الملح في الشوائب. تقريباً التكوين آاملة مكعبات شكل في صافية بلورات عادة
 .شفافة صغيرة مكعبات من يتكون الحقيقة في ولكنه اللون أبيض الطعام ملح ويبدو أحمر، أو أصفر أو رمادياً

 مѧن  المالحѧة  الميѧاه  أي» الاجѧاج « هو الأرض سطح تحت الموجودة الملحية الترسبات ذلك يف بما الملح آل ومصدر
 بتبخѧر  الأرض تحѧت  تكونѧت  قѧد  الآن الموجѧودة  الملѧح  ترسѧبات  أن والواقѧع  الأخرى، المائية والأجسام والبرك البحار
 . السنين ملايين منذ البحر مياه
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 وآنѧدا  المانيѧا  أيضѧاً  الملѧح  إنتѧاج  فѧي  الرائѧدة  الѧدول  ومن العالم، في ملحلل منتجين أآبر والصين المتحدة الولايات وتعد
 . والمكسيك والهند

 حتѧى  ملѧح،  الجسѧم  خلايѧا  فѧي  يكѧون  أن يجѧب  آمѧا  الملѧح،  علѧى  الإنسѧان  دم ويحتѧوي  الجيدة، للصحة ضروري والملح
 الصѧوديوم  مرآبѧات  أو لѧح الم آثѧرة  أن أوضѧحت  الدراسات بعض أن غير صحيحة، بطريقة وظائفها تؤدي أن يمكنها
 يقللوا أن الناس من آثير يحاول السبب ولهذا. الدم ضغط في الارتفاع إلى تؤدي أن يمكن الإنسان، طعام في الأخرى

 . الصوديوم على تحتوي لا التي الملح بدائل الناس بعض يستخدم آما يتناولونه، الذي الملح مقدار من

 شѧواطئ  علѧى  تبنѧى  واسعة أحواض في يوضع حيث البحر مياه من عليه يستحصل بحري ملح أحدهما نوعان والملح
 وتطحنهѧѧا تنظفهѧѧا خاصѧѧة معامѧѧل إلѧѧى تنقѧѧل بلوريѧѧة، آѧѧتلاً الملѧѧح ويبقѧѧى الشѧѧمس بأشѧѧعة المѧѧاء فيتبخѧѧر قربهѧѧا أو البحѧѧار
 علѧى  متبلѧوراً  الأرض علѧى  منѧاجم  فѧي  يوجѧد  والѧذي  الانѧدراني  بѧالملح  يعرف ما هو الثاني والنوع للاستهلاك وتعدها
 . للبيع عرضها قبل وطحنها لتصفيتها خاصة معامل إلى أيضاً وتنقل تقطع بلورية صخرية آتل هيئة

 البدائيѧة  الحيѧاة  مظاهر أول فيه ظهرت الذي البحر فماء الأرضية الكرة على الحياة تاريخ ببدء الملح تاريخ ارتبط لقد
 على نثر البحار ملح أن ولو الملح، من غراماً 30 حوالي منه الواحد الليتر وفي جداً، مالحاً آان البيولوجيين رأي في

 البحѧار  فѧي  المѧذاب  الملѧح  العلمѧاء  ويقѧدر  الملѧح،  مѧن  متѧراً  35 سѧمكها  طبقѧة  عليهѧا  لأوجѧد  آلهѧا  الأرضѧية  الكرة سطح
 يرةآث طبقات الأرض سطح على توجد البحري بالملح يعرف الذي البحر ملح جانب وإلى طن، مليار وثلاثين بثمانية
 مدينѧة  قѧرب  بولونيѧا  فѧي  موجѧودة  الطبقѧات  هѧذه  أهѧم  ولعѧل  البحѧر،  ملѧح  تعѧادل  قѧد  المنѧاجم  ملح أو الصخري الملح من

 غبار الكثبان هذه من ويرتفع ضخمة، مباني هناك الملح آثبان في ينحتوا أن معماريين لفنانين يمكن بحيث آراآوفيا،
 . آيلومتراً 60 حوالي يبلغ علو إلى الملح

 الصѧينيون  وآѧان  أوقية، مقابل أوقية الذهب به يستبدل وآان القديمة، العصور منذ ثمينة سلعة الملح آان: الملح تاريخ
 آانѧت  المتوسѧط،  الأبѧيض  البحѧر  حول آثيرة مناطق وفي التداول، في الملح من مصنوعة عملات يستخدمون القدامى
 ثمينѧة  آمѧادة  والملѧح . الملѧح  على أيضاً الضرائب قديمة حضارات عدة وفرضت متداولة، عملة تستخدم الملح أقراص
 شѧديد  واحتكѧار  باهظѧة  ضѧريبة  عليѧه  آانѧت  مѧثلاً  فرنسѧا  ففѧي  عليѧه،  فرضت باهظة ولضرائب للاحتكار طويلاً خضع
 داميѧة،  واضѧطرابات  ثѧورات  بعѧد  إلا الاحتكѧار  يلѧغ  ولѧم  لآخر، مكان من مهربيه يحاربون آانوا الذين الملوك لحساب
 عѧادت  الملѧح  علѧى  الضѧريبة  ولكѧن  عشѧر،  السѧادس  لѧويس  الملѧك  على قضت التي الكبرى الفرنسية رةالثو آخرها آان
 .م1946 سنة حتى سارية وظلت الوجود إلى

 الملѧح،  مѧن  جѧرام  100 المتوسѧط  فѧي  يحوي البالغ الإنسان فجسم الحياة، في أبداً عنها الاستغناء يمكن لا مادة الملح و
 ولما الغذاء، من الملح من يفقده ما تعويض إلى فيحتاج جراماً 30 - 20 من والعرق ولالب طريق عن يومياً منها يفقد
 عديѧدة  اضѧطرابات  فѧإن  الجسѧم  مѧن  نقѧص  قѧد  الملѧح  وآѧان  الأنسجة، في الماء ترآيز في أساسياً دوراً يلعب الملح آان

 مѧن  مقѧداراً  يتنѧاولون  الاسѧتوائية  الѧبلاد  سѧكان  أن نسمع ولذا الملح، من المفقود بتعويض إلا تزول ولا تحدث، خطيرة
 . أجسامهم في الحيوية لدوام اللازم الماء لتأمين الملح

 0،15 - 0،1 بѧين  مѧا  يوجѧد  اللحم من جرام المئة ففي الملح من مقادير بالطبيعة تحتوي نتناولها التي الأغذية أآثر إن
 مѧن  الجѧبن  وفѧي  جرام 1،6 حوالي حليبال لتر وفي جرام 0،15 السمك وفي جرام 0،3 البيض وفي الملح، من جرام

 . جرامات 6 إلى النسبة تصل المقددة اللحوم وفي الحليب، في آما الخبز وفي جرام 2 - 1

 فقط تطول أو تقصر بمدة تحدد أن يجب ملح بلا الأآل وأنظمة. آذلك وللحيوانات حي، شخص لكل ضروري والملح
 . وإشرافه الطبيب رأي تحت ذلك يتم أن وينبغي بدينينال وبعض والزلال، والكبد القلب بأمراض للمصابين

 ويفيѧد  الطهѧي  أثنѧاء  تبخѧرت  التѧي  الأمѧلاح  ويعѧوض  المѧأآولات  طعم يثبت فهو الطعام، صنع في الفوائد بعض وللملح
 وقѧف  فѧي  تفيѧد  مѧاء  آأس في الملح من ملعقة محلول وشرب الأسنان، وتنظيف اللثة لتقوية الليمون عصير مع مزيجه
 غسѧل  أن آمѧا . سѧاخن  مملѧح  مѧاء  في المطاط من آيس بوضع وطأتها تخف البرد من الناتجة والآلام الرئوي، النزيف
 أديسѧѧون بمѧѧرض والمصѧѧابون العضѧѧلات، خلѧѧع أو الالتѧѧواء أو الѧѧورم أو التعѧѧب حѧѧالات فѧѧي يفيѧѧد ملѧѧح بمѧѧاء الѧѧرجلين
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 ثѧم  يحمر حتى دافيء ماء في مذوب حبمل الجسم وفرك. المملحة الأطعمة تناول من يستفيدون والقيء برايت ومرض
 .نموه وينشط الشعر يحفظ بالماء المذوب بالملح الرأس فروة وفرك الزآام، من الجسم يحفظ بارد بماء غسله

 نشѧبت  التѧي  الحѧروب  عن وتحدثوا العلاجية بخصائصه وأشادوا الملح عن» بليني«و» تاسيت«و» هومير« آتب لقد
 والѧدمامل  والخنѧاق  والصѧداع  الثعبѧان  لسع معالجة في الملح فوائد بليني وذآر الملح، مصادر على الحصول سبيل في

 . الملح بصخور تبنى حينذاك المنازل وآانت ليبيا هو الملح عرف بلد أول ان هيرودوت رأي وفي. واليرقان

. عليѧه  قѧوم وي يصѧلحه  الѧذي  هѧو  الشيء وسيد» الملح ادامكم سيد«: يرفعه ما أنس حديث من سننه في ماجة ابن روى
 . »بالملح إلا الطعام يصلح ولا الطعام في آالملح الناس في تكونوا أن سيوشك« مرفوعاً البزار مسند وفي

 إلѧى  السѧماء  مѧن  برآѧات  أربѧع  انѧزل  االله ان« مرفوعѧاً  عنهمѧا  االله رضي عمر بن عبداالله عن تفسيره في البغوي وذآر
 الذهب حتى يخلطه شيء آل ويصلح وأطعمتهم الناس أجسام صلحي والملح. »والملح والماء والنار، الحديد.. الأرض
. الغليظѧѧة بالرطوبѧѧات واذهابѧѧاً وتحليѧѧل، جѧѧلاء وفيѧѧه بياضѧѧاً، والفضѧѧة صѧѧفرة الѧѧذهب تزيѧѧد قѧѧوة فيѧѧه أن وذلѧѧك والفضѧѧة
 ائѧد الز اللحѧم  قلѧع  بѧه  اآتحѧل  وإذا. المتقѧرح  الجѧرب  مѧن  وينفѧع  وفسادها عفونتها من ومنع للأبدان وتقوية لها، وتنشيف

 عنهѧا  ويѧدفع  الأسѧنان  وينقѧي  نفعهѧم  الاستسѧقاء  بطѧون  دلѧك  وإذا ويسهل، الانتشار، من الخبيثة القروح ويمنع العين من
 الѧبلغم  ويقلѧع  والقѧيء  الإسѧهال  علѧى  ويعѧين  أزالهѧا،  الجسѧم  فѧي  الحكѧة  بѧه  ومسѧح  خلѧط  وإذ. ويقويها اللثة ويشد العفونة
 ويѧذهب  الريѧاح،  ويطѧرد  الѧدم،  علѧى  العفونѧة  سѧريان  مѧن  ويمنѧع  امالطعѧ  هضѧم  على ويعين والصدر، المعدة من اللزج

 صѧѧوفة فيѧѧه غمسѧѧت وإذا. واللسѧѧان الضѧѧرس مѧѧن النѧѧازف الѧѧدم قطѧѧع بѧѧه وتمضѧѧمض بالخѧѧل حѧѧل وإذا الوجѧѧه، بصѧѧفرة
 العسѧل  أو بالزيѧت  دهنهѧا  بعѧد  الرضѧوض  علѧى  ووضѧع  سѧخن  وإذا. مباشѧرة  دمهѧا  قطѧع  الطرية الجرح على ووضعت

 ويقلѧل  البصѧر  ويضѧعف  الѧدم  يحѧرق  فإنѧه  منѧه  الاآثѧار  أمѧا . الѧدمامل  انضج والزيت العسل مع خلط وإذا. وجعها سكن
 نقѧلا . المعѧدني  من أفضل البحري والملح البدن، ويجفف والرئة والدماغ النحفاء ويضر والجرب الحكة ويورث المني
  13608 العدد - م2005 سبتمبر 26 - هـ1426 شعبان 22 الأثنين عن

  المكرر ملحال و البحر ملح

 بالجسم الماء آمية موازنة على يعمل فهو النبات، حتى و لحيوان ا و الإنسان لحياة المهمة العناصر أحد هو الملح إن
 . الخلية في الغذائي التمثيل لعملية مهم وهو الجسم، أعضاء منها يتكون التي الخلايا و

 . الحياة قيد على للبقاء جداً ضروري معتدلة بكميات و الملح تناول فإن لذا

 :  الأملاح من نوعين هذه أيامنا في الأسواق في يوجد ولكن

 . الإيودين إليه مضاف مكرر ملح هو و أنيق بشكل معلب و بكثرة منتشر و متواجد نوع-1

 . البحر ملح هو و أنيقة بعلب معبأ لايكون قد ملح عن عبارة الآخر النوع-2

 . الأملاح هذه من آل مكونات معرفة من أولاً لابد لالسؤا هذا على للإجابة الفرق؟ هو فما

 مادة إليه تضاف و الكالسيوم أو البوتاسيوم إيودين 0،1%و الصوديوم آلوريد من 99،9% من يتكون: المكرر الملح
 فѧي  المادة لهذه نقص سد مجرد بالحقيقة هي و هذه أُضاهي و الملح من النوع هذا في الإيودين نقص لتعزيز الإيودين
 ممѧا  و تكتلѧه،  عѧدم  و الملѧح  إنسѧيابية  علѧى  للمحافظѧة  الأمونيѧوم  سليكيت مادة أو السكر إلي يضاف آما المكرر، الملح
  . بالصحة مضرة مادة الأمونيوم سيليكيت مادة أن معروف هو

 و الكالسѧيوم  و المنغنيѧز  منهѧا  أخѧرى  معѧادن  5% و الصѧوديوم  آلوريѧد  مѧن  95،0% مѧن  فيتكѧون : البحѧري  الملѧح  أما
 . آخر معدني عنصر 70 من أآثر الى إضافة ،)الطبيعي مصدره من( الإيودين و الفوسفور
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 ملѧѧح هѧѧو المكѧѧرر فѧѧالملح الملѧѧح، مѧѧن النѧѧوعين هѧѧذين بѧѧين الشاسѧѧع الفѧѧرق لنѧѧا يتضѧѧح أعѧѧلاه إليهѧѧا المشѧѧار المكونѧѧات مѧѧن
 نѧѧرى لѧѧذا الخليѧѧة، لحيѧѧاة الضѧѧرورية الأخѧرى  بالمعѧѧادن وفقيѧѧر الصѧѧوديوم آلوريѧѧد هѧي  واحѧѧدة مѧѧادة مѧѧن أآثѧѧر لايحتѧوي 
 و الإضѧافة  لهѧذه  الدعايѧة  و بѧه  الإيѧودين  بإضѧافة  للمعѧادن  الكبيѧر  العجѧز  سѧد  تحѧول  الملѧح  من النوع هذا إنتاج شرآات
 . جداً صغير بشيء الكبير العجز سد محاولة من أآثر ليست بالحقيقة هي و إضافية ميزة آأنها

 لنѧا  االله خلقهѧا  آما متوازنة بصورة و جداً آثيرة معادن إلى لإيودينا إلى إضافة يحوي البحري الملح فإن المقابل وفي
 80 مايقѧارب  إلѧى  الإيѧودين  إلѧى  إضѧافة  يحѧوي  البحѧر  ملѧح  لفѧإن  المقابѧل،  في و الإنسان حيا مع متوافقة و الطبيعة في

 مѧن  27% أن اعلمنѧ  لѧو  و صѧوت،  بأفضѧل  الغѧذائي  التمثيѧل  عملية لإتمام و حيويته على للحفاظ الجسم يحتاجها معدن
 . متكامل ملح من مانتناوله آفاية عدم عن الناتج الدم في لنقصها ذلك و العظام في بالجسم الموجود الملح

 مѧن  بالكفايѧة  يشѧعر  لا الجسم لأن الملح تناول في شراهة له يحدث ما عادة المكرر الملح ينتاول الذي الشخص أن آما
 الأدرينѧѧѧال غѧѧѧدر و للكليتѧѧѧين مشѧѧѧاآل مسѧѧѧبباً بالجسѧѧѧم الصѧѧѧوديوم ريѧѧѧدآلو يتѧѧѧراآم بѧѧѧذلك و الأخѧѧѧرى، المحليѧѧѧة المعѧѧѧادن

 الزيѧادة  هѧذه  يوميѧاً  غ 18 إلى تصل استهلاآه معدلات لكن الواحد اليوم في غ 3-2 بين ما يحتاج البالغ بالجسم،فالفرد
 راضأعѧ  وتظهѧر  الجسѧم  فѧي  الفضѧلات  وبقيѧة  وتراآمѧه  آفائتهѧا  بضعف ذلك تمادي ويسبب الكلى وتعب إرهاق تسبب
 والضѧجر،و  والضѧيق  والكآبѧة  بالقلق وشعور مستمر وصداع ونفسية وعضلية عصبية توترات شكل على الملح زيادة
 أشѧرنا  آلمѧا  منهѧا  بالجسѧم  أخرى مناطق في صحية مشاآل مسبباً بالجسم الأخرى المعادن نقص يتفاقم الوقت نفس في

 .العظام سابقاً

 وذلѧك  اسѧتعماله،  نسѧيء  الا يجѧب  ولكѧن  عنѧه،  الاسѧتغناء  يمكѧن  لا دوائيѧة و غذائية مادة الملح ان الطب علماء رأي في
 والحرآѧѧة الهيجѧѧان لهѧѧا فيسѧѧبب سѧѧريعاً بѧѧالملح تتѧѧأثر الجسѧѧم حѧѧواس ان حيѧѧث طبѧѧي، رأي وبѧѧدون تناولѧѧه فѧѧي بѧѧالافراط
 والكليتѧين  لكبدا يتعب آما وغيرها، والشرايين والأوردة والأمعاء للمعدة المخاطية الأغشية التهاب يسبب آما الزائدة،

 أجفان وتورم والبول، الدم في الرواسب تكثر حيث. النحفاء في تأثيره من أآثر البدينين في ويؤثر البولية، والمجاري
 الضѧرر  أشѧد  يضѧر  تناولهمѧا  فѧي  الافѧراط  ولكѧن  يفيѧدان  تمامѧاً  آالسѧكر  والملѧح . جلѧدهم  ويجفف تناوله في يفرطون من
 . استعمالهما في وحذراً حكيماً يكون ان الإنسان فعلى

 بصѧفة  ويسѧتخدم  الملح من آمية أآبر تستهلك حيث الكيميائية الصناعات في الملح يستخدم: الأخرى الملح استعمالات
 الصѧوديوم  منتجѧات  مѧن  مجموعѧة  لصѧنع  ويسѧتخدم  يتفكѧك  ان يمكن الملح فجزيء أخرى آيميائية مواد لإنتاج رئيسية
 الصѧѧوديوم آربونѧѧات أو الصѧѧودا يسѧѧمى الصѧѧوديوم مرآبѧѧات أحѧѧد لصѧѧنع الملѧѧح مѧѧن آبيѧѧرة آميѧѧة وتسѧѧتخدم. والكلѧѧور
 حيѧѧث أيضѧѧاً الملѧѧح مѧѧن الكلѧѧور مرآبѧѧات وتشѧѧتق والصѧѧابون الزجѧѧاج صѧѧناعة فѧѧي أوليѧѧة بصѧѧفة يسѧѧتخدم الѧѧذي التجاريѧѧة
 التجميѧѧد ومضѧѧادات التنظيѧѧف وسѧѧوائل الآفѧѧات ومضѧѧادات والبلاسѧѧتيك الѧѧورق صѧѧناعة فѧѧي المرآبѧѧات هѧѧذه تسѧѧتخدم
 الѧثلج  تجمѧد  درجѧة  تѧنخفض  الѧثلج  مع يخلط حينما الملح ان المعروف ومن. التنقية في تستخدم التي خرىالأ والسوائل
 تكثѧر  التي البلدان بعض وفي. والثلج الجليد فينصهر الجليد من آبيرة آميات بها التي الطرقات على الملح ينثر ولذلك
 المواشѧي  واطعѧام  السѧيراميك  صѧقل  فѧي  الملѧح  سѧتخدم ي آمѧا . الغѧرض  لهѧذا  الملѧح  مѧن  آبيѧرة  آميѧة  تستخدم الثلوج فيها

 . الماء عسر وإزالة النسيج وصباغة الصحي الصرف مياه ومعالجة والتبريد النفط وتكرير والأدوية

 والواقѧع  الأرض، سѧطح  تحѧت  الموجودة الملح مناجم في المشعة النفايات تخزين امكان عديدة حكومات تدرس واليوم
 مسѧتقرة  المنѧاجم  هذه ظلت فقد المثال سبيل وعلى المشعة، للنفايات جيدة مواقع تجعلها يدةعد خواص الملح لمناجم ان

 أيضѧѧاً الملѧѧح ويمѧѧتص. تمامѧѧاً الѧѧزلازل فيهѧѧا تنѧѧدر منѧѧاطق فѧѧي الملѧѧح منѧѧاجم معظѧѧم توجѧѧد آمѧѧا السѧѧنين، لملايѧѧين وجافѧѧة
  .الجدران في تتكون التي الصدوع لرأب مناسب أنه آما به يحيط مما الحرارة
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   البرسيم..  المروج نفل

 Alfalfa الحجازي البرسيم

 بѧѧالطرق بالبѧѧذور يتكѧѧاثر. زراعѧѧي وهѧѧو العلفيѧѧة المحاصѧѧيل أهѧѧم يمثѧѧل معمѧѧر عشѧѧبي نبѧѧات هѧѧو : البرسѧѧيم أو القضѧѧب
. الجيѧدة  الأراضѧي  وفѧي  والدافئѧة  المعتدلѧة  المنѧاطق  فѧي  والجافة الجافة ونصف الرطبة شبه البيئات في وينمو المألوفة
 . قرنية حلزونية ثمار في وبذور البنفسجي والمزرق الأصفر بين لونها يتراوح وازهار

 وفѧي  القѧت  باسѧم  نجѧد  منطقѧة  فѧي  فيسѧمى  شѧعبية  أسѧماء  بعدة يعرف.المتوسط الأبيض البحر حوض :الأصلي الموطن
 .والفصفصة والفصة بالفصيفصة الشام بلاد وفي بالبرسيم الحجاز وفي بالقضب المملكة جنوب

  Medicago sativa باسم علمياً برسيمال يعرف

 .المنبتة والبذور بالازهار الغضة الأغصان النبات من المستعمل الجزء

 فارسѧية  آلمѧة  وهѧي  القѧت  فهѧي  جفѧت  فاذا رطبة دامت ما الرطبة وتسمى القت رطب الفصفصة ان حنيفة أبو قال وقد
 أنحѧاء  جميѧع  فѧي  واسѧع  نطѧاق  علѧى  ويѧزرع  نѧات للحيوا جيѧد  غذاء والبرسيم.أسبست بالفارسية وهي عربت ثم الأصل
 . للحيوانات شهي غذاء وهو لزراعته الصالحة الأراضي في وخاصة العالم

 طازجѧا  يؤآѧل  حيѧث  آلغѧذاء  سѧنتميترات  عشѧرة  عѧن  ارتفاعه يزيد لا الذي الغصن البرسيم القدم منذ الإنسان ويستعمل
 فѧي  توآѧل  ولا ومقبѧول  لذيѧذ  طعمѧه  ان حيث الشتاء صلف في يؤآل المملكة مناطق بعض وفي مطبوخاً أو القطف بعد

 . مقبول وغير جداً مراً يكون حيث الصيف

 أو الѧوفرة  باسѧم  ويعѧرف  صѧغير  وهѧو  الشѧتاء  فصѧل  في يؤآل عسير مناطق بعض في وبالأخص المملكة جنوب وفي
 وتأآله يطبخ آان وزهران غامد بلاد وفي. الحوامل النساء آثيراً وتحبه الحميص أو العثرب مع يؤآل وعادة الصفوة
 .بكثرة غضاً ويؤآل السلطات مع يستعمل آان أوروبا وفي. العائلة أفراد جميع

" ليѧѧوتين" باسѧѧم يعѧѧرف مرآѧѧب المجموعѧѧة هѧѧذه مرآبѧѧات أهمهѧѧا ومѧѧن آاروتينويѧѧدز علѧѧى يحتѧѧوي الكيمائيѧѧة المحتويѧѧات
 أهمهѧا  ومѧن  أيزوفلافونيѧدات  علѧى  وييحتѧ  آمѧا . وهيѧديراجنين  الجينѧك  حمѧض  أهمهѧا  ومѧن  ثلاثيѧة  صѧابونية  وتربينات
 أهمهѧا  ومѧن  ثلاثيѧة  تربينѧات  علѧى  يحتѧوي  آمѧا . وسѧاتيفول  وليوسѧيرتول  آوميسѧترول  إلѧى  بالإضافة دياديزين جنستين
) canavaine( آنѧѧافيين علѧѧى فتحتѧѧوي البѧѧذور أمѧѧا. سѧѧيانوجينية جلوآوزيѧѧدات وآѧѧذلك سѧѧترول وسѧѧبينا سѧѧتيرول سѧѧتجما
 .دهنية وزيوت وترايجونيللين هوموستكادرينو وستكادرين) Betaine( وبيتين

 الآمنѧѧة الأعشѧѧاب مѧѧن وهѧѧو واسѧѧع نطѧѧاق علѧѧى ويسѧѧتعمل المفيѧѧدة، الغذائيѧѧة والمѧѧواد والمعѧѧادن بالفيتامينѧѧات غنѧѧي وهѧѧو
 نصѧف  مع يمزج أو الماء من قليل بعده ويشرب ويسف النبات أوراق مسحوق من ملعقة ملء يؤخذ حيث الاستعمال،

 .الرصاص أهمها ومن الجسم في للسموم مضاد بتأثير يقوم حيث مباشرة ويشرب الماء من آوب

 وإدرار اللѧبن  وغѧزارة  وتسѧمينه  البѧدن  اخصѧاب  يسѧبب : تذآرتѧه  فѧي  الانطѧاآي  داود يقѧول  القѧديم؟  الطѧب  عنه قال ماذا
 ذإ خصوصѧاً  الطمѧث  وادر اللѧبن  وعѧزر  والمحѧرورين  المبѧرودين  وسѧمن  البѧدن  خصѧب  بالسكر، سفه أديم ان الطمث،
 الأورام حѧѧل بالعسѧѧل وعجѧѧن دق إذا الأورام يحلѧѧل الألѧѧوان ومحسѧѧن مسѧѧمن. منѧѧه الخѧѧروج بعѧѧد أو الحمѧѧام فѧѧي اسѧѧتعمل
 آѧل  رعشة بها التي اليدان به ويضمد المرهم مثل يصير حتى ودق طبخ إذا: فيقول جامعه في البيطار ابن أما.الباردة
 .الصدر وخشونة السعال وينفع البطن يلين الطازج رطبال النبات ان ويقول.االله بإذن تبرئها فانها مرتين يوم

 فقد فائقة بشهية البرسيم تتناول حيواناتهم يرون آانوا آما. للإنسان مفيد فانه للحيوان مفيد هو ما ان الصينيون ويقول
 أمѧѧا. آالقرحѧات  الهضѧم  مشѧاآل  ومعالجѧѧة الشѧهية  لفѧتح  يسѧتخدمونها  وبѧѧدءوا والغضѧة  الغنيѧة  الأوراق بتحضѧير  اهتمѧوا 
 العѧرب  وآѧان . البѧول  واحتبѧاس  المفاصѧل  التهѧاب  لمعالجѧة  أيضѧاً  ويصѧفونه  بالبرسѧيم  القرحѧات  يعѧالجون  فكانوا الهنود



 107

 أعطѧاه  وقѧد  الأغذيѧة  جميѧع  أصѧل  بانѧه  ويعرفونѧه  حيويѧة  وأآثѧر  أسѧرع  يجعلهѧا  انѧه  مقتنعѧين  بالبرسѧيم  جيادهم يطعمون
 شѧعبية  الأآثѧر  الأعѧلاف  نباتѧات  أحѧد  الآن وهѧو  أمريكѧا  إلى لبرسيما أدخل من أول اسبانيا تعتبر. Alfalfa اسم الاسبان

 الإنسѧان  يناسѧب  للحيѧوان  مفيѧد  هѧو  مѧا  أن هѧم  يعتقѧدون  الأمريكѧان  آѧان  الصيد غرار وعلى. Medwest ال سهول في
 ويѧة والمع البوليѧة  والأمѧراض  والاسقربوط والسرطان والدمامل المفاصل التهاب لمعالجة يستخدمونه آانوا لذلك أيضا
 .الطمث لإدرار يستخدمنه فكن النساء أما

 الحديث؟ الطب عنه قال ماذا

 الكلسѧترول  معѧدل  بتخفѧيض  تسمح البرسيم أوراق ان التجارب حيوانات على اجريت التي الدراسات بعض آشفت لقد
 آبيѧر  حѧد  ىإلѧ  يѧؤدي  الѧذي  السѧبب  وهѧو  الشѧرايين  جѧدران  على الدموية الصفائح لترسب بالنسبة الأمر وآذلك الدم في

 علѧѧى مѧѧا نوعѧѧا تنطبѧѧق الحيѧѧوان علѧѧى الدراسѧѧات ان ورغѧѧم. الدماغيѧѧة الوعائيѧѧة والحѧѧوادث القلبيѧѧة بѧѧالأمراض للإصѧѧابة
 مѧن  يعѧاني  وآѧان  آبيѧرة  بكميѧة  البرسيم يتناول آان شخصاً ان ذآرت) Lancet( البريطانية الطبية المجلة فان الإنسان
 بعѧѧض برهنѧѧت وقѧѧد. ملحѧѧوظ بشѧѧكل تضѧѧاءل قѧѧد لديѧѧه لكوليسѧѧترولا معѧѧدل ان فوجѧѧد الѧѧدم فѧѧي الكوليسѧѧترول ارتفѧѧاع

 السѧѧرطان معهѧѧد فѧѧي نشѧѧرت أخѧѧرى دراسѧѧة وآشѧѧفت الأمعѧѧاء فѧѧي السѧѧرطانية المѧѧواد يقѧѧاوم البرسѧѧيم أن إلѧѧى الدراسѧѧات
 وآموسѧع  آمهضѧم  البرسѧيم  يسѧتعمل .الجسѧم  مѧن  طردهѧا  ويسѧرع  القولѧون  فѧي  المسرطنات يحاصر البرسيم أن القومي
 بѧذور  تنѧاول  عѧدم  ويجب. جيد آمدر يستعمل آما. الدم سكر ارتفاع تخفيف في البرسيم يستعمل آما. الدموية للأوعية
 البرسѧيم  ويسѧتعمل . الحمل أثناء البرسيم استخدام عدم الحوامل على ويجب دموي اضطراب تسبب انها حيث البرسيم
 تحتويѧه  الѧذي  K فيتѧامين  ان علѧى  الابحѧاث  وابѧدت . ويلسѧون  مѧرض  عѧلاج  ومنهѧا  آثيѧرة  أمѧراض  علاج في الحجازي
 المحليѧة  الاسѧواق  فѧي  يوجѧد . الغرض لهذا مهماً مصدراً البرسيم ويعتبر القولون التهابات ضد تأثير له البرسيم اوراق

  .الصيدليات اغلب في تباع والتي البرسيم اوراق من محضرة آبسولات

 ثѧم  المجففѧة  البرسѧيم  أوراق مѧن  ملعقتѧين  وأ صѧغيرة  ملعقة مقدار يوخذ: آالآتي هي البرسيم جرعات تحضير وطريقة
 أن علѧى  يشѧرب  ثم دقيقة عشرين لمدة ينقع المزيج ويترك يغطى ثم عليه المغلي الماء ويصب آبير فنجان في توضع

 سѧن  دون للأطفѧال  البرسѧيم  إعطاء عدم ويجب. الكوليسترول لمكافحة وذلك اليوم في فناجين ثلاثة من أآثر يشرب لا
 .الثانية

 Red Clover المروج بنفل يعرف ما أو: الأحمر البرسيم

 البرسѧѧيم ورق تشѧѧبه مرآبѧѧة وأوراق شѧѧعراء منتصѧѧبة سѧѧاق لѧѧه سѧѧم 40 الѧѧى ارتفاعѧѧه يصѧѧل معمѧѧر عشѧѧبي نبѧѧات وهѧѧو
 . اللون قونفلية وأزهاره الحجازي

 .الأزهار النبات من المستعمل الجزء

 . Trifolium Pralense باسم علميا الأحمر البرسيم يعرف

 شѧعراء  منتصѧبة  سѧاق  لهѧا  سѧم  40 الѧى  ارتفاعهѧا  يصѧل  معمѧرة  عشѧبة  هѧو  الارجواني بالنفل يعرف ما او المروج نفل
. بيضѧاء  هلاليѧة  علامѧات  عليهѧا  البرسѧيم  اوراق ما حد الى تشبه الشكل بيضوية أربع من تتكون وريقات ذات واوراق
 . اللون أرجوانية أو قرنفلية بيضوية زهور الأغصان فيها وتتكون

 علѧى  ويزرع واستراليا الشمالية أمريكا في وطن وقد وآسيا اوروبا المروج نفل نبات موطن :للنبات الأصلي موطنال
 .التربة في للنيتروجين مثبت وآمحصول آنبتة واسع نطاق

 واحمѧاض  فلافونيѧدات  المسѧتخدم  الجѧزء  وهѧي  المѧروج  نفѧل  ازهѧار  تحتѧوي  :المروج نفل لنبات الكيميائية المحتويات
 البنѧزين  وآحѧول  المثيѧل  ساليسѧيلات  مرآباتѧه  اهѧم  ومѧن  طيѧار  زيت على تحتوي آما. الساليسيليك حمض منها يةفينول

 .للاستروجين مولدة الازهار في الموجودة والفلافونيدات. دهنية واحماض ونشاء وسيتوسيترول
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 منѧذ  يѧزرع  آѧان  فقد العالم في راعيةالز النباتات أقدم احد النبات هذا يعتبر القديم؟ الطب في المروج نفل عن قيل ماذا
 للاعشѧѧاب العهѧѧد الطويѧѧل الاسѧѧتخدام منѧѧذ الكѧѧرة شѧѧكل علѧѧى التѧѧي ازهѧѧاره يسѧѧتخدمون وآѧѧانوا التѧѧاريخ، قبѧѧل مѧѧا عصѧѧور
 مѧن  العديد يعلن بالمقابل،. السرطان علاج في النبات لهذا العلاجية المزايا امتدحت الماضية عام المائة وخلال الطبية
 بعѧѧض آشѧѧفت فقѧѧد ذلѧѧك مѧѧع. بالسѧѧرطان المصѧѧابين وضѧѧع فѧѧي تحسѧѧن أي الѧѧى يѧѧؤدي لا النفѧѧل ان ينالمعاصѧѧر الاطبѧѧاء
 تميѧز  قѧديماً  دوراً النبѧات  هѧذا  لعѧب  آمѧا . لѧلاورام  المضادة الآثار بعض النبات لهذا يكون ان الممكن من ان الدراسات

 الشѧعوب  وآѧذلك  القѧدماء  والرومѧان  الاغريѧق  وبجلѧه  امتدحѧه  فقѧد  دينѧي،  آرمѧز  التѧاريخ  مѧن  طويلة لفترة استمر بكونه
 .المسيحية اعتناق قبل ايرلندا في السلتية

 لمعالجѧة  الروس الشعبيون الاطباء به اوصى آما آمقشع، طويلة لفترة استخدموه قد التقليديون الصينيون الاطباء آان
 عѧن  واسѧتعمل  يѧون، والع البشѧرة  امراض لمكافحة خارجي آعلاج يستعملونه الناس آان اخرى حضارات وفي. الربو
 وعѧلاج  للسعال ودواء للالتهاب ومضاد آمهدئ وصفه الى إضافة الماء، احتباس لعلاج وذلك للبول آمدر الفم طريق

 .للسرطان

 النبѧات  هѧذا  عѧن  وتحѧدثوا  النبѧات،  هѧذا  اسѧتهلاك  علѧى  آثيѧراً  يشѧجعون  الانتقѧائيون  الأطباء آان عشر التاسع القرن في
. خѧاص  بشѧكل  ملطفѧة  بمزايѧا  يتميѧز  آمѧا  الديكي، السعال علاج في ايجابياً تأثيراً تمارس يالت الادوية اندر احد بصفته
 خѧاص  بشѧكل  وافتتنѧوا  والسѧل،  القصѧبات  والتهѧاب  السѧعال  لمعالجѧة  النفѧل  نبѧات  باسѧتعمال  الاطبѧاء  هѧؤلاء  اوصى وقد

 ".اآيد بشكل السرطانية الاورام نمو النفل يؤخر. "السرطان معالجة في باستخدامه

 يشѧكل  النفѧل  آѧان  العشѧرين  القѧرن  بدايѧة  وحتѧى  عشѧر  التاسѧع  القѧرن  نهايѧة  منѧذ  الحѧديث؟  الطѧب  في النفل عن قيل اذام
 المرآبѧѧات هѧѧذه اشѧѧهر وآѧѧان" النفѧѧل مرآبѧѧات" باسѧѧم المعروفѧѧة الصѧѧيدلية المستحضѧѧرات مѧѧن للعديѧѧد الرئيسѧѧي العنصѧѧر

 تلѧѧك صѧѧانعو آѧѧان. اخѧѧرى نباتѧѧات وعѧѧدة النفѧѧل مѧѧن مѧѧزيج عѧѧن عبѧѧارة وهѧѧو ميريѧѧل ويليѧѧام شѧѧرآة صѧѧنعته مستحضѧѧراً
 ).اللمفاوية الغدد سل( والسل والزهري الجلدية الامراض لمعالجة ومفيد مقو انه يدعون المرآبات

 آمنشѧط  الفѧم  طريѧق  وعѧن  والصѧدفية،  الاآزيمѧا  لمعالجѧة  خѧارجي  آاسѧتعمال  بالنفل المعاصرون العشابون اوصى آما
 باسѧѧتعماله يوصѧѧون الѧѧبعض يѧѧزال ولا القرمزيѧѧة، والحمѧѧى القصѧѧبات ابوالتهѧѧ السѧѧعال ولعѧѧلاج للѧѧبلغم ومقشѧѧع هضѧѧمي
 المضѧادة  المزايѧا  بعѧض  النبѧات  هѧذا  فѧي  ان القѧومي  السѧرطان  معهѧد  مѧن  البѧاحثين  بعض اآتشف وقد. السرطان لعلاج

 جوناثѧѧان زملائهѧѧم، احѧѧد نشѧѧر ان بعѧѧد بهѧѧا يتمتѧѧع التѧѧي العلاجيѧѧة المزايѧѧا افضѧѧل بشѧѧكل يدرسѧѧوا ان وقѧѧرروا لѧѧلاورام،
 متميѧزة  النѧاس  مѧن  مجموعѧة  33 ان فيهѧا  اآѧد  النبѧات  هѧذا  عن وافية دراسة" الطبيعية المنتجات صحيفة" في هارتويل

 هѧذا  بتѧأثير  الاعتѧراف  على جميعاً اتفقوا الذين الاشخاص من العدد لهذا ولابد للسرطان لعلاج النفل تستخدم العالم في
 .الآخرين نفوس يف قوياً صدى له يكون ان السرطان علاج في النبات

 مضѧادة  مѧواد  علѧى  يحتѧوي  الارجѧواني  النفѧل  ان استنتجوا مخبرية بدراسة للسرطان الوطني المعهد باحثو قام وعندما
 فѧѧي الاآتشѧѧافات هѧѧذه تѧѧزال ولا. الحيوانѧѧات لѧѧدى الثѧѧدي اورام مѧѧن الوقايѧѧة فѧѧي المرآبѧѧات هѧѧذه فعاليѧѧة واثبتѧѧوا للاآسѧѧدة
 .السرطان معالجة في النفل نبات استخدام عدم وعلينا الاولية مراحلها

 يعنѧي  الѧذي  الامѧر  اهمالѧه  يمكѧن  لا استروجيني اثر له يكون آبيرة بكميات يؤخذ الذي النفل ان الدراسات بعض تشير
 فعѧال  بشѧكل  يكѧافح  النفѧل  ان المخبريѧة  الدراسѧات  احѧدى  برهنѧت  آمѧا . اليѧأس  سѧن  اعѧراض  بعض يخفف ان يمكن انه
 الاطبѧاء  به اشتهر الذي الاستخدام الايجابية النتائج هذه وتؤآد السل عن المسؤولة راثيمالج وخاصة الجراثيم من عدداً

 . للسل علاجهم في الأمريكان الانتقائيون

 النمو على لحثه الورم موقع على منها مرآز مغلي يوضع آان حيث. الثدي سرطان لعلاج العشبة هذه استخدمت وقد
 . الدم مجاري تنظيف وفي الكبد حماية على يساعد الأحمر والبرسيم جيالتشن للسعال يستعمل وهو الخارج الى

 مغطѧاة  وتتѧرك  مغلѧي  مѧاء  آѧوب  مѧلء  الى تضاف الازهار من آبيرة ملعقة ملء اخذ هو النفل نبات استعمال وطريقة
 حبѧوب  لنيتنѧاو  اللѧواتي  للنسѧاء  تحѧذير  وهنѧاك . الواحѧد  اليѧوم  فѧي  اآواب ثلاثة بمعدل وتشرب تصفى ثم دقائق10 لمدة
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 المرضѧى  قبѧل  مѧن  النبѧات  هѧذا  اسѧتخدام  عѧدم  يجѧب  آمѧا . الطبيب استشارة بعد الا النبات هذا استعمال عدم الحمل منع
 .الدماغية السكتات او القلب بأمراض المصابين او الدم بتخثر المصابين

 BLACKBERRY العليق

 وازهѧار  قصѧوص 5 إلѧى 3 ذات الشѧكل  رحيѧة  اقأور لهѧا  أمتѧار  اربعة إلى ارتفاعها يصل متسلقه شائكة شجيرة العليق
 مѧن  يوجѧد . أيضاً أسود آبش ويسمى" درآة" بالفارسية العليق يسمي. السوداء العنبات من وعناقيد قرنفلية إلى بيضاء
 البدايѧة  فѧي  خضѧراء  وهي العليق آبس أو العلقية الثمرة تسمى توتية والثمار العالم، اقطار جميع في أنواع عدة العليق

  صغيرة بذور داخله وفي اللون اسود الكبش يصبح النضج وعند تحمر ثم

  Rubus fiuticosus بأسم علمياً النبات يعرف

 . والعنبات الأوراق المستخدمة الأجزاء.والجذور والأوراق الثمار : النبات من المستعمل الجزء

 الأمѧѧريكيتين فѧѧي وطѧѧن وقѧѧد وروبѧѧا،أ فѧѧي المعتدلѧѧة المنѧѧاطق للعليѧѧق الأصѧѧلي المѧѧوطن :العليѧѧق لنبѧѧات الأصѧѧلي المѧѧوطن
 .والأحراج الأشجار واسيجة البور الأراضي في وجوده ويشيع واستراليا

 وتحتѧوي  الغاليك وحمض وفلاقوثيدات العفص حمض على العليق اوراق تحتوي ؟ للعليق الكيميائية المكونات ماهي
 .وسكاآر عضوية ضواحما عفصية ومواد ج وفيتامين والبكتين الانثوسيانينات على الثمار

 ؟ العليق عن القديم الطب قال ماذا

 لألتهابѧѧات غرغѧѧرة سѧѧائل فѧѧي الناضѧѧج بѧѧالعليق الأول المѧѧيلادي القѧѧرن فѧѧي دسѧѧقوريدس الأغريقѧѧي الطبيѧѧب أوصѧѧى لقѧѧد
 . ووقائها الجروح لغسل العليق اوراق استخدمت الأوروبي الشعبي الطب وفي الحلق

 أو حѧارة  العѧين  أمѧراض  مѧن  نافعѧاً  آѧان  وشѧبف  بصѧمغ  وسحق اعتصر إذا" قالعلي عن تذآرته في الأنطاآي داود قال
 الفضѧѧول يحѧѧبس ويجففهѧѧا القѧѧروح ويѧѧدمل والحبѧѧوب الѧѧدمامل سѧѧائر يفجѧѧر. والدمعѧѧة والѧѧورم القرحѧѧة خصوصѧѧاً بѧѧاردة

 وطبيخѧه  شѧرباً،  الحصى يفتت جذره. مضغاً ولو والقلاع اللثة وقروح والسحج مطلقاً والبواسير شرباً والدم والاسهال
 فѧي  وشѧربه  عѧام،  مائѧة  عѧاش  وان الشѧيب  عنѧه  وقѧف  الحمѧام  دخل آلما بمائه رجليه لطخ على لازم من الشعر، يصبغ
  ." الحمل يمنع الورد بماء الحيض

 وهѧي  الفѧم  قѧروح  مѧن  وغيѧره  القѧلاع  شѧفت  مضѧغت  متѧى  العليѧق  اغصѧان  اطѧراف : "فيقول جامعه في البيطار ابن أما
 سѧيلان  وقطѧع  الѧبطن  عقѧل  شرب إذا. الشعر طبيخها صبغ الورق مع طبخت إذا أغصانه. آلها الجراحات تدمل ايضاً

 النملѧة  منѧع  بѧالورق  ضѧمد  إذا. اللثѧة  شد الورق مضغ إذا. القرون ذات الحية نهش ويوافق الرحم من المزمنة الرطوبة
 التѧي  والبواسѧير  المعدة في تئةالنا والبواسير والظفرة العين ونتوء الرطبة، الرأس قروح وابرأ البدن في تنتشر ان من

 عصѧارة ". "وافقهѧا  المѧواد  إلا تسѧيل  التѧي  والضѧعيفة  العليلѧة  المعѧدة  علѧى  ووضѧع  ناعماً الورق دق إذا. الدم منها يسيل
 إذا ازهѧار  الفѧم،  أوجѧاع  وافقѧت  ناضѧجة  آانѧت  إذا ثمѧرة  عصѧارة  قويѧة،  فعلهѧا  فѧي  آانѧت  الشѧمس  فѧي  جففت إذا الورق
 .البطن عقل بالشراب شرب

 الجراحѧات  ويѧدمل  الѧرأس  على القروح من ينفع الشعر، يصبغ بأغصانه اوراقه طبيخ" فيقول القانون في سينا ابن أما
 الفѧم  أوجѧاع  تبѧرئ  وورقتѧه  ثمرتѧه  وعصѧارة  الناضѧجة  ثمرتѧه  وآѧذلك  القѧلاع  وابѧرأت  اللثѧة  سѧدت  اوراقه مضغت واذا

 ويقطѧع  الѧبطن  يعقѧل  الѧدم،  نفѧث  مѧن  اجѧزاؤه  تنفع ،يصدع العليق ورق من والإآثار الرأس فروح يبرئ وورقة الحارة
 ".البواسير من وينفع الرحم من المزمنة الرطوبة سيلان
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 العليق؟ عن الحديث الطب قال وماذا

 يحضѧرون  أوروبѧا  وفѧي  للبѧول  ومѧدر  ملѧين  وهѧو  المѧذاق  الكريهة الأدوية به تحلى حلو شراب العليق ثمار من يحضر
 خѧѧل" يسѧѧمى مѧѧا منѧѧه ويستحضѧѧرون الأبѧѧيض الخѧѧل فѧѧي الأزهѧѧار وتوضѧѧع" بѧѧوزاالفرم شѧѧاي" يسѧѧمونه منقوعѧѧاً منѧѧه

. الطمѧث  نزيѧف  وزيѧادة  والإسѧهال  والمعويѧة  المعديѧة  النѧزلات  معالجѧة  في العليق أرواق مقلي ويستعمل ،". الفرميوزا
 يفيѧد  مهبѧل ال فѧي  ثماره نقع وحق. والحلق اللثة إلتهابات في والغرغرة المضمضة في أيضا الأزهار مطبوخ ويستعمل

 جانبيѧة  أضѧرار  هنѧاك  هѧل . الشѧعر  يصѧبغ  وأعضѧائه  أوراقѧه  ومطبѧوخ  الحصѧى  تفتѧت  وجѧذوره  الأبѧيض،  السيلان ضد
 للعليق؟

 لمعالجѧة  الجيѧدة  الوصѧفات  مѧن  العليѧق  تѧوت  أوراق وتعتبѧر  الاسѧتعمال  الشѧائعة  المنزلية الأدوية من العليق توت وآان
 مغلѧي  مѧاء  آѧوب  مѧلء  الѧى  تضѧاف  ثѧم  الأوراق مѧن  شاي ملعقتين ملء يؤخذ حيث الحامل لدى والدوخة الصباح قيء

 .وتشرب تصفى ثم دقائق عشر لمدة وتترك

 Rubus Fruticosus باسѧم  علميѧاً  النبѧات  ويعѧرف  والعنبѧات  الأوراق المستخدمة الأجزاء: الحصبة لعلاج مفيد العليق
 وطريقѧѧة الغاليѧѧك وحمѧѧض داتوالفلافونيѧѧ العفѧѧص حمѧѧوض علѧѧى الحصѧѧبة ضѧѧد المسѧѧتعملة وهѧѧي الأوراق وتحتѧѧوي
 مѧلء  تغمѧر  ثѧم  الناشفة أو الطازجة النظيفة الأوراق من أآل ملعقة يؤخذ ان هو الحصبة لعلاج العليق أوراق استعمال
 .يومياً الوجبات بين واحد آوب ويشرب تصفى ثم دقائق خمس لمدة وتترك مغلي ماء آوب

 :بالحصبة الأطفال اصابة عند مراعاتها يجب مهمة نصائح

 بسѧبب  الجسѧم  يفقѧدها  التѧي  السѧوائل  يعѧوض  المѧاء  ان حيѧث  بكثѧرة،  المѧاء  بالحصѧبة  المصѧاب  الطفل يشرب ان يجب -
 .الحرارة درجة ارتفاع

 ويهѧدئ  التѧنفس،  عمليѧة  وينبѧه  الحѧرارة،  درجѧة  يهѧبط  لأنѧه  اليوم في مرات عدة الفاتر بالماء الطفل جسم غسل يجب -
 الطفѧل  ملابѧس  وتخلѧع  الطفѧل  غسѧل  عنѧد  الشبابيك اغلاق من ولابد تهابات،الال من ويحميه الجسم وينظف الأعصاب،

 الѧدافئ  المѧاء  فѧي  تغمѧس  أن بعѧد  القمѧاش  مѧن  بقطعѧة  جѧزءاً  جѧزءاً  جسѧمه  أجѧزاء  جميѧع  برفѧق  يمسѧح  ثѧم  ببطانية ويلف
 .نظيفة ملابس الطفل ويلبس الجلد يجفف الطريقة بهذه الجسم غسل اتمام وبعد قليلاً، وتعصر

 مѧن  أشѧد  الطفѧل  علѧى  وطأتѧه  تكѧون  شѧديداً  اسѧهالاً  لѧه  يسѧبب  انѧه  حيѧث  العسѧل  مѧن  نѧوع  أي الطفѧل  اعطاء عدم يجب -
 .نفسها الحصبة

 والبطѧѧاطس المسѧلوق  والخضѧѧار الشѧوربة  مثѧѧل الهضѧم  سѧهل  خفيفѧѧاً بالحصѧبة  المصѧѧاب الطفѧل  غѧѧذاء يكѧون  أن يجѧب  -
 .والسمك المسلوقة اللحوم اعطاؤه يضره ولا والبرتقال الليمون وعصير والزبادي بالحليب والأرز المسلوقة

 الصѧديدي  الرمد حدوث لتلافي وذلك) الصيدلية في يوجد( البوريك بمحلول اليوم في مرات عدة العينين غسل يجب -
 .العمى إلى تؤدي قد التي القرنية وقرح

 الأذن وبѧالأخص  نالأذ التهابѧات  حѧدوث  لتلافѧي  البوريѧك  محلѧول  بѧنفس  اليѧوم  فѧي  مѧرات  عدة الأذنين غسل يجب آما
 .باليوريك مبللة قطن قطعة للغسيل ويستخدم الوسطى

 اللثѧة  دعѧك  هѧي  الفѧم  تنظيѧف  وطريقѧة  رئѧوي،  التهѧاب  حѧدوث  إلѧى  تѧؤدي  قد قذارتهما لأن والفم بالأنف العناية يجب -
 لفѧم ا تطهيѧر  ويمكѧن . الليمѧون  وعصѧير ) الصѧيدلية  مѧن ( الجلسѧرين  مѧن  متسѧاوية  آميѧات  علѧى  يحتѧوي  بغسول واللسان
 .ماء آوب ربع في الاآسيجن محلول من صغيرة ملعقة نصف حوالي باستعمال

 .يومين آل بالشيح شرجية حقنة عمل الحالة هذه في فيمكن للطفل إمساك حدوث حالة في -



 111

 

 : العليق أوراق شاي : المثانة للالتهاب مفيد علاج العليق

 . ءالما من بليتر وتغمر العليق أوراق من غراماً 50 يؤخذ -

 . دقائق 3-2 لمدة الغلي يواصل ثم الغليان، درجة لغاية ويغلى النار على يوضع -

 . مغطى وهو دقائق 10 مدة لينقع الشاي يترك -

 .مرة آل في آوب يشرب بحيث متفرقة دفعات على النهار خلال الكمية تشرب -

 الزيتون زيت

 :يلي فيما نوردها خصائص عدة على بناء الزيتون زيت يصنف 

 او الغѧѧامق الأخضѧѧر الѧѧذهبي الأصѧѧفر المصѧѧفر الأخضѧѧر( الأصѧѧفر الѧѧى الأخضѧѧر مѧѧن درجѧѧات علѧѧى ويكѧѧون: اللѧѧون 1
 ).الاصفر وآذلك الفاتح

 .عاتماً او براقاً اللون يكون حيث: المظهر 2

 .لبنياً او شفافاً يكون حيث: الشفافية 3

 .السيولة حتى بدرجات آثيف: القوام 4

 . غريبة روائح او معدومة او مميزة عطرية: الرائحة 5

 .مميزة نكهة دون دسم طعم او ذلك غياب او الزيتون ثمار طعم يميز: الطعم 6

 . الأقدم المواسم: جداً قديم زيت. السابق الموسم: قديم زيت. الحالي الموسم: جديد زيت: يميز حيث: التخزين فترة 7

 ونѧورد : الزيتون لزيت الدولي المجلس عن والصادر لمعتمدا التصنيف فهو الدولية التجارة في المتداول التصنيف أما
 :يلي فيما له شرحاً

 :هما اساسيين صنفين الى الزيت يصنف

 .الطازجة الزيتون ثمار عصير من الناتج الزيت وهو: الزيتون زيت -

 مѧن  لمستخلصوا). الزيتون عرجون( الزيتون تفل من الزيتالناتج وهو): الزيتون عرجون زيت( الزيتون تفل زيت -
 :يلي فيما صنف لكل المعتمد التصنيف يلي فيما وندرج. الزيتون ثمار عصر بقايا

 ويصѧنف . الزيتѧون  شѧجرة  ثمѧار  من آامل وبشكل مباشرة المستخلص الزيت وهو الزيتون زيت: الأول الصنف: أولاً
 : الآتية الانواع الى

 . البكر الزيتون زيت 1
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 . المكرر الزيتون زيت -2

 . النقي لزيتونا زيت -3

 مѧن  أي الزيتѧون  تفѧل  مѧن  المسѧتخلص  الزيѧت  وهѧو  الزيتѧون  عرجون زيت او الزيتون تفل زيت: الثاني الصنف: ثانياً
 : الآتية الانواع الى ويصنف: الزيتون ثمار معاصر بقايا

 .النيء العرجون زيت او) الخام( النيء الزيتون تفل زيت -

 .المكرر الزيتون ونعرج زيت او المكرر الزيتون تفل زيت -

 : ومواصفاته وانواعه صنف بكل تعريف يلي وفيما. الزيتون عرجون زيت او الزيتون تفل زيت -

 Olive oil الزيتون زيت: الأول الصنف

 : انواع ثلاثة الى ويصنف

 Virgin: المكѧѧرر الزيتѧѧون زيѧѧت -1 Olive  oil وѧѧت وهѧѧتخلص الزيѧѧرة المسѧѧكل مباشѧѧل وبشѧѧن آامѧѧار مѧѧون ثمѧѧالزيت 
 : انواع تحت الى ويصنف آيماوية او حرارية معاملات اية دون بسيطة وفيزيائية ميكانيكية بطرق لطازجةا

 .درجات ثلاث في ويميز هو آما المباشر للاستهلاك صالحVirgin Olive Oil: بكر زيتون زيت -

 وحموضѧته  جيѧدين  وطعѧم  رائحѧة  لѧه  بكر زيتون زيت وهوEXTRA VIRGIN O.O) اآسترا( ممتاز بكر زيتون زيت -
 ). العينة من زيت غ100 في الحر الاولييك بحمض مقدرة% (1 تتعدى لا

 اعلѧى  آحѧد  حموضѧته  ولكѧن  السѧابقة  المواصѧفات  بѧنفس  بكѧر  زيتѧون  زيѧت  وهѧو Fine. v.o.o: جيѧد  بكر زيتون زيت -
 ). زيت غ100 في الحر الاولييك بحمض مقدرة% (5،1

 حموضѧته  ولكѧن  السѧابقة  المواصѧفات  بѧنفس ) Ordinary ( Semi‐fine V.O.O) عѧادي ( جيѧد  شѧبه  بكѧر  زيتѧون  زيѧت  -
 تمييѧز  فѧي  الحموضѧة  درجѧة  مѧن % 10 تسѧامح  مѧع ). زيѧت  غ100 فѧي  الحر الاولييك بحمض مقدرة% (3 الى تصل

 . السابقة الدرجات

 ارتفѧاع  او ةالرائحѧ  او بѧالطعم  عيѧوب  بسبب المباشر للاستهلاك صالح غير)V.O.O (Lampante: بكر زيتون زيت -
 لعمليѧѧات ويخضѧѧع المصѧѧباح زيѧѧت او) لامبѧѧانتي( بكѧѧر زيتѧѧون زيѧѧت ويѧѧدعى%.3،3 مѧѧن اآثѧѧر الحموضѧѧة درجѧѧة فѧѧي

 . الصناعي للاستعمال او التكرير

 التѧي  التكريѧر  بطѧرق  البكѧر  الزيتѧون  زيت تكرير من الناتج الزيت وهوRifned Olive oil: المكرر الزيتون زيت  -2
 . الطبيعي يماويالك ترآيبه على تؤثر لا

 الزيتѧون  زيѧت  مѧع  المكѧرر  الزيتѧون  زيѧت  مѧن  مѧزيج  مѧن  النѧاتج  الزيت وهوPure olive oil: النقي الزيتون زيت  -3
 . هو آما البشري للاستهلاك صالح وهو البكر

 تفѧل  معاملѧة  مѧن  النѧاتج  الزيѧت  وهѧو : الزيتѧون  عرجѧون  زيѧت Olive‐Pomace oil الزيتѧون  تفѧل  زيѧت : الثѧاني  الصنف
 والتنقيѧة  التكريѧر  مѧع ) بنѧزين  هكسѧان ( العضѧوية  بالمѧذيبات ) العرجѧون ( بالمعاصر ثمارالزيتون عصير بقايا( تونالزي

 : الآتية الانواع الى ويصنف اللازمة
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 بغيѧة  للتكريѧر  المخصѧص  الزيتѧون  تفѧل  زيѧت  وهѧو Crude Olive‐pomace oil) النѧيء ( الخѧام  الزيتѧون  تفѧل  زيѧت  -1
 .الصناعة في او البشري الللاستعم صالحاً ليكون تجهيزه

 الخѧام  الزيتѧون  تفل زيت من المستخلص الزيت وهوRefined Olive‐Pomacem Oil: المكرر الزيتون تفل زيت - 2
 آمѧا  البشѧري  للاسѧتهلاك  مخصѧص  وهѧو . الدهنية الحموض من الاصلية ترآيبته على يؤثر لا بشكل التكرير بعمليات

 . البكر الزيتون زيت مع بمزجه او هو

 وهو البكر الزيتون زيت مع المكرر الزيتون تفل زيت من مزيج وهوOlive‐Pomacem Oil: الزيتون تفل زيت - 3
 . البشري للاستهلاك صالح

 بحصѧوات  المѧريض  فيهѧا  يصѧوم  مرضѧية  حѧالات  رأيѧت : " الطبѧاء  أحѧد  يقول الحصاة اذابة على يساعد الزيتون زيت
 ." الجسم من الحصوات وتطرد المرارة تنقبض حيث ت،الحصوا لإذابة زيتون زيت يشرب ثم المرارة

 البحѧѧر حѧѧوض" غѧѧذاء ان القلѧѧب وأمѧѧراض للشѧѧعوب المسѧѧتهلك الغѧѧذاء علاقѧѧة مجѧѧال فѧѧي المختلفѧѧة الأبحѧѧاث أشѧѧارت
 المعلومة هذه الباحثون وأرجع القلب بأمراض الإصابة ومن الكولسترول ارتفاع من بالحد وطيدة علاقة له" المتوسط

 البѧاحثين  مѧن  العديѧد  اجتمع ولقد. العالم من البقعة هذه غذاء في الزيتون زيت استهلاك ارتفاع إلى يجابيةالإ النتائج أو
 آان ولقد). بهما المرتبطة والأمراض المتوسط البحر حوض وغذاء الزيتون زيت( مناقشة في وبدأوا المجال هذا في
 مѧن  بالحѧد " الزيتѧون  زيѧت " ارتѧبط :والكولسѧترول  يتѧون الز زيѧت : أولاً:يلѧي  مѧا  الموضوع هذا في الاستنتاجات أهم من

 نسѧѧبة ان الزيتѧѧون زيѧѧت مѧѧن جيѧѧدة آميѧѧات تسѧѧتهلك التѧѧي الشѧѧعوب علѧѧى لѧѧوحظ حيѧѧث الكولسѧѧترول بارتفѧѧاع الإصѧѧابة
 تصѧѧلب مѧѧن الحѧѧد إلѧѧى ذلѧѧك أدى وبالتѧѧالي الѧѧدم فѧѧي مѧѧنخفض) LDL( ب يعѧѧرف مѧѧا أو) الضѧѧار( السѧѧيء الكولسѧѧترول

 يعتبѧر :الѧدم  وضѧغط  الزيتѧون  زيѧت : ثانيѧاً .والجلطѧة  القلѧب  أمѧراض  من الحد في آبيرة لاقةع له بدوره والذي الشرايين
 سѧواء  الضѧغط  ارتفѧاع  ان حيѧث  والجلطѧات  القلѧب  أمѧراض  لحѧدوث  الأساسѧية  العوامѧل  مѧن  الѧدم  ضѧغط  ارتفاع مرض

 هنѧاك  ان لѧوحظ  ولقѧد . المختلفѧة  بѧالأمراض  الإصѧابة  علѧى  سѧلبي  تѧأثير  لѧه ) المقѧام  أو البسيط( الانقباض أو الانبساطي
 التѧي  البحѧوث  أحѧد  ذلѧك  علѧى  ودل الزيتѧون  زيѧت  مѧن  مناسѧبة  آميѧات  واسѧتهلاك  الدم ضغط خفض بين مباشرة علاقة
 إلѧѧى المرضѧѧى قسѧѧم حيѧѧث. لتخفيفѧѧه أدويѧѧة ويتبѧѧادلون الѧѧدم ضѧѧغط بارتفѧѧاع المصѧѧابين المرضѧѧى مѧѧن عѧѧدد علѧѧى أجريѧѧت
 الآخѧر  والنصѧف . بѧالبكر  يعѧرف  مѧا  أو) ممتاز نخب( زيتونال بزيت غني غذائي برنامج لهم عمل منهم الأول قسمين
 انخفѧاض  إلى النتائج اشارت. أشهر4 عن زادت زمنية فترة وبعد الشمس دوار بزيت غني غذائي برنامج على وضع
 الخاصѧة  الأدوية جرعات خفض المجموعة هذه في المرضى استطاع وقد الزيتون زيت استهلكت التي المجموعة في

 الإصѧابة  مѧن  الناتجѧة  الوفيѧات  معدل في انخفاضاً هناك ان الدراسات تشير:والسرطان الزيتون زيت: ثاًثال.الدم بضغط
 على يشمل المناطق هذه سكان غذاء ان الدراسات هذه وتوضح المتوسط الأبيض البحر حوض مناطق في بالسرطان

 وخصوصѧاً  والفواآѧه،  الخضѧار  كاسѧتهلا  تѧأثير  ننسѧى  ولا غѧذائهم  فѧي  للѧدهون  آمصѧدر  الزيتѧون  زيѧت  من جيدة نسبة
) ه( فيتѧامين  مѧن  جيѧدة  نسѧبة  علѧى  يحتѧوى  الزيتѧون  زيѧت  أن الحقѧائق  هѧذه  وتوضѧح  والمعѧدة،  الثѧدي  بسرطان الإصابة
 استهلاك ان ولوحظ. منها الجسم وتخليص المؤآسدة المواد وربط بتغليف يقوم وبالتالي الاآسدة بمضاد يعرف والذي

 الزيتѧون  زيѧت : رابعѧاً %.40 مѧن  أآثѧر  بنسѧبة  الثѧدي  سѧرطان  خطѧر  مѧن  تѧنقص  ان كѧن يم يوميѧاً ) زيتѧون  زيѧت  ملعقة(
 البيضѧاء  البشѧرة  ذوي وخصوصاً العالم دول من العديد في الجلد سرطان آبير وبشكل ينتشر:الجلد سرطان من والحد
 الادهѧان  بدراسة الباحثين أحد قام ولقد. السباحة بعد وخصوصاً طويلة ولفترات للشمس آبير بشكل يتعرضون والذين
 بسѧرطان  الإصѧابة  مѧن  الحѧد  فѧي  المسѧاعدة  فѧي  مباشѧر  تѧأثير  لѧه  السѧباحة  بعد) الجسم جميع( الجلد على الزيتون بزيت
 غريبѧة  ليسѧت  الصѧحية  المشѧاآل  مѧن  والحѧد " الزيتѧون  زيѧت " اسѧتهلاك  تѧربط  التѧي  والدراسѧات  الحقѧائق  هذه آل.الثدي
 شѧبهها  حيѧث  الكتѧاب  محكѧم  في وتعالى سبحانه االله وصفها مبارآة رةشج من ينتج الزيت هذا ان حيث آمسلمين علينا
 الأسѧرار  هѧذه  ان آمѧا } غربيѧة  ولا شѧرقية  لا زيتونѧة  مبارآѧة  شѧجرة  مѧن  يوقѧد {: قѧال  حيѧث  بѧالنور  وتعѧالى  سبحانه االله

 زيѧѧتال آلѧѧوا: (قѧѧال حيѧѧث والسѧѧلام الصѧѧلاة أفضѧѧل عليѧѧه الهѧѧدى رسѧѧول امتدحѧѧه الѧѧذي المبѧѧارك الزيѧѧت هѧѧذا فѧѧي الكامنѧѧة
 الكѧريم  شѧرعنا  قبѧل  مѧن  بѧه  يوصѧي  المبѧارك  المنѧتج  هѧذا  اسѧتهلاك  عملية فان لذلك).مبارآة شجرة من فانه به وادهنوا
 .الشافي واالله العالية نتائجه من وآذلك

 العصѧѧر مѧѧرض مѧѧن االله بѧѧإذن يقѧѧي الزيتѧѧون زيѧѧت ان الѧѧى النتѧѧائج تشѧѧير حيѧѧث فوائѧѧده الطبيѧѧة العلميѧѧة الأبحѧѧاث ادرآѧѧت
 البحѧѧر حѧѧوض دول مجتمعѧѧات غѧѧذاء ان العالميѧѧة التجمعѧѧات بعѧѧض فѧѧي التوصѧѧيات احѧѧدى آѧѧان ولقѧѧد"!!.القلѧѧب مѧѧرض"
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 بالѧѧدول مقارنѧѧة والشѧѧرايين القلѧѧب أمѧѧراض حѧѧدوث انخفѧѧاض فѧѧي المѧѧؤثرة العوامѧѧل أهѧѧم أحѧѧد يعتبѧѧر المتوسѧѧط الابѧѧيض
. لѧديهم " الزيتѧون  زيѧت " هلاكاسѧت  زيѧادة  إلѧى  ذلѧك  البѧاحثون  ويرجع.الأمريكية المتحدة والولايات أوروبا مثل الأخرى

 لزيت الصحية الفائدة وهو السبب هذا ان نظري وفي. الأخرى والدهون والزبدة السمن من بدلاً الزيت هذا واستهلاك
 ولا شѧرقية  لا زيتونѧة  مبارآѧة  شѧجرة  مѧن  يوقѧد {: تعѧالى  قѧال  آمѧا  المبارآѧة  الشѧجرة  مѧن  النѧاتج  الزيѧت  هذا ان الزيتون
 Mono التشѧѧѧبع عديمѧѧѧة أحاديѧѧѧة الدهنيѧѧѧة الاحمѧѧѧاض باسѧѧѧم تعѧѧѧرف متميѧѧѧزة دهنيѧѧѧة احمѧѧѧاض علѧѧѧى يحتѧѧѧوي} غربيѧѧѧة

Unsaturated ل  حيثѧذه  يعمѧاض  هѧدة  الأحمѧى  الفريѧد  علѧن  الحѧاع  مѧدل  ارتفѧترول  معѧي  الكوليسѧدم  فѧا . الѧذا  ان آمѧه 
 آل فينول البولي مثل المرآبات بعض وآذلك الأآسدة بمضادات تعرف خاصة فيتامينات على يحتوي المبارك الزيت
 مѧن  تحѧد  آخѧر  بمعنѧى  أي الكوليسѧترول  بارتفѧاع  الاصابة من تحد الزيتون زيت في نسبتها ترتفع والتي المرآبات هذه

 وبأسѧلوب  معينѧة  بطريقة مستخلصاً الزيت هذا يكون ان يجب ولكن القلب، أمراض من تحد وبالتالي الشرايين تصلب
 .Virgin Oil Extr الأولى العصرة من وناتج ممتاز وهو" البكر الزيتون زيت" يسمى زيت يعطي

 أداء على وتبقي الذاآرة فقدان تقيك أن ، يوميا تتناولها الزيتون زيت من لقطرات يمكن: ذاآرتك يقوي الزيتون زيت
" بѧاري "  جامعѧة  مѧن  علمѧي  فريѧق  يقولѧه  ما إلى استنادا وذلك الشيخوخة، سن بلوغك عند فعال بشكل لوظائفه دماغك
 اللازمѧة  بالأبحѧاث  قѧام  الѧذي  العلمѧي  الفريق يترأس الذي" آابورسو انتونيو"  الدآتور يقوله ما بحس -ذلك في والسر
 دوار وحبѧة  الزيتون في عليها العثور يمكن التي المتشبعة غير الدهنية الحوامض هو -الاستنتاج هذا إلى التوصل قبل

 . السمسم وزيت الشمس

 يبѧدو " بقولѧه  ذلѧك  عѧن " آابورسو" الدآتور ويعبر. الدماغ بينة سلامة على تحافظ المواد هذه أن العلماء هؤلاء ويعتقد
 إلѧى  الطبѧي  الفريѧق  توصѧل  وقѧد ". الشѧيخوخة  عملية أثناء المتشبعة غير الدهنية الأحماض إلى متزايدة حاجة هناك أن

 اولواتنѧѧ الѧѧذين أن تبѧѧين حيѧѧث عامѧѧا، 84 و 65 بѧѧين أعمѧѧارهم تراوحѧѧت شѧѧخص 300 شѧѧملت أبحѧѧاث بعѧѧد هѧѧذه نتائجѧѧه
 يقظѧة  أآثѧر  وآѧانوا  التѧذآر  علѧى  أفضѧل  بقدرة تمتعوا. الغذائية وجباتهم مكونات ضمن الأحماض هذه من أآبر آميات
. المجѧال  هѧذا  فѧي  خѧاص  بشѧكل  فعالا باعتباره الزيتون زيت من إضافية آميات بتناول الباحثون ويوصي. غيرهم من
 .طبية مبارآة الزيتون فشجرة عجب، ولا

 راوند

  Rhubarb الطبي الراوند 

. الصينى والراوند الهندى، والراوند الراحى، راوند: أهمها أنواع عدة منه وتوجد البطباطيات، فصيلة من معمر نبات
 آثيفة سنابل في الجنس وحيدة الأزهار شحمى، الورقة وعنق متماوجة، أو مسننة وحافتها الحجم آبيرة راحية أوراقه
 . بالأخضر مشرب أبيض لونها

 .الطبي الراوند المقام هذا في ويهمنا للزينة الحدائق في ويزرع طبي غير والآخر طبي احدهما نوعان الراوند نبات

 متѧرين  حѧوالي  الѧى  الورقѧة  ارتفاع يصل ان يمكن حيث جدا عريضة اوراق له عشبي نبات Rhubarb الطبي الراوند
 عѧدة  الѧى  الجѧذمور  يتشѧعب . الѧداخل  فѧي  صѧفر وا الخѧارج  مѧن  بنيѧا  لونѧه  يكѧون  زاحف ثخين جذمور له. المتر ونصف
 هيئѧة  علѧى  توجѧد  صѧغيرة  الأزهѧار  مѧن  آبيѧر  عѧدد  مѧن  مؤلفѧة  ازهѧار  لѧه . ومجوفة ومتشعبة مستديرة سيقان له فروع،
 .عناقيد او سنابل

 افضѧل  وهѧو  الصѧين  فهѧو  الراونѧد  لنبѧات  الاصѧلي  المѧوطن  اما Rheum Palmatum باسم علميا الطبي الراوند يعرف
 الأرضѧѧية الجѧѧذامير: الراونѧѧد نبѧѧات مѧѧن المسѧѧتخدم الجѧѧزء والروسѧѧي، والبرازيلѧѧي الهنѧѧدي بالراونѧѧد عѧѧادة ويغѧѧش نѧѧوع

 .الاوراق واعناق النبات وسيقان

 3 بѧين  مѧا  بنسѧبة  انثراآينونيѧة  جلوآوزيѧدات  الصѧيني  الراونѧد  جѧذمور  يحتѧوي  :الراوند لجذمور الكيميائية المحتويات
 يحتѧوي  آمѧا ) Emodin( وإيمѧودين ) Aloe‐emodin( الوايمودين ،)Rhein( رين: المجموعة هذه مرآبات واهم% 5
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 واآѧѧزلات% 10 5 بنسѧѧبة عفصѧѧية ومѧѧواد فينѧѧولين، واحمѧѧاض) Catechin( آاتيشѧѧين اهمهѧѧا مѧѧن فلافونيѧѧدات علѧѧى
 .والبوتاسيوم 1 ب فيتامين وآذلك آالسيوم،

 اقتصѧادية  ثѧروة  يمثѧل  وآѧان  الملينѧة  الادويѧة  افضѧل  العصѧور  مѧر  علѧى  الصيني الراوند اعتبر لقد: الراوند استعمالات
 وقѧد . للاطفѧال  بالنسѧبة  حتѧى  الملينѧات  أأمѧن  مѧن  ويعتبѧر  آنѧذاك،  الاقتصѧادية  المѧوارد  اهѧم  مѧن  يعتبѧر  آѧان  حيث للصين
 فѧي  غريبѧة  خاصѧية  وتوجѧد . الهضѧمي  الجهѧاز  لمشѧاآل  عѧلاج  انجح ويعتبر سنة الفي من اآثر منذ الصين في استخدم
 فهѧѧو ولѧѧذلك صѧѧغيرة بجرعѧѧات وآمقѧѧبض آبيѧѧرة بجرعѧѧات آملѧѧين يعمѧѧل انѧѧه وهѧѧو آخѧѧر عقѧѧار اي فѧѧي توجѧѧد لا الراونѧѧد
 ملѧѧين،: يلѧѧي مѧѧا اسѧѧتخداماته اهѧѧم مѧѧن. أآبѧѧر بجرعѧѧات الاسѧѧهال ولاحѧѧداث صѧѧغيرة بجرعѧѧات الاسѧѧهال لايقѧѧاف يسѧѧتخدم
 ومضѧاد  للقولѧون  ومقѧو  للغѧازات  آطѧارد  يسѧتخدم  آمѧا . للبكتريѧا  مضاد المعدة، مغص يضاد الامساك،، يحدث مقبض،
 .اللثة والتهاب للنخر آمضاد وذلك للفم غسولا ويستعمل للشهية وفاتح والدمامل للحروق

 الشѧعوب  اآثر من الانجليزي الشعب ويعتبر والسلطات الحلوى صناعة في فتدخل الراوند وسيقان الاوراق اعناق اما
 سѧѧامة بالنصѧѧل والمعروفѧѧة المتشѧѧعبة لورقѧѧةا تعتبѧѧر السѧѧلطات، تحضѧѧير فѧѧي الراونѧѧد اوراق اعنѧѧاق مѧѧع تتعامѧѧل التѧѧي

 تحذيرات.الكالسيوم اآزلات من آبيرة آميات على لاحتوائها

 وامѧراض  النقѧرس  مѧن  يعѧانون  الѧذين  المرضѧى  وآѧذلك  والمرضѧع  الحامѧل  المѧرأة  قبѧل  مѧن  الراوند استخدام عدم يجب
 .الشهرية العادة خلال وآذلك الكلى

 بعѧѧض لѧѧدى توجѧѧد نفسѧѧها والجѧѧذامير ومسѧѧحوق وآبسѧѧولات اقѧѧراص هѧѧيف الاسѧѧواف فѧѧي المتѧѧوفرة المستحضѧѧرات امѧѧا
 .العطارين

 المكي السنا..  السنامكي

" سѧѧنا" باسѧѧم محليѧѧا ويعѧѧرف المكرمѧѧة، مكѧѧة الأصѧѧلي موطنѧѧه لأن" سѧѧنامكي" باسѧѧم العѧѧالم مسѧѧتوى علѧѧى السѧѧنا يعѧѧرف 
 باسѧم  فيعѧرف  المملكѧة  نمѧ  الأخѧرى  المنѧاطق  وبعѧض  نجѧد  فѧي  امѧا  المملكѧة،  جنѧوب  وفѧي  الحجѧاز  مناطق في وخاصة

 :الأنواع هذه وأهم نوعا عشر ثلاثة السنا من يوجد" عشرق"

 Cassia Angustifolia باسم علميا والمعروف السنامكي -1

 Cassia Acutifolia باسم علميا والمعروف الحجازي السنامكي -2

  Cassia Fistuls باسم علميا ويعرف الخرنوب -3

 اوراقѧا  النبѧات  ويحمѧل  متѧرين  علѧى  الغالѧب  فѧي  ارتفاعهѧا  يزيѧد  لا معمѧرة  عشѧبية  باتاتن عن عبارة الأوليان والنوعان
 مجاميع هيئة على الأغصان قمم في وأزهارا الوريقات، من أزواج سبعة إلى زوجين من تتكون الشكل ريشية مرآبة

 أو الفاصѧوليا  ثمѧار  تشѧبه  قرنية الثمار برتقالي، إلى اصفر لون ذات عناقيد شكل في زهرات سبع الى زهرتين بين ما
 لѧون  ذات بѧذورا  بѧداخلها  تحتѧوي  مصѧفر  بنѧي  لѧون  ذات عرضѧها  ضѧعف  طولهѧا  الملمѧس  جلديѧة  مفلطѧح  وشكلها الفول
 ".الجراب" القرنة باسم وتعرف صلب وقوامها رمادي

 .الثمار وآذلك المجففة الوريقات هي السنا نباتات من المستخدم الجزء

 مصѧѧر وتعتبѧѧر وايѧѧران والباآسѧѧتان والهنѧѧد والسѧѧودان ومصѧѧر العربيѧѧة الجزيѧѧرة هѧѧي السѧѧنا لنبѧѧات الأصѧѧلي المѧѧوطن
 .آبير تجاري مستوى على للسنا المصدرة الدول والباآستان والهند والسودان
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 سѧѧنوزايد بمجموعѧѧة وتعѧѧرف انثراآينونيѧѧة جلوآوزيѧѧدات علѧѧى السѧѧنا وثمѧѧار اوراق تحتѧѧوي :الكيميائيѧѧة المحتويѧѧات
Sennosides ا  ويوجدѧبه  ѧا  أ،ب،ج،د ةاربعѧوي  آمѧى  تحتѧدات  علѧة  جلوآوزيѧواد  نفثالينيѧة  ومѧواد  هلاميѧة  ومѧفلافونيدي 

 .طيار وزيت

 زمѧѧن فѧѧي اسѧѧتخدمت حيѧѧث العѧѧلاج فѧѧي المسѧѧتخدمة جѧѧدا القديمѧѧة النباتѧѧات مѧѧن السѧѧنا يعتبѧѧر القѧѧديم الطѧѧب :الاسѧѧتعمالات
 الامѧراض  بعѧض  لعѧلاج  عونيةفر وصفات عدة ضمن ورد وقد" جنجنت" باسم الزمن ذلك في تسمى وآانت الفراعنة

 ورد حيѧث  وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  الرسѧول  عهѧد  في واسع نطاق على يستخدم آان آما القديمة، المصرية البرديات في
 االله رسѧول  مѧع  صѧلى  ممѧن  وهѧو  حرام ام بن عبداالله سمعت قال عبلة ابي بن ابراهيم رواه فقد أحاديث، عدة في ذآره
 ماجѧه  ابѧن  اخرجѧه " السام الا داء آل من شفاء فيها فان والسنوت بالسنا عليكم" يقول القبلتين في وسلم عليه االله صلى
 وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  النبѧي  عѧن  عنهѧا  االله رضي عائشة عن النبوي الطب في وابونعيم السني ابن واخرج السنن، في
  ".السنا في لكان الموت من شفاء شيء في آان لو" قال

 مѧأمون  شѧريف  دواء السѧنا " والسѧيوطي  القيم ابن عنه ونقلها الطبية الاربعين في داديالبغ عبداللطيف الموفق قال وقد
 وهѧذه  القلѧب،  جѧرم  ويقѧوي  والسѧوداء،  الصѧفراء  يسѧهل  الأولѧى،  الدرجѧة  في يابس حار لأنه الاعتدال، وقريب الغائلة،
 العتيѧѧق والصѧѧداع لالقمѧѧ ومѧѧن الشѧѧعر، وانتشѧѧار العضѧѧل وتشѧѧنج الوسѧѧواس مѧѧن النفѧѧع وخاصѧѧيته فيѧѧه، شѧѧريفة فضѧѧيلة

 ".والورآين الظهر أوجاع من نفع وشرب زيت في طبخ واذا والحكة، والبثور والجرب) المزمن(

 ابѧن  عنѧه  وقѧال ". والحكѧة  الجѧرب  مѧن  وينفعѧان  المحترقѧة  الأخѧلاط  يسѧهلان  والشاهترج السنا" السنا عن الرازي وقال
 الصѧداع  مѧن  وينفѧع  البѧدن  فѧي  العѧارض  الشѧقاق  مѧن  نفѧع ي المكѧي،  وأجѧوده  الشѧعر  يسѧود  فإنѧه  بالحنѧا  خلѧط  إذا" البيطار
 الأخѧلاط  يسѧهل  يѧابس  حѧار  وهѧو  سѧنين  سѧبع  قوته تبقى السنا" الأنطاآي داود عنه وقال". والحكة البثور ومن المزمن

 ".الظهر وأوجاع البواسير ويذهب الصداع من الدماغ وينقي البدن أقصى من اللزوجات ويستخرج

 مسѧهل  آأفضѧل  السѧنا  فائѧدة  الأبحѧاث  تلѧك  وأثبتѧت  السѧنا  وثمѧار  أوراق علѧى  آثيѧرة  أبحѧاث  قامت فقد الحديث الطب أما
 السѧѧنا، مستحضѧѧرات مѧѧن آثيѧѧراً الأدويѧѧة شѧѧرآات وأنتجѧѧت والفطريѧѧات بالفيروسѧѧات والفتѧѧك للѧѧدم تنقيѧѧة إلѧѧى بالإضѧѧافة
 وهنѧاك  والصѧينية  والهنديѧة  يكيѧة والأمر الأوروبيѧة  الأوديѧة  دساتير في المسجلة المهمة النباتات أحد السنا نبات ويعتبر

 :يلي ما منها نذآر خارجية وأخرى للسنا داخلية استعمالات وهناك العالم، أنحاء جميع في تسوق عدة مستحضرات

 تحللѧه  يѧتم  حيѧث  القولѧون  فѧي  إلا يبѧدأ  لا مفعولѧه  لأن ذلѧك  الإطѧلاق  يكѧن  لѧم  إن الملينات أفضل من السنا أن شك لا) 1
 بعد الغذاء امتصاص على بالتالي يؤثر ولا الدقيقة والأمعاء المعدة على يؤثر لا فإنه وعليه نيةالقولو البكتريا بواسطة
 بعѧѧد الإمسѧѧاك فيحѧѧدث الأمعѧѧاء لحرآѧѧة خمѧѧول اسѧѧتعمالها بعѧѧد يحѧѧدث التѧѧي المسѧѧهلات بعѧѧض تفعѧѧل آمѧѧا الإسѧѧهال فتѧѧرة

 آمѧا  الأمعѧاء  فѧي  تقلصѧات  السѧنا  يسبب لا آما عليها، والتعود المسهل استعمال معاودة إلى المرء يضطر مما الإسهال
 لاسѧتعماله  المѧريح  الوقѧت  يѧنظم  أن يسѧطيع  الشѧخص  أن السѧنا  اسѧتعمال  محاسѧن  من أن آما الأخرى، المسهلات تفعل

 هيئѧة  علѧى  السѧنا  ويسѧتعمل  الأمعѧاء،  مѧن  يمѧتص  ولا تعاطيѧه  مѧن  سѧاعة 12 -8 بѧين  مѧا  بعѧد  إلا يبѧدأ  لا المسهل فتأثيره
 .الصيدليات في متوفرة وهي أقراص هيئة على أو منقوع أو مطبوخ

 .الدم لتنقية تستعمل حيث السنامكي من مرآز مائي محلول من مكون مستحضر الهند في حالياً يوجد) 2

 السѧѧنا نѧѧوع مѧѧن بروتѧѧوني راسѧѧب اسѧѧتخلاص تѧѧم حيѧѧث وتكاثرهѧѧا الفيروسѧѧات ضѧѧد يسѧѧتعمل جديѧѧد اسѧѧتخدام يوجѧѧد) 3
 .الفيروسات نمو لوقف% 100 نتائج وأعطى سيام سنا باسم المعروف

 .الفطريات ضد واستخدمت ودآورا فيستولا نباتي من جلوآوزيدات استخلاص تم) 4

 وذلѧѧك آمسѧѧهل للأطفѧѧال شѧѧرجية حقنѧѧة هيئѧѧة علѧѧى السѧѧنا أوراق منقѧѧوع اسѧѧتخدام فѧѧيمكن الخارجيѧѧة الاسѧѧتعمالات أمѧѧا
 مѧن  مليلتѧر  500 لكѧل  جѧم  15 -10 مѧن  شѧرجية ال الحقنѧة  فنسѧبة  الكبѧار  أمѧا  العمر، من سنة لكل جم1 منقوع باستعمال

 .الماء
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 التهѧاب  حالѧة  وفѧي  الأمعѧاء  في الحادة المرضية الالتهابات وفي بالأمعاء سدد وجود حالة في السنا استعمال عدم يجب
 .الدودية الزائدة

 ويتѧرك  دافѧئ  ماء آوب في منقوع هيئة على تؤخذ جم 2 إلى 0.5 بين ما اليومية المتوسطة الجرعة تعتبر : الجرعـة
 يصѧفى  ثѧم  سѧاعة 12 -10 بѧين  مѧا  لمѧدة  بѧارد  مѧاء  آѧوب  فѧي  الكميѧة  تنقѧع  أو ويشѧرب  يصѧفى  ثѧم  فقѧط  دقائق عشر لمدة

 .ويشرب

 قѧَالَ  لشُّبْرُمِبِا قَالَتْ تَسْتَمْشِينَ بِمَ سَأَلَهَا وسلم عليه االله صلى اللَّهِ رَسُولَ أَنَّ عُمَيْسٍ بِنْتِ أَسْمَاءَ عَنْ اللَّهِ عَبْدِ بْن عُتْبَة عن
 فѧِي  لَكѧَانَ  الْمѧَوْتِ  مѧِنَ  شѧِفَاءٌ  فِيѧهِ  آѧَانَ  شѧَيْئًا  أَنَّ لѧَوْ  وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  النَّبѧِيُّ  فَقѧَالَ  بِالسَّنَا اسْتَمْشَيْتُ ثُمَّ قَالَتْ جَارٌّ حَارٌّ
 و السѧام  إلا داء آѧل  من شفاء افيهم فإن السنوت و بالسنا عليكم: " رواية وفي. وأحمد ماجة وابن الترمذي روه. السَّنَا
 .الجامع صحيح في 4067: رقم حديث انظر) حسن حديث" ( الموت هو

 يقوي الغائلة مأمون بأنه المعرفة أهل عنه وقال ، ملين آعلاج وتستخدم والعطارين الأطباء عند معروفة عشبة فالسنا
 . عنف بلا ويسهل والصرْع ةوالحك والبثور العتيق والصداع السوداوي الوسواس من وينفع القلب،

 إليѧه  يضѧاف  أن ويفضѧل  المѧاء  مѧن  لتѧر  فѧي " غم 20" حوالي السنا من مقدار بوضع تكون: السنا استخدام طريق ومن
 نѧار  علѧى  يوضѧع  ثѧم  ، الهلѧيلج  مѧن  وقليل البابونج او البنفسج وزهرة السوداء والحبة الهندي والتمر الزنجبيل من قليل
 ،)الرغѧوة (  والتفل الورق من يصفى ثم ومن يبرد حتى واترآه ، النار من أنزله يغلي نأ وبمجرد ، يغلي حتى هادئة

 تتناسѧب  التѧي  الكميѧة  منѧه  يشѧرب  عليѧه  يعتاد وعندما ، واحداً آأساً استخدام أول في الريق على المريض منه ويشرب
 اسѧتفراغ  فѧي  السѧنا  مفعѧول  يبѧدأ  سѧاعات  بضѧع  وبعѧد  ، الفائѧدة  ولزيادة لتحليته العسل إضافة يمكن ، وجسمه عمره مع

 . فضلات من البطن في ما جميع

 أو المعѧدة  فѧي  ومسѧتقراً  مشѧروبا  أو مأآولا السحر آان إذا بعضها أو السحر مادة إخراج في نافع هو تعالى االله وبإذن
 آل وفي نيالثا الشهر في مرة أسبوعين آل وفي شهر لمدة مرة أسبوع آل في الطريقة هذه تكرر لو وحبذا ، الأمعاء
 .الثالث الشهر في مرة أسابع ثلاثة

 وزهѧѧرة والتѧѧين والهلѧѧيج والѧѧورد والكزبѧѧره والزبيѧѧب والخرنѧѧوب العنѧѧاب مѧѧع السѧѧابق فѧѧي العطѧѧار يصѧѧفه السѧѧنا وآѧѧان
 . والقولون المعدة أمراض من يشتكي لمن بالماء ويغلى البنفسج زهرة الضرم وزهرة الخطمي

 أفضѧل  مѧن  يعѧدان  وهمѧا  وسѧينالاآس  برجѧاتون  عقѧار  منهѧا  يصѧنع  فعالѧة  مѧادة  العلمѧاء  منѧه  اسѧتخلص  السѧنامكي  ونبات
 .للإمساك ومضادات آملينات المعروفة الأدوية

 : منها ونذآر السنا تحتوي التي الأدوية من العديد بترآيب الحديث العصر في الأدوية شرآات قامت وقد

 : وهي فقط السنا على تحتوي أدوية

 . puresenid برسنيد -

 . sennakot اآوتسن -

 : وهي خرىالأ الضرورية المواد بعض وعلى السنا على تحتوي أدوية

 )  Agiolax(  أجيولاآس -

 ). syntolax(  سينتولاآس -
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 .Mucinum ميوسينم -

 . glisennind جليسينيد -

 البكتيريا بواسطة تحلله يتم حيث ، القولون في إلا يبدأ لا مفعوله لأن وذلك ؛ الملينات أفضل من السنا أن في شك ولا
 تفعѧل  آمѧا  الغѧذاء  امتصѧاص  على بالتالي يؤثر ولا ، الدقيقة الأمعاء على ولا المعدة على يؤثر لا فإنه ولذا.  القولونية
 .  الإسهال بعد إمساآا يسبب ولا.  والمسهلات الملينات معظم

 مѧا  سѧرعان  خفيѧف  مغѧص  منѧه  يحѧدث  وقѧد .  الأخرى المسهلات معظم تفعل آما الأمعاء في تقلصات السنا يسبب ولا
 .  أآثر أو ساعة 12 الى 6 من ذلك ويستدعي القولون إلى السنا يصل عندما المسهل تاثيره ويبدأ.  يزول

(  الصѧѧيدلانية الموسѧѧوعة تقѧѧول وآمѧѧا ، الجنѧѧين علѧѧى يѧѧؤثر لا وبالتѧѧالي الأمعѧѧاء مѧѧن السѧѧنا يمѧѧتص لا أنѧѧه الѧѧرغم وعلѧѧى
Martindale ، ، ا  الثدي خلال من لبنها في يفرز لا لأنه استعماله تستطيع ضعالمر الأم فإنѧب  آمѧدم  يجѧتعمال  عѧاس 

 . المرضع المرأة وآذلك الحامل المرأة قبل من السنا

 معالجѧة  فѧي  شѧيوعا  الأدويѧة  أآثر إن" له مقال في- المجال هذا فى العالميين الخبراء من وهو سبلر البروفسور ويقول
 على القولون أعصاب بتحريض المرآبات تلك تقوم القولون وفي". السنا" نبات من ةالمستخلص الأدوية هي الإمساك
 . طبيعي بشكل البراز مرور يتبعها إجمالية، بحرآة القيام

 بشѧكل  واسѧتخدامها  المسѧهلة  المѧواد  مѧن  تعتبѧر  وهѧذه ) ب-سناسويد و أ-سناسويد( تسمى فعالة مواد السنامكي في يوجد
 إسѧهال  يسѧبب  لأنѧه  المسѧتقبل  فѧي  مشѧاآل  إلѧى  يѧؤدي  ممѧا  الأمعѧاء  غشѧاء  فѧي  ارتخاءو اضطرابات يسبب ويومي آبير

 لا صѧغيرة  وبجرعѧة "  الأسѧبوع  فѧي  مѧرة "  متكѧرر  غيѧر  بشѧكل  السѧنا  مرآبѧات  اسѧتعمال  وإن ، حѧاد  إمساك ثم مستمر
 .المسنين عند وخاصة أهمية، ذات جانبية تاثيرات إلى عادة يؤدي

 ) Alum:( الشبه الشب

 الطعѧم  فѧي  لكنهѧا  الشѧكل  فѧي )  الليمون ملح - الحجري الملح(  تشبه مادة وهو)  الفؤاد شب(  أو)  رافهالصُ(  وتسمى
 . العطارة محلات في وتباع ، تختلف

 المشѧѧقق الصѧѧنف وأهمهѧѧا آثيѧѧرة أصѧѧناف منѧѧه وتوجѧѧد والالمنيѧѧوم البوتاسѧѧيوم بكبريتѧѧات علميѧѧا يعѧѧرف ملѧѧح عѧѧن عبѧѧارة
 للنزيѧف  وقѧاطع  الجѧروح  وضѧد  اللثѧة  لشѧد  ويسѧتعمل  الأبѧيض  المشѧقق  ودهѧا وأج الرطѧب  والصѧنف  المسѧتدير  والصنف
 فѧي  يسѧتعمل  آمѧا  داخليѧا  اسѧتخدامه  عدم ويجب واللهاة اللثة لآلام وتفيد الأبط بها لطخ اذا الكريهة الابط رائحة وتقطع
 .الجلود ودباغة الورق صناعة

 غيѧر  عقѧداً  بѧالبرد  وانعقѧدت  أرضѧية  غضѧة  أجѧزاء  مѧع  التأمѧت  ماثيѧة  رطوبѧة : الشѧب  : التѧذآرة  في النطاآي داود يقول
 ، وأمѧѧلاح ، شѧѧبوب:  أشѧѧياء أربعѧѧة المعѧѧدنيات مѧѧن صѧѧورها تكمѧѧل لѧѧم التѧѧي المولѧѧدات:  التحقيѧѧق أهѧѧل قѧѧال.  محكѧѧم

 ينقسѧم  لكѧن  المѧذآورة  المѧادة  هѧن  آلѧه  الشѧب :  فنقѧول  ء بابѧه  في آل إذ الأول بصدد هنا ونحن وزاجات ء ونوشادرات
 الصѧلب  الصѧفرة  إلѧى  الضѧارب  الأبѧيض  الشفاف وأجودها ، نوعآ عشر ستة إلى والقوام والشكل والطعم اللون بحسب
 ، استدارة إلى وتربيع حمض مع اللسان يحذو نوع ويليه ، يجمد ثم صنعاء جبل من يقطر لأنه اليمان ويسمى الرزين
 شѧب  ويسѧمى  ، زهومѧة  إلѧى  وراثحتѧه  بسѧرعة  ينكسر رطب ، الملمس لين وثالث مدحرج وهذا المشقق يسمى والأول
 ومنѧه  ، بغيرهѧا  يتѧداوى  لا إنѧه :  يقولون الأطباء وجل ، الوجود سهلة الثلاثة وهذه ، إياه لقلعه الزفر شب ويقال زفر،
 القواعѧѧد تѧѧأبى لا الثلاثѧѧة وهѧѧذه ، الملوحѧѧة فѧѧي ظѧѧاهر الزاجيѧѧة إلѧѧى وأخضѧѧر شѧѧكل يضѧѧبطه لا وأحمѧѧر مسѧѧتطيل أصѧѧفر
 وآلѧه  نرهѧا  لѧم  الأنѧواع  وبѧاقي  ، سѧم  وآلاهمѧا  آمودة إلى وأسود وأزرق ، أشبه لصناعةبا أنها إلا ، الدواء في دخولها
 والسѧكر  اللؤلѧؤ  مѧع  وسѧحق  آلس إذا فيها بارد هو أو الأولى في حرارته أو الثالثة وسط في يابس الثانية آخر في حار
 الدمعѧة  والسماق العفص معو والأورام الأجفان وغلظ ، مجرب آحلأ البياض قلع سواء الحرذون وبعر البيض وقشر

 الزاثѧد  اللحѧم  ويأآѧل  الجѧروح  ويѧدمل  حمѧولآ  والنѧزف  استنشѧاقآ  الرعѧاف  يقطѧع  ، مجѧرب  الخالѧدة  والحمرة والرطوبات
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 والجѧرب  الحكѧة  الكѧرم  وبمѧاء  الأواآѧل  سѧعي  يمنѧع  الخѧل  ودردى وبالعفص الملح مع خصوصآ القروح ساثر ويبرىء
 الإبѧط  فѧي  والعѧرق  الكريهѧة  الرائحѧة " الآس"  المرسѧين  مѧع  ، القمل وبالماء ، الداحس وبالشمع الآثأر، ساثر وبالعسل
 أو عليهѧا  رش إذا الأفѧاعي  ويقتѧل  اللثة ويشد ويثبتها السن أوجاع وبالفوفل ، القلاع الكرنب أصل رماد ومع ء وغيره
 الصѧمم  فѧتح  لأذنا فѧي  وقطѧر  زيѧت  فѧي  غلѧي  وإن ؛ أآѧلآ  المعѧدة  ويشѧد  والغثيѧان  القѧيء  يمنѧع  أنѧه  جرب وقد به بخرت
 الترهѧѧل علѧѧى لطѧѧخ وإن أبلѧѧغ فإنѧѧه بѧѧالقطران مѧѧزج وإن ، وجفѧѧف وأصѧѧلح الحمѧѧل منѧѧع احتمѧѧل وإن الرطوبѧѧات ونشѧѧف
 . أزاله بالسمن

 : القانون وفي

 والرطѧѧب المشѧѧقّق ثلاثѧѧة الطѧѧبّ عѧѧلاج فѧѧي منهѧѧا والѧѧداخل آثيѧѧرة الشѧѧب أصѧѧناف  : ديسѧѧقوريدوس قѧѧال  :  الماهيѧѧة:  الشѧѧب
   . والمدحرج

 فيѧه  قѧبض  لا حجѧري  صنف ويوجد الشب فقاح وآأنه حموضة فيه قابض صفرة إلى أبيض وهو اليماني هو شققفالم
   . الشبّ قبيل من هو وليس الذوق عند

   . الثانية في يابس حار  : الطبع

 البѧاذاورد  قѧبض  مѧن  أآثѧر  وقبضѧه  وانصѧبابها  الفضѧول  سѧيلان  ويمنѧع  دم آѧل  نѧزف  وينفع وتجفيف منع فيه  : الخواص
   . منه شيء آل في أقوى هما وآذلك وأصله قشره في وخصوصاً

   . الإبط وصنان والبحر والقمل الخزاز على الزفت ماء مع  : الزينة

   . النار وحرق للأآلة ملحاً مثليه ومع والمتأآلة العسرة للقروح عفصاً الشب بمثل الخمر دردي مع  : والقروح الجراح

   . الأسنان وجع من به تمضمض إذا نافع طبيخه  : الرأس أعضاء

 ...  الابط تحت العرق لوقف خلطة

 عربѧي  صѧمغ  -)  جѧرام  10(  مصطѧـكى  -)  جѧرام  15( المѧـسك  تراب -)  جرام 150( الفؤاد شب أو شب: المقادير
 15 الفѧل  أو الياسѧمين  بѧودرة (  اضѧافة  الرغبѧة  حسѧب ) .  جѧرام  150(  العطѧر  مѧن  خѧالي  أطفѧال  بѧودرة  -)  جرام 1(

 .  الطيـبة الروائح من نوع أي أو)  جرام

 الابط تحت الأسفنج من بقطعة وتستعمل تخلط ثم آالبودرة تصبح حتى جيدا الأعشاب تطحن:  الاستعمال طريقة

   الشمر

 الأسѧفل،  إلѧى  تتѧدلى  خيطيѧة  بѧأوراق  الأغصѧان  آثيѧرة  متѧرين،  أو متѧر  نحѧو  ارتفاعهѧا  يبلѧغ  الخيميѧة  الفصѧيلة  من عشبة
 صѧغيرة  حبيبѧات  تكѧون  اللѧون  صѧفراء  وأزهارهѧا  داآنѧة،  حمѧراء  أو زرقѧاء  مبرومѧة  سѧاقها  الزرقѧة،  إلѧى  يميѧل  ولونها
 . مخططة رمادية صفراء طولانية

 .والبذور الغض الجذر منها المستعمل

 . ومعادن وفيتامينات، وفلافونيات، دهنية، وأحماض طيار، زيت : الفعالة المواد
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   : الطبية الخصائص

 . للالتهابات ومضاد الدموية للدورة ومنشط للريح طارد الشمار ـ

 . الإرضاع أثناء للحليب ومدر للمعدة وملطف مسكن البذور مغلي ـ

 . النفسية والأمراض للسعال ومسكن الهضم لمشاآل مفيد الشمار زيت ـ

 زيѧت  أو الشѧمس  عبѧاد  زيѧت  مѧن  مѧل  25 فѧي  والأوآѧالبتوس  الصѧعتر  زيѧوت  مѧن  نقطѧة  25 مѧع  الشѧمار  زيѧت  يѧذاب  ـ
 . الصدرية الأمراض لعلاج الصدر به ويفرك اللوز،

 . الحمل أثناء تجنبه يجب لذا رحمي، منشط ـ

  رازيانج شمرة شمار

  -:طبياً استعمالها

 اصѧابتها  عنѧد  تكميѧدها  أو العѧين  لغسѧل  أو الفѧم  التهѧاب  فѧي  للغرغѧرة  الجѧذور  مسѧحوق  مغلѧي  يسѧتعمل : الخارج من -1
 بدرجѧة  السѧاخن  المѧاء  مѧن  فنجѧان  بإضافة وذلك هذا غير أو الكتابة أو القراءة في إجهادها أو) الرمد(الملتحمة بالتهاب
 .  دقائق) 10( لمدة الجذور مسحوق من صغيرة ملعقة مقدار إلى الغليان

 بوضѧع  وذلѧك  أيضѧا  الثѧدي  وفѧي  جوارها أو التناسلية الأعضاء في التسلخات لمعالجة الغضة الشمرة أوراق وتستعمل
 الѧبطن  فѧوق  سѧاخنة  بتثبيتهѧا  أيضѧا  المسѧلوقة  الأوراق وتسѧتعمل  بضѧماد  وتثبيتها الإصابة موضع فوق غضةال الأوراق
 .  الأطفال عند حتى الأمعاء في عنها الناتجة الآلام وتسكين الغازات لطرد

 والسѧعال  بѧو الر ونوبѧات )الصѧدر  فѧي  السѧعال  و الشعبية النزلة(المخاطي الجلد في الالتهابات لمعالجة: الداخــل من -2
 فѧي  وحتѧى  والمزمنѧة  الحѧادة  إصѧابتها  فѧي  والأمعѧاء  المعѧدة  فѧي  الهضم وسوء) الصوت بحة( الحنجرة والتهاب الديكي
 .  البولية والمسالك والمثانة الكلى حوض التالبولي لمعالجة تستعمل وآذلك المعدة سرطان حالات

 مѧن  القѧوى  المنهѧوآي  و والشѧيوخ  الأطفѧال  عنѧد  صاًخصو المذآورة الحالات جميع في جداً مفيد علاج الشمرة ومغلي
 الآلام بѧذلك  عنهѧا  الناتجѧة  الآلام بѧذلك  ويسكن الالتهاب إفرازات عنه ويزيل المخاطي الجلد يغسل فهو المرض إزمان
 . عنها الناتجة

 غѧازات وال آالإمسѧاك  الهضѧم  اضـــѧـطراب  مѧن  به تصاب قد ما لمعالجة أيضا الشمرة مغلي تشرب إن للحامل ويمكن
 إفѧѧراز يѧѧدر الشѧѧمرة حبيبѧѧات مغلѧѧي إن نѧѧذآر إن يفوتنѧѧا ولا الرضــــــѧѧـع الأطفѧѧال وآѧѧذلك القѧѧيء او والغثيѧѧان المعويѧѧة
 ملعقѧة  مقѧدار  إلѧى  الغليѧان  بدرجѧة  السѧاخن  المѧاء  مѧن  فنجان بإضافة الشمرة حبيبات مغلي ويعمل. الرضع عند الحليب
 .يومياًًً فناجين) 3-2( ــقدارمـــ مـــنه ويشرب المهروسة الحبيبات من صغيرة

 الحبيبѧات  مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  ربѧع  مѧن  اقѧل  بكميѧة  ذآرنѧا  آمѧا  الشѧمرة  حبيبѧات  مغلي لعمل فيكتفي الرضع للأطفال أما
 الماء من بالحليب غليها ويمكن المسحوقة

 سوس العرق

 : العرقسوس فوائد أبرز من أن. العالمية العلمية الدوائر أجمعت 

 .أشهر عدة خلال المعدة قرحة شفاء على يساعد -1
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 . حدوثها عند الحرقة و الشحطة إزالة في فعال أثر له -2

 .مختلفة معادن على لإحتوائه الكبد ترميم على يساعد -3

 .البول يدر -4

 و الرشѧح  مѧن  للوقايѧة  سѧاخناً  أسѧتعاله  يفضѧل  لѧذا  الساخن،و بالماء محلولاً أو آثيفا باستعماله المزمن السعال يشفي -5
 .البرد أثار و لسعالا

 . الطعام أثناء باستعماله الشهية يجلب -6

 . الطعام بعد باستعماله الهضم يسهل -7

 . العادي السكر من تماماً لخلوه السكر بمرض للمصابين مرطب شراب أفضل -8

 . للدم مروق و للجسم عام منشط -9

 . عناصرفعالة على لأحتوائه الروماتيزم شفاء في يفيد -10

 . صابونية ومواد جنسية وهرمونات والكالسيوم البوتاسيوم أملاح من الكثير على يحتوي -11

 فѧي  المناعѧة  جهѧاز  تقويѧة  فѧي  ويسѧاعد  الهѧدروآورتيزون  تعѧادل  عناصѧر  على لاحتوائه الروماتيزم شفاء في يفيد -12
 . الجسم

 . الضغط بارتفاع للمصابين العرقسوس شرب من الاآثار بعدم ينصح

 جѧѧذوره علѧѧى ويطلѧѧق البقوليѧѧة، الفصѧѧيلة مѧѧن معمѧѧر بѧѧري نبѧѧات العرقسѧѧوس: السѧѧوس عѧѧرق حѧѧول آتѧѧب مѧѧا بعѧѧض
 . العصور أقدم منذ العربية البلاد في مشهور وهو) السوس أصل( أو) عرقسوس(

 . المتوسط الأبيض البحر حوض حول البرية الأرض في ينبت

 مѧن  معدنيѧة  وأملاح سكرية مواد على يحتوي وسالس عرق أن وثبت الكلتيسريتسن، هي : السوس في الفعالة المادة
 ويحتѧوي  عصيره، صب عند الرغوة تسبب صابونية ومواد والفوسفات، والماغنسيوم، والكالسيوم، البوتاسيوم، أهمها
 . طيار زيت على آذلك

  : الطبية الخصائص

 الصѧوت  بفقѧدان  بالمصѧحو  السѧعال  ويسѧكن  للبѧول،  ومѧدر  ملين وهو) العرقسوس( شراب السوس جذور من يصنع ـ
 . الكلى أمراض علاج في مفيد وهو) الصوتية البحة(

 . الهضم وعسر المزمن والإمساك المعدة قرحة علاج في) يومياً واحدة مرة صغيرة ملعقة( مسحوقه ويستعمل ـ

 . ةالعالمي الأدوية دساتير من آثير في بالعرقسوس ومعترف للدم، ومنق مقو العرقسوس أن حديثة أبحاث أثبتت ـ
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 الكبريѧت  زهѧر  مѧن  جرامѧاً  40 مѧع  العرقسѧوس  من جراماً 40 يسحق الأمعاء وتليين الإسهال لعلاج: الاستعمال طرق
 واحѧدة  ملعقѧة  وتؤخѧذ  الجميѧع  يمѧزج  النبѧات،  سكر من جرام 200و مكي السنا من جراماً 60و الشمر من جراماً 40و

 . المعدة لإسهال ومي آل مساء صغيرتان وملعقتان الأمعاء، لتليين يوم آل مساء

 . للقلب وخاصة عام مقو آشراب يومياً وتؤخذ وتغلى، الجنسنغ مع تخلط العرقسوس جذور ـ

 .السوائل احتباس يسبب لأنه الدم؛ ضغط فرط حالات في العرقسوس تناول عدم يفضل ـ

 الطرثوث

 وقابض ومقو المنوية للحيوانات ومولد للفحولة منشط.. الطرثوث 

 او الحمѧرة  إلѧى  يضѧرب  وهѧو  غريبѧة  اشѧكال  الاحيѧان  بعѧض  فѧي  ولѧه  آѧالفطر  مسѧتدق  طويل رملي نبت هو الطرثوت
 يصѧѧل حѧѧولي وهѧѧو اوراق لѧѧه لѧѧيس الهѧѧراوة، شѧѧكله فѧѧي النبѧѧات يشѧѧبه المائيѧѧة بالعصѧѧارة ملѧѧيء وهѧѧو. البنفسѧѧجي اللѧѧون

 .غضاال نبات مثل الصحراوية النباتات بعض جذور على يتطفل سم،70 إلى الاحيان بعض في ارتفاعه

 ومѧر  الاحمѧر  وهѧو  حلѧو  نوعѧان  ومنѧه  سѧوقه  مѧن  احلѧى  يوجѧد  ولا تنقيضѧاً  الارض ينقض الطرثوت" حنيفة ابو ويقول
 ".الابيض وهو

. خاصѧة  ونكهѧة  الزهѧري  اللѧون  فيكسѧبه  الاقѧط  مѧع  يطѧبخ  اخѧرى  واحيانѧاً  الѧذرة  مثѧل  يشѧوى  واحيانѧاً  نيئѧة  سѧيقانه  تؤآل
 .العربية الجزيرة في مواسمها في تباع ومازالت بها الخاص سوقها ولها المدن إلى تجلب الطراثيث وآانت

 اسѧتخلاص  اجѧل  مѧن  للتجѧارة  يجمعونѧه  السابق في البدو وآان احمر صبغاً يستعمل فهو آثيرة استخدامات وللطرثوت
 ويعѧرف . مواشѧيهم  وسѧم  فѧي  الصѧبغة  هѧذه  البѧدو  ويسѧتخدم . المѧأآولات  بعѧض  مѧع  الصѧبغة  هѧذه  وتخلط الاحمر الصبغ
 ويقѧال " النكعѧة  مثѧل  أحمѧر " بقѧولهم  الحمѧرة  شѧديد  الرجѧل  وصف في العرب امثال ومن" النكعة" باسم ثوتالطر رأس

 قѧولهم  فѧي  الشѧعبي  المثѧل  فѧي  الطرثѧوت  ذآѧر  ويرد. الاحمر اللون فتأخذ النكعة بعصير الحلي تصبغ آما". نكع ثوب"
 ".بطرثوث مكتوب"

 لقوتѧه  نظѧراً  الاسѧهال  ويوقѧف  الجمѧار،  مثѧل  مشѧهية  مرة مادة الشرقية، المنطقة وفي نجد منطقة في الطرثوت يستخدم
 لعѧلاج  فيستعمل الاحساء منطقة في اما. الدم نزف ايقاف على آثيراً يساعد آما عفصية مواد على ولاحتوائه القابضة
 مزيѧة القر وصѧبغته . شѧفائها  علѧى  آثيѧراً  فيسѧاعد  والقѧروح  الجѧروح  على يذر آما. مشوياً أو طازجاً، يؤآل حيث الكبد
 .المنوي السائل تكوين قلة حالات في يفيد العسل مع مخلوطاً المكسر اللب ان وورد. الاقمشة صباغة في تفيد

 الحمѧل  أثنѧاء  يحصل الذي للنزيف آعلاج يستعمل الطرثوث": السبيل ابن فاآهة" آتابه في هاشم ابن يقول عمان ومن
 قطعة منه ويتخذ الآس، بماء ويعجن ويسحق متساوية اءباجز الطراثين ورب والعفص الرمان قشور تؤخذ بأن وذلك
 الرجѧل  عنѧد  للجѧنس  منشѧط  بكاملѧه  النبѧات  ان" الطرثѧوت  فѧي  بѧولس  يقѧول  افريقيѧا  شѧمال  ومѧن .المѧرأة  وتحتمله صوف
 احتبѧاس  عنѧد  آعѧلاج  يسѧتعمل  بالزبѧدة  مخلوطѧاً  الجѧاف  النبѧات  مسѧحوق . وقѧابض  عѧام  ومقѧو  المنويѧة  للحيوانات ومولد

" ليبيѧا  فѧي  الطبية النباتات" آتابه في قطب يقول ليبيا ومن. اعدادها اثناء للحوم آتابل المسحوق يضاف آما الصفراء،
 .آملين يستخدم الطرثوت ان

 للدراسѧة  طبيѧة  نباتات لجمع الشرقية بالمنطقة الجبيل إلى سافر عندما فيقول السعودية من القحطاني جابر الدآتور اما
 احѧد  عن التراب حفر عندما دهشته واشتدت الانس، من آأنها تبدو حمراء رؤوس ذات بالطراثيث ممتلئة منطقة وجد
 الانسѧان  اصѧابع  مثѧل  واصѧابع  آѧف  ولهѧا  اسѧفله  مѧن  بѧالطرثوث  ملتصѧقة  الانسان يد تشبه يدا يجد به اذا الطراثيت هذه

 مرتبطѧة  اليѧد  هѧذه  ان الباحѧث  ويقѧول . الخѧالق  فسѧبحان  الصѧورة  في آما الانسان ساعد مثل ساعد ولليد خمس وعددها
 لقѧد . الغضѧا  نبѧات  جѧذور  احѧد  فوجѧده  الجѧذر  هذا تتبع وقد متر2 حوالي بعيداً ممتد جذر طريق عن الاصل بالطرثوث
 مѧن  للتأآѧد  العلمѧي  للبحѧث  الغضѧا  ونبѧات  الانسان يد شكل على الموجود والطرثوت الاصلي الطرثوث الباحث اخضع
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 الغضѧا  ونبѧات  واليѧد  الاصѧلي  للطرثѧوث  الكيمائية المحتويات بين علاقة لا نا فوجد الثلاثة للانواع الكيمائي المحتوي
 .االله باذن القريب المستقبل في البحث نتائج تنشر وسوف الغضا نبات جذور على يعتمدان بأنهما علماً

 ييѧأت  حتѧى  الأرض سѧطح  تحѧت  حيѧا  يستمر الذي بجذره معمر عشبي نبات وهو المشهورة السعودية النباتات أحد هو
 الحمض مثل المشهورة النباتات بعض على متطفل نبات والطرثوث. الأرض سطح على ساقه فيظهر الأمطار موسم

 التزهيѧر  عنѧد  الأرض سѧطح  فѧوق  النبѧات  يظهѧر  والرطريطيه الرمرامية الفصيلة ونباتات والرمث والأرطة والغضى
 .الجنس وثنائية ةذآري الحجم صغيرة الانضمام شديدة آثة أزهار الزهري الشمراخ ويحمل

 الѧداخل  ومѧن  قرمѧزي  إلѧى  أحمر خارجي جلد ذات بالماء ممتلئة لحمية وهي. سم30 الزهري الشمراخ طول يصل قد
 آريهѧѧة الشѧѧراريب أو المعفѧѧن اللحѧѧم رائحѧѧة ذبولѧѧه عنѧѧد المزهѧѧر الجѧѧزء مѧѧن يُشѧѧم. عصѧѧيري هѧѧش مصѧѧفر إلѧѧى أبѧѧيض
 . لاذع إلى الطعم حلو للنبات الداخلية اللب. الرائحة

 ثعѧرور،  شѧال،  أبѧو  آدم، النبѧي  طرثѧوث  مرشѧوش،  مرصوص، مزرور، طرثوث، منها آثيرة شعبية اسماء للطرثوث
 والربѧع  الشѧرقية  والمنطقѧة  الوسѧطى  والمنطقѧة  الشѧمالية  المنطقѧة : للطرثѧوث  الأصѧلي  المѧوطن . النكѧأة  النكعѧة،  هالوك،
 .الأملاح من متوسط رقد على تحتوي التي الخفيفة الرملية المناطق في عادة ينمو الخالي

 حمѧѧراء آصѧѧبغة النبѧѧات مѧѧن المستخلصѧѧة القانيѧѧة الحمѧѧراء العصѧѧارة تسѧѧتعمل:للطرثѧѧوث الشѧѧائعة الشѧѧعبية الاسѧѧتعمالات
 . الشرقية المنطقة أسواق في لبيعه الحمير ظهور على الأيام من يوم في ينقل الطرثوث نبات وآان. للملابس

 النباتѧات  آتابهѧا  فѧي  غضѧنفر  شѧاهينه  وآѧذلك  الأغذيѧة  و الأدويѧة  مفѧردات ل الجѧامع  فѧي  البيطѧار  ابѧن  الطرثѧوث  ذآر لقد
 وخاصѧة  للنزيѧف  قѧاطع  بأنѧه  الشѧعبي  الطѧب  تراث في الامارات نباتات" آتابه في الغنيمي علي الدآتور وآذلك الطبية
 . والمقعدة والارحام الأنف نزيف

 ومѧن  البѧدن،  وسѧائر  والمقعѧدة  والأرحѧام  رينالمنخѧ  مѧن  الѧدم  نѧزف  يقطѧع  انѧه  الطرثѧوث  في" ه694" الترآماني ويقول
 اسѧترخاء  مѧن  وينفѧع  المسѧترخية  المفاصѧل  يقѧوي  الأبѧيض  وأجѧوده  حلѧو  وهѧو  وأحمѧر  مѧر  وهѧو  أبيض ماهو الطرثوث
 . المعوي الدم وإسهال والكبد المعدة

 طѧѧلاءً باتالصѧѧلا ويحلѧѧل ضѧѧمادا والعѧѧرق شѧѧربا المѧѧزمن الإسѧѧهال يقطѧѧع انѧѧه فيѧѧه فيقѧѧول" ه1008" الانطѧѧاآي داود أمѧѧا
" م1984" وشѧرآس  الخليفѧة  يقول. قطونا بذر ويصلحه الجلد ويخشن السكر ويصلحه الرئة يضر وهو الأعياء ويمنع
 فاآهة" آتابه في م1984 هاشم بن يقول عمان ومن. الامساك حالات في آعلاج النبات أجزاء آل يستعملون البدو ان
 مѧن  الطرثوث ورب والعفص الرمان قشور تؤخذ بأن وذلك ملالح على للنزف آعلاج يستعمل الطرثوث: السبيل ابن
 يقѧول  ليبيѧا  ومѧن  النزيѧف  فيوقѧف  المѧرأة  به وتحتمل صوفه في منه ويتخذ الراسن بماء ويعجن يدق...  جزء واحد آل

  آملين يستخدم الطرثوث نبات ان" ليبيا في الطبية النباتات" آتابه في" 1985" قطب

. آمنشѧѧط ويسѧѧتعمل العسѧѧل مѧѧع المكسѧѧر لبѧѧه يخلѧѧط الطرثѧѧوث نبѧѧات ان" 1987" قѧѧهورفا عقيѧѧل يقѧѧول السѧѧعودية ومѧѧن
 بѧѧولس يقѧѧول. الدسѧѧنتاريا ضѧѧد جيѧѧد آعѧѧلاج الكنѧѧاري جѧѧزر فѧѧي الطرثѧѧوث يسѧѧتعمل: الحديثѧѧة والدراسѧѧات الاسѧѧتعمالات

 احتبѧاس  ضѧد  آعѧلاج  يسѧتعمل  بالزبѧدة  مخلوطѧاً  الجѧاف  النبѧات  ومسѧحوق  وقѧابض  عѧام  مقѧوي  انه الطرثوث في1985
 . إعدادها اثناء للحوم آتابل المسحوق يضاف آما. لصفراءا

 الطرثѧوث  خلاصѧة  ان أثبتوا حيث بالقصيم سعود الملك جامعة بفرع البيطري الطب آلية في أجريت دراسات وهناك
 زاد وبالتѧѧالي المنويѧѧة الحيوانѧѧات انتѧѧاج أنابيѧѧب حجѧѧم فѧѧي زاد وهѧѧذا البѧѧالغ غيѧѧر الفѧѧار لخصѧѧية واضѧѧحا نمѧѧوا أعطѧѧت
 الكѧلاب  علѧى  وذلѧك  الطرثѧوث  نبѧات  خلاصѧة  مسѧتعملين  الѧدم  ضغط على دراسة قامت إيران وفي. المنوية ناتالحيوا
 لѧم  الجѧاف  للنبѧات  الخلاصѧة  بينمѧا  المرتفѧع  الѧدم  ضѧغط  لتخفѧيض  متميزا تأثيرا للنبات الطازجة الخلاصة أعطت حيث
 النبѧات  فѧي  تختفѧي  الطѧازج  النبѧات  فѧي  فعالѧة ال الكيميائيѧة  المرآبѧات  ان علѧى  ذلѧك  ويدل الدم ضغط على تأثير لها يكن

 الطعѧѧم هѧѧذا اختفѧѧى شѧѧوي إذا لكѧѧن الحلѧѧق فѧѧي لاذع طعѧѧم يتلѧѧوه حلѧѧو وطعمѧѧه مشѧѧويا أو نيئѧѧا يؤآѧѧل والطرثѧѧوث. الجѧѧاف
 مѧادة  ويعتبѧر  الجلѧود  لدباغѧة  الطرثѧوث  يسѧتخدم  الحاضѧر  الوقѧت  وفѧي . المجاعѧات  أيѧام  آثيѧرا  يسѧتخدم  آان والطرثوث
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 الجلѧود  دباغѧة  لغѧرض  العطѧارة  محѧلات  فѧي  وتبѧاع  وتجفѧف  تقطѧع  ثѧم  وفرتهѧا  أيѧام  الطراثيѧث  تجمع. الدباغة في مهمة
 سѧالم  جѧابر  الѧدآتور  حاليѧا  يقѧوم . طريѧة  تكѧون  عنѧدما  وخاصѧة  للحيوانѧات  علفا تستعمل آما. أيضا علاجية ولأغراض
 قريبѧا  النتѧائج  تنشѧر  وسوف الطرثوث نبات على عميقة بحثية بدراسة الصيدلة بكلية العقاقير بقسم وزملاؤه القحطاني

 .االله بإذن

 .مشوياً أو نيئاً يؤآل.. حلو طعمه

 الصفراء احتباس ضد وعلاج وقابض ومقوٍ الدم نزف يقطع الطرثوث

 التوت

 علѧى  وتتغѧذى  ثمѧاره  تؤآѧل  الѧذي  الابيض التوت نوعان، وهو آثيرة وأفرعها آبيرة أشجار هيئة على نبات هو التوت
 او الاسѧمر  التѧوت  الثѧاني  والنѧوع  آثѧة  وأوراق الاخضѧرار  الѧى  مائل اصفر لون ذات أزهاره وتكون القز دودة أوراقه

 .الابيض التوت اشجار من ونمواً حجماً اقل واشجاره البنفجسي

 . والغلام والفشكل الفرصاد مثل اسماء بعدة التوت يعرف

  Morus alba: باسم علمياً ويعرف

 . الطازجة والاوراق والازهار الحلو الطعم ذات الطازجة الطرية الثمار التوت شجرة من: المستخدم الجزء

 :وأوراقه التوت لثمار الكيميائية المكونات

 Fruit( التمѧѧار أحمѧѧاض علѧѧى الثمѧѧار تحتѧوي  acids (اѧѧض واهمهѧѧك حمѧѧض الماليѧѧون، وحمѧѧوي الليمѧѧاً وتحتѧѧى أيضѧѧعل 
 بѧروتين  علѧى  الثمѧار  تحتѧوي  آمѧا  تѧين، رو المرآѧب  وأهمهѧا  نيѧدات  وفلافѧو  الاسكوربيك وحمض بكتين وعلى سكروز
 ج أ، وفيتامينѧѧات وآلѧѧور ومنجنيѧѧز وفوسѧѧفور وبوتاسѧѧيوم وآبريѧѧت وآوبلѧѧت ونحѧѧاس وحديѧѧد وآالسѧѧيوم دهنيѧѧة ومѧѧواد
 أعلѧى  بنسѧبة  ولكѧن  الѧروتين  مرآباتѧه  أهم من فلانونيدات على فتحتوي الأوراق أما. عفصية ومواد آهرماني وحمض

 .الثمار في هو مما

 القديم؟ الطب عنه قال ماذ

 باللغѧة  التѧوت  ويسѧمى . العلاجيѧة  الوصفات وضمن آغذاء الفراعنة واستعملها هواره مقابر في التوت ثمار وجدت لقد
 حѧѧالات لعѧѧلاج شѧѧراباً التѧѧوت عصѧѧير الفراعنѧѧة اسѧѧتخدم وقѧѧد.. العربيѧѧة مѧѧن جѧѧداً قريѧѧب واللفѧѧظ" الخѧѧوت" الفرعونيѧѧة
 .الديكي والسعال ةالكح حالات ولعلاج المعدة وحرقان البلهارسيا

 وعصѧارته  بالشѧامي  يعѧرف  الѧذي  المر هو والاخر الحلو الفرصاد احدهما صنفان التوت" التوت في سينا ابن قال وقد
 الاسѧود  التѧين  وورق العنѧب  ورق مѧع  ورقѧة  طѧبخ  واذا الاعضاء الى المواد سيلان ويمنع طبخت اذا خصوصاً قابضة
 ".الفم بثور ايضاً تنفع وعصارته ليحفظها ثةالخبي القروح ينفع. الشعر سود المطر بماء

 يعѧѧرف الѧѧذي المѧѧر امѧѧا دونѧѧه ولكѧѧن التѧѧين، احѧѧوال سѧѧائر ولѧѧه الفرصѧѧاد احѧѧدهما صѧѧنفان التѧѧوت" فقѧѧال البيطѧѧار ابѧѧن امѧѧا
 وورقѧه  والفѧم  الحلѧق  أورام يحѧبس  والحѧامض  والرطوبѧة  البѧرد  هѧو  الشامي والحامض رطب حار منه فالحلو بالشامي

 ".للمعدة يىءوهورد للذبحة نافع

 والعطѧش  اللهيѧب  ويطفئ الطحال فساد ويزيد شحما ويربي الكبد يصلح التوت" تذآرته في قال فقد الانطاآي داود اما
 وحѧروق  القѧروح  يبرئ شراباً، خصوصاً والسعال والحصبة والجدري واللثة الحلق أورام وينفع والسدد الشهوة ويفتح
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 والشѧقوق  الشѧرى  من تبرىء بالخل وثمرته.. شراباً السموم من تخلص ورقه عصارة من ونصف أوقية.. طلاء النار
 ".تجربة عن حياً الدود اخرج الخوخ ورق ومع

 الحديث؟ الطب في دور لها آان والتي الكيميائية التوت محتويات ماهي

 والحديѧد  السѧيوم والك والبوتاسيوم والصوديوم الفوسفور مثل المعدنية الاملاح من آبيرة آمية على التوت ثمار تحتوي
 ب، أ، مثل فيتامينات يحتوي آما. المعدنية للأملاح ممتاز مصدر فهو وبذلك والكلور، والكبريت والمنجنيز والنحاس

 التѧوت  مѧن  جѧم 100 لكѧل  الحراريѧة  القيمѧة  وتبلѧغ  الليمون وحمض والسكرية الدهنية والمواد البروتين الى بالاضافة ج
 .واللثة والحلق الدم فقر حالات في جداً مفيداً التوت تناول يعتبر وبذلك سعرات،7.5 حوالي

 الحديث؟ الطب عنه قال وماذا

 وفѧي  الحѧرارة  درجѧة  خفѧض  في فعالة تأثيرات وله واللثة، الحلق وأورام الدم فقر حالات في جداً مفيداً التوت يعتبر -
 مѧع  لاضѧافته  الطبѧي  المجѧال  فѧي  التѧوت  عصير ويستخدم العطش، حالات في يفيد انه آما والحصبة، الحميات حالات
 للمعѧدة  مسѧهلة  خѧواص  لهѧا  التѧوت  جѧذور  ان الأخيѧرة  السنوات في اتضح وقد. الطعم وتحسين التلوين بغرض الأدوية
 مفيѧداً  يعتبѧر  بѧذلك  وهو ذآريا هرمونيا تأثيرا للتوت ان تؤآد العلمية الدراسات آخر ان آما للديدان، وطاردة والأمعاء
 نسѧبة  ارتفѧاع  لحѧالات  مفيѧد  بѧذلك  وهѧو  والبول الدم في السكر نسبة خفض على أيضاً ويعمل الجنسي الضعف لحالات
 .والحصبة السعال وحالات الكبد وأمراض الدم في السكر

 ..خارجية وأخرى داخلية استعمالات وهناك

 :الداخلية الاستعمالات

 .والحصبة الحنجرة والتهاب الحميات لحالات اليوم في مرات ثلاث وشراب آغرغرة التوت عصير يستخدم -

 الديѧدان  وطرد الاسهال حالات لعلاج وذلك صباحاً، الريق على يومياً واحد آوب بمعدل التوت جذور مغلي يشرب -
 .المعوية

 الفѧم  التهابѧات  لعѧلاج  وذلك المطهر، لتأثيرها طازجة الثمار تؤآل وأيضاً الطازجة والأوراق الازهار مغلي يستخدم -
 .الهضمية طراباتوالاض والأمعاء

 .السكر ومرض الجنسي الضعف لعلاج يومياً مرات ثلاث آعصير أيضاً وتشرب طازجة الثمار تؤآل -

 :الخارجية الاستعمالات

 الفѧاتر  بالمѧاء  ذلѧك  بعѧد  يѧزال  ثѧم  دقيقѧة 30 إلѧى 20 بين ما لمدة للوجه قناع هيئة على هرسه بعد الطازج التوت يستخدم
 الشѧباب  حѧب  لعѧلاج  الوصѧفة  هѧذه . أيѧام  ثلاثѧة  آѧل  أي أسѧبوعياً،  مѧرتين  العمليѧة  هѧذه  روتكѧر  الورد بماء الوجه ويغسل
 واسѧع  نطѧاق  علѧى  يسѧتخدم  الѧذي  المرآѧز  التѧوت  عصѧير  بتحضѧير  المصѧانع  مѧن  آثيѧر  قامѧت . البشѧرة  وتنعѧيم  وتطهير

 . والأطفال الشباب لدى المفضلة العصيرات من وهو المبارك رمضان شهر في وبالأخص

 الوهن ضد ويستعمل - ملين - مطهر - مرطب - مقوي فهو) . ث( و)  1ب(  و)  آ(  فيتامينات على التوت ويحتوي
 الكبѧد  وضѧعف  الѧدم  بفقѧر  المصѧابين  الشѧامي  التѧوت  يفيѧد  الصѧدر،  وعلѧل  الأمعѧاء  والتهѧاب  والأمسѧاك  والنزيف النفسي
 . والعطش الحراره ويخفف واللثه الحلق وأورام والجدري والحصبه والسعال

 علѧى  يحتѧوي  بالѧذات،  الأحمѧر  التѧوت  أن الأمريكيѧة،  الفسѧيولوجيا  لجمعيѧة  السѧنوي  الاجتمѧاع  فѧي  التغذيѧة  خبѧراء  الوق
 تعطѧي  التѧي " آنثوسѧيانين " مرآبѧات  إلى بالإضافة" بوليفينول"و" فلافونويد" مثل المفيدة الكيميائية المرآبات من خليط
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 للالتهѧاب  مضѧادة  بخصѧائص  وتتمتѧع  للأآسѧدة  قويѧة  مضѧادات  تبروتع ، الأزرق أو الأرجواني أو الأحمر لونها الثمار
 . والسرطان والفيروسات والتقرحات

 شѧوآيبيري،  ، إلѧدربيري  هѧي  التѧوت  مѧن  أنѧواع  ثلاثѧة  فوائѧد  دراسѧة  بعѧد  الأميرآيѧة،  انديانا جامعة في الباحثون ووجد
 التراآيѧѧز قللѧѧت بينمѧѧا للقلѧѧب، اجيѧѧةالت الشѧѧرايين ارتخѧѧاء سѧѧببت" وبيلبيѧѧري شѧѧوآيبيري" تѧѧوت خلاصѧѧات أن وبيلبيѧѧري،

 . جزئية حماية الآخران النوعان قدم فيما التلف، من وحمتها الأآسدة لعمليات الشرايين تعرض شوآيبيري من العالية

 أوآسѧيد  مѧادة  انطѧلاق  تحفيѧز  علѧى  الثمѧار  مѧن  الأنѧواع  هѧذه  قѧدرة  إلѧى  ، الإيجابية الصحية الآثار هذه الباحثون وأرجع
 تشѧكل  ومنѧع  الѧدم  وضѧغط  الشѧرياني  النشѧاط  على المحافظة في المادة هذه تساعد حيث التاجية، لشرايينا في النيتريك
 . الدموية الخثرات

 للبول ومدرات والروماتيزم للالتهاب آمضادات استخدمت حيث أبوقراط، عهد منذ للتوت الصحية الآثار عرفت وقد
 ومѧرض  المعѧدة  واضѧطرابات ) الزحѧار ( الѧدزنطاريا  لأمѧراض  آعلاجѧات  اسѧتخدامها  جانѧب  إلى للأمعاء، ملينة ومواد

 البولية والمشكلات الأسقربوط

 الزعفران

 مѧѧن وتنѧѧزع) السѧѧّمات( وتسѧѧمى التلقѧѧيح أعضѧѧاء الزعفѧѧران فѧѧي الفعѧѧال والجѧѧزء السوسѧѧنيات، فصѧѧيلة مѧѧن بصѧѧلي نبѧѧات 
 برتقѧالي  أحمѧر  لونهѧا  المѧادة  هѧذه و. هادئѧة  نѧار  علѧى  دقيقѧة  أو رفيعة شبكة على ثم الظل في وتجفف المتفتحة، الزهور
 . ثمينة آمادة قيمتها تفقد لا لكي محكمة أوان في وتحفظ مميز، وطعم نفاذة رائحة وذات

 . ملونة ومواد عطرية رائحة ذي طيار دهني زيت على) السمات( التلقيح أعضاء تحتوي: الفعالة المواد

  : الطبية الخصائص

 . اللثة غشاء وآلام الطمث لآلام ومزيل والتقلصات، للألم مضاد الزعفران زيت ـ

 . الجنسي الضعف لحالات مفيد أنه آما المرآزي، العصبي للجهاز ومقو مسكن ـ

 .والمأآولات الأطعمة تجهيز في آتوابل الزعفران يستعمل ـ

  للسرطان مقاومة وقائية بخصائص يتمتع الزعفران

 بالإمكѧان  أن المكسѧيك  فѧي  بѧاحثون  أثبѧت  ،المتخصصѧة " يبيѧة التجر والبيولوجيا الطب" مجلة نشرتها دراسة أحدث في
 آعامѧل  ،النكهѧة  لإضѧفاء  والبهѧارات  التوابѧل  آأحѧد  الطعѧام  إلѧى  تضاف التي النباتات من نوع وهو ،الزعفران استخدام

 من آبيرة مجموعة مراجعة بعد الباحثون ووجد. المرض لهذا المخصص العلاجي البرنامج في أو السرطان من واق
 جديѧدة،  سѧرطانية  أورام تشѧكل  فقط يمنع لا الزعفران أن ،الحيوانات على أجريت التي والأبحاث المخبرية اساتالدر

 المضѧѧادة آثѧѧاره ويشѧѧجع الكيمѧѧاوي العѧѧلاج فعاليѧѧة يزيѧѧد آمѧѧا ،الموجѧѧودة الأورام وانكمѧѧاش تقلѧѧص يسѧѧبب قѧѧد ولكنѧѧه
 .للسرطان

 تعѧرف  التي المرآبات من العالي محتواه إلى جزئية صورةب ترجع قد للزعفران الصحية الفوائد أن الباحثون وأوضح
 .السرطان من وعلاج وقاية آعوامل" بيتاآاروتين"و" لايكوبين" مادتي أيضا تشمل التي بالكاروتينويد

 ،وغاليѧѧة محѧѧدودة مصѧѧادره فѧѧإن لѧѧذلك الصѧѧعوبة فѧѧي غايѧѧة عمليѧѧة وحصѧѧاده الزعفѧѧران زراعѧѧة أن إلѧѧى الخبѧѧراء وأشѧѧار
 تملѧك  مرآبѧات  علѧى  تحتѧوي  والبهѧارات  الأطعمѧة  بعѧض  أن علѧى  جديѧدة  إثباتѧات  تضѧيف  الدراسة هذه أن إلى منوهين

 سѧرطان  من تقي" روزماري" نبتة أن الحيوانية الدراسات أظهرت ،المثال سبيل فعلى. السرطان من واقية خصائص
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 ،والخضѧراوات  الفواآѧه  لتنѧاو  مѧن  الإآثѧار  أن الدراسѧات  وتقتѧرح . الأورام أنواع بعض من يحمي الكرآم وأن ،الثدي
 .معينة سرطانية أمراض من الوقاية في يساعد قد ،والقرنبيط والبروآولي الملفوف مثل ،البصلية العائلة من وخاصة

 وبأيѧѧدي متناهيѧѧة بدقѧѧة اسѧѧتخراجها ويѧѧتم الزعفѧѧران خيѧѧوط قلبهѧѧا فѧѧي يوجѧѧد صѧѧغيرة زهѧѧرة مѧѧن الزعفѧѧران ويسѧѧتخرج
 وتقنيѧا  وفنيѧا  ماديѧا  زراعتѧه  فѧي  المكلفѧة  النباتѧات  من الزعفران وزراعة هاوتجميع التقاطها في وفن خبرة ذو أشخاص

 علѧى  الحصѧول  أن حيѧث  إيѧران  فѧي  زراعتهѧا  يѧتم  والتѧي  منѧه  الفѧاخرة  الأنواع وخصوصا الثمن باهظ سعره اصبح لذا
 أن آمѧѧا ، وصѧالحة  صѧحيحة  جميعهѧѧا تكѧون  أن يجѧب  زهѧرة  70.000 عѧѧن يѧق  لا مѧا  زراعѧѧة يتطلѧب  منѧه  غѧرام  500

 التجفيѧف  بعѧد  يصѧبح  منѧه  غѧرام  آيلѧو  وعشѧرون  فالخمسѧة  وزنѧه  مѧن  الكثيѧر  يفقѧد  تجفيفѧه  يѧتم  حيѧت  الطѧازج  لزعفرانا
 . فقط غرامات آيلو خمسة حوالي

 صѧحيح  غيѧر  هѧو  قѧديما  يعتقѧد  آѧان  مѧا  وأن جنسѧيا  منشѧطا  الزعفѧران  بѧأن  يعتѧرف  لا الحѧديث  الطب:  الزعفران فائدة
 ، والأعصѧاب  للأمعѧاء  المفعѧول  للمعدة،شѧديد  منبه يشربه، من قلب على لسرورا يدخل للتشنج مضاد الزعفران يعتبر
 فѧي  المسѧاعد  الكحل أنواع وبعض القلب لتنشيط المستخدمة الأدوية بعض في يدخل الزعفران و ، للطمث مدر منشط
 . العين من الغشاوة إزالة

 ولعѧلاج  المعدة لاضطرابات وآمهدأ ، معويةال النزلات مثل الأمراض من آثير علاج في القدم منذ الزعفران استخدم
 والآيѧѧات الأوردة آكتابѧѧة الدينيѧѧة العلاجѧѧات فѧѧي وآѧѧذلك المعѧѧدة غѧѧازات مѧѧن والتخفيѧѧف البѧѧرد ونѧѧزلات الѧѧديكي السѧѧعال
 . االله بإذن والشفاء للنفع جلبا الورد وماء الزعفران من بمداد القرآنية

 العصѧبية  للحالات المهدئة والأدوية المعوية الديدان لطرد ستعملةالم آتلك الحديثة الأدوية صناعة في الزعفران يدخل
 . الأخرى الأدوية من وآثير البولي الإفراز لتنشيط المستعملة والأدوية والنفسية

 وفѧي  اللѧون  لѧه  المشѧابه  العصѧفر  مثѧل  الѧوزن  لزيѧادة  لѧه  مشابهة بأعشاب بخلطه ثمنه ارتفاع بسبب الزعفران غش يتم
 .صحيح زعفران أنه على ويباع ءبالما الذوبان سرعة

 غѧرام  علѧى  للحصول منه الإآثار بعدم ينصح لذا الحواس وتنوم الرأس تصدع الزعفران أآل آثرة بأن الأبحاث تؤآد
 ألѧف  225 يحتѧاج  الصѧنف  نفѧس  مѧن  آيلѧو  نصѧف  علѧى  وللحصѧول  زهرة مائة لذلك يلزم الأصلي الزعفران من واحد
 . باهظا سعره آان لذا الزعفران زهور من زهرة

 الѧذآي  اللѧون  الحسѧن  الطѧري  وأفضѧله  صѧفرة  شѧعره  أطѧراف  فѧي  لѧيش  الѧذي  الأحمѧر  الشعر ذو الزعفران أنواع أجود
 .بياض سبه أطرافه في يوجد الذي الشعر الغليظ الرائحة

 صѧاب للأع مقوية المادة وهذه حلو طعمها(  لروسين(  تسمى مادة على يحتوي الزعفران أن الكيميائية التحاليل أثبتت
 .المرأة عن الطمث إدرار على وتساعد ومنبهة ومنشطة

 .للأعصاب ومنبه للبرد شربا يعتبر تبريده بعد منه والشرب الماء من لتر في الزعفران من واحد جرام غلي

 : سيناء ابن يقول

   . مشهور معروف  : الماهية  : زعفران

 أمѧا  يѧابس  حѧار   : الطبѧع  ممتلѧىء  آثيѧر  غيѧر  بيѧاض  قليѧل  رهشѧع  علѧى  الرائحة الذآي اللون السن الطري جيده  : الاختيار
   . الأولى ففي يبوسته وأما الثانية في حرارته

 أقѧوى  وحرارتѧه   : جѧالينوس  قѧال  مفتح معتدلة وحرارته مغر قبض من فيه لما منضج محلل قابض  : والخواص الأفعال
   . مسخن ودهنه قبضه من
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   . الأحشاء ويقوي العفونة ويصلح اليبوسة على يحفظها بل تةالب خلطاً يغيّر لا إنه  : الخوزي قال

   . شربه اللون يحسن  : الزينة

   . الحمرة به ويطلى للأورام محلل  : والبثور الأورام

 أسѧكر  الشѧراب  فѧي  سѧقي  إذا للحواس مظلم منوم وهو للخمار بالميبختج ويشرب الرأس يضر مصدع  : الرأس أعضاء
   . الأذن في الحار ورمال من وينفع يرغن حتى

   . الأمراض من المكتسبة للزرقة به ويكتحل الغشاوة من وينفع إليه النوازل ويمنع البصر يجلو  : العين أعضاء

 ويقѧوي  الѧنفس  ويسѧهل  دهنѧه  وخصوصѧاً  للتنѧويم  الشوصѧة  وصѧاحب  المبرسѧم  يشѧمه  مفرح للقلب مقو  : الصدر أعضاء
   . النفس آلات

 لمѧا  والكبѧد  المعدة يقوي ولكنه الشهوة وبها المعدة في التي الحموضة بمضادته الشهوة يسقط غثّم هو  : الغذاء أعضاء
   . للطحال جيد الزعفران إن  : قوم وقال والقبض والدبغ الحرارة من فيه

 أو مѧوم ب اسѧتعمل  إذا فيѧه  لخبيثѧة  والقѧروحَ  وانضѧمامه  الѧرحم  صѧلابة  مѧن  وينفع البول ويدر الباه يهيّج  : النفض أعضاء
   . الساعة في فولدت المتطاول الطلق في سقاه أنه بعضهم وزعم زيتاً ضعفه مع محّ

   . بالتفريح تقتل منه مثاقيل ثلاثة أن قيل  : السموم

 . السليخة قشور وزنه وربع قسط وزنه مثل بدله  : الأبدال

 الزلوع شرش

 محليѧة  نبتѧة  جѧذور  عѧن  عبѧارة  فهѧو ) بѧري  نبات لامال بتشديد والزلوع‚ الجذر هو السين بكسر الشرش( الزلوع شرش
 بѧلاد  فѧي  واسع نطاق على ينمو وهو وفلسطين وسوريا لبنان بين الحدود على)  حرمون جبل( الشيخ جبل في وتوجد
 تبѧѧدأ" .  هѧѧارموني سѧѧيريلا"  أيضѧѧاً وتسѧѧمى ، السѧѧعودية العربيѧѧة المملكѧѧة جنѧѧوب فѧѧي مالѧѧك بنѧѧي جبѧѧال فѧѧي وفѧѧي الشѧѧام

 ) آب( أغسطس شهر ايةبد منذ بالظهور

 ولهѧا  ، وبيضѧاء  صѧفراء  صѧغيرة  وأزهارهѧا  مسѧننة  رفيعѧة  أوراق ولهѧا  متر من أقل"  الزلوع شرش"  نبتة طول يبلغ
 رأسѧه  فѧي )  مؤنѧث ) ( متفѧرغ ( متشѧعب  وجѧذر  ، ناعمѧة  شѧعيرات  أسفله في)  مذآر( وتدي جذر:  الجذور من نوعان
 . البحر سطح عن متر 2500 نم أآثر ارتفاع على تنبت وهي.  متساويان غصنان

 ، آيمائيѧѧة مѧѧـواد بѧѧـدون طبيعيѧѧة عشѧѧبة أنهѧѧا ومميزاتهѧѧا ، سѧѧاعة نصѧѧف مѧѧرور بعѧѧـد يظهѧѧر إذ ، سѧѧـريع النبتѧѧة مفعѧѧول
 لمعالجѧة  مهѧم  جنسѧي  ومقѧو  منشѧط  فهѧي . جانبيѧة )  أعѧراض ( عѧوارض  وبѧدون  ، الفيѧاغرا  مفعول من أقـوى ومفعولها
 . الانتصاب ضعف

 تجديѧد  علѧى "  الجنسѧينغ " مѧن  أآثѧر  وتسѧاعد  العصѧبي  والجهاز القلب تنشط أنها والاستثنائية الممتازة خصائصها ومن
 فѧѧي ويبѧѧاع الصѧѧحة وزارة لѧѧدى ومسѧѧجل مقѧѧنن مستحضѧѧر فيѧѧه ويوجѧѧد السѧѧكر مѧѧرض علѧѧى ضѧѧرر لѧѧه ولѧѧيس.  الخلايѧѧا

 .الجرعات وعليه الصيدليات

 النسѧѧاء مѧѧن شѧѧخص 500 شѧѧملت للنبتѧѧة الأخيѧѧرة الخمѧѧس السѧѧنوات خѧѧلال علميѧѧة غيѧѧر ميدانيѧѧة دراسѧѧة أجريѧѧت وقѧѧد
 بѧين  أعمѧارهم  تتѧراوح  الѧذين  الثانيѧة  وتضѧم  عامѧاً  الخمسѧين  دون هم من الأولى تضم مجموعتين إلى قسمهم والرجال،
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 دون مѧن  المائѧة  في 96 بنسبة ملموساً نجاحاً التجارب وحققت ، جداً باهرة آانت النتائج بأنَّ ويجيب ، عاماً 80و 50
 .  سلبية أو جانبية وارضع أية ظهور ملاحظة

 HYSSOP  داود اشنان..  الزوفا

 مجعѧدة  الشѧكل  حرابيѧة  أوراقهѧا  الرائحѧة،  عطريѧة  الفѧروع،  آثيѧرة  سѧم  50 حѧوالي  ارتفاعهѧا  يبلѧغ  معمѧرة  عشѧبة  الزوفا
 . طويل أنبوب مع شفتان لها والزهرة. اللون زهرية إلى بيضاء صغيرة أزهارها. مسننة وغير متقابلة

 .العطري والزيت المزهرة الرؤوس ، الهوائية الاجزاء هي النبات من المستعمل الجزء:. النبات من دمالمستخ الجزء

 .Hyssopus Officinalis باسم علمياً النبات يعرف

 البلقѧان  فѧي  وبخاصة المتوسطية البلدان في تلقائياً تنمو وهي أوروبا جنوبي الأصلي الموطن: للنبات الأصلي الموطن
 .الجافة المشمسة المواقع وتفضل وترآيا

 وزيѧت  التѧربين  وثنѧائي  المѧاروبيين  ذلѧك  فѧي  بمѧا  تربينات علي الزوفا تحتوي :المزهرة للرؤوس الكيميائية المكونات
 وحمѧض  وهيسѧوبين  فلافونيѧدات  علѧى  تحتѧوي  آمѧا . باينين وبيتا آامقون والبينو الكافور من رئيس بشكل يتكون طيار

 . وراتنج العفص

 تفتѧرش  المقѧدس  بيѧت  جبѧال  في تنبت حشيشة الزوفا أن عمران بن اسحاق يقول القديم؟ الطب في لزوفاا عن قيل ماذا
 .الأرض وجه أغصانها

 الѧنفس  وعسѧر  والسѧعال  والربѧو  والرئѧة  الصѧدر  أمѧراض  فѧي  شѧيء  الزوفѧا  يعѧدل  لا" التѧذآرة  فѧي  الأنطاآي داود يقول
 شѧرباً،  والجامѧد  والѧدم  والديѧدان  الغليظѧة  الريѧاح  يخرج دية،الكرا وماء والعسل والسذاب التين معها خلط إذا خصوصاً
 ".والطحال الاستسقاء وتزيل الريح من فيها ما أزال الاذن به بخر إذا. البرد ضرر ويمنع آانت آيف الأورام ويحلل

 يحلѧل  وجѧه، ال فѧي  الآثѧار  يجلѧو  بѧه  والتمѧر  اللѧون  يحسѧن  وشربه آالزعتر لطيفة الزوفا" فيقول القانون في سينا ابن أما
 اخѧذ  إذا الاذن دوي مѧن  نѧافع  التѧين  مѧع  طبيخѧه  وبخار السن، وجع يسكن بالخل طبيخه بالشراب، سقياً الصلبة الأورام

 ونفѧس  الصѧلبة  الأورام ومѧن  آذلك، والعسل بالتين وطبيخه المزمن، والسعال الربو ومن والرئة الصدر ينفع قمع، في
 خلѧط  وإذا. والديѧدان  القѧرع  وحب البلغم يسهل الاستسقاء، من وينفع شرباً، وينفعه أيضاً نافع مع والتغرغر الانتصاب
 ".اسهاله قوى وإيرسا بقردمانا

 المѧزمن  السѧعال  مѧن  نفعѧت  والسѧذاب  والعسѧل  والتѧين  بالمѧاء  ظبخѧت  إذا" الزوفѧا  عѧن  فيقول جامعه في البيطار ابن أما
 يقتѧل  الѧنفس،  وعسѧر  والصѧدر  الحلѧق  ناحيѧة  إلѧى  رأسالѧ  مѧن  تنحѧدر  التѧي  والنزلѧة  الربو ومن الحارة الرئة أورام ومن
 لتليѧين  ويؤآل الرطب بالتين يسحق قد قوياً، اسهالاً أسهل بالسكنجبين طبيخه شرب إذا ذلك، في بالعسل لعق إذا الدود

 الѧدم  حلѧل  مغلѧي  بمѧاء  بѧه  تضѧمد  إذا الحѧارة،  للأورام بالشراب يعتمد للطحال، والنطرون التين مع به يتضمد الطبيعة،
 مسكناً آان به وتمضمض بالخل طبخ وإذا للخناق، جيد دواء منه آان التين طبيخ مع أخذ إذا العين، تحت الذي الميت
 ".فيها العارض الرياح حلل ببخاره الأذن بخرت وإذا الأسنان، لوجع

 وإذا الهѧوام،  نهѧش  ومѧن  الاستسѧقاء  مѧن  نفعѧت  متتابعѧة  أيامѧاً  الزوفا شربت إذا" الزوفا في فيقول سلمان بن اسحاق أما
 ".فيها الماء نزول من نفع العين وآمدت بالماء طبخت

 .والنزلة الربو لحالات الزراعي السذاب مع دسقوريدس به واوصى الجنب ذات لمعالجة الزوفا ابقراط وصف وقد

 التهѧاب  لعلاج ستخدمت عندما ايجابياً تأثيراً الزوفا لعشبة إن الحديث الطب يقول  الزوفا؟ عن الحديث الطب قال وماذا
 المخѧاط  مѧن  المزيѧد  إنتѧاج  علѧى  تحѧض  والزوفѧا  للمخѧاط  انتѧاج  فرط يوجد عندما وبخاصة التنفسية والعداوي القصبات
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 الزوفѧا  تهѧيج  أن ويمكѧن  والمحѧتقن،  الكثيѧف  الѧبلغم  يزيѧل  المشѧترك  المفعول وهذا لقشعه، منبه الوقت نفس وفي السائل
 الشѧفاء  على للعشبة القوي المفعول يحض وعندها ذروتها العدوى تبلغ أن بعد ااعطاؤه يفضل لذا المخاطية، الأغشية
 باحتقѧان  الحالѧة  تتفѧاقم  عندما وخصوصاً والبالغين الأطفال، عند الربو ضد مفيدة فتعتبر مهدئة الزوفا إن وحيث. العام

 .المخاط

 .والمغص البطن وانتفاخ والأرياح الهضم عسر ضد فعالاً دواء تكون والزوفا

 يصѧѧفى ثѧѧم دقѧѧائق 10 لمѧѧدة ويغطѧѧى مغلѧѧي مѧѧاء آѧѧوب مѧѧلء إلѧѧى وتضѧѧاف صѧѧغيرتين ملعقتѧѧين مقѧѧدار الزوفѧѧا مѧѧن يؤخѧѧذ
 .والمساء الصباح في مرتين ويشرب

 ذلѧك  فѧي  بمѧا  النبѧات  احѧزاء  جميѧع  تفѧرم  ان والطريقѧة . ومشѧروبا  مهبليѧا  ودشѧا  غسولا الزوفا نبات مجروش ويستعمل
 او مهلبيا دشا منه يعمل ثم صافيا ماؤها يكون بحيث جيدا وتصفى تبرد ثم تغلىو الماء من آمية مع تمزج ثم الجذور
 آوب ملء في وتوضع صغيرة ملعقة ملء تؤخذ حيث الزوفا من للشرب مغلي عمل ويمكن. دقيقة15 لمدة فيه يجلس
 .الاآل بعد اليوم في آوبين الى آوب بمعدل ويشرب يصفى ثم دقيقة15 لمدة يترك ثم غليه سبق ماء

 ، المخاطيѧة  الاغشѧية  ، الرئѧة  ، الصѧوت  بحѧة  ، للعيѧون  ممتѧاز  ، الدمويѧة  الѧدورة  مѧن  يعѧزز  و الѧدم  لضѧغط  منظم وهو
 .العصبية المشاآل ، الجلد مشاآل

 الحصالبان

 مقوٍ بأنه لاعتقادهم رؤوسهم على ينثرونه آانوا الإغريق الطلاّب أن فيذآر.. الزمن قديم منذ الحصالبان عشب عُرف
.. الشѧعر  لقشѧر  ومضѧاد  الѧروائح،  مثѧل  التجميѧل  مستحضѧرات  مѧن  العديد تحضير في الحصالبان عشب يدخل! للذاآرة
 .القدمين وحمامات الوجه، بخار حمامات عمل في الخصوص وجه على يستعمل آما

 AGRIMONIA EUPATORIA  الغافث

  الراغيث وشجرة منتنه وشوآه غافث

 Agrimonia eupatoria:  العلمي الاسم

 Agrimony:  الشائع الاسم

  Rosaceae:  العائله

 فѧي  الغافѧث  نبتѧة  تتواجѧد  ، الورديѧه  الفصѧيله  من وهو)  واحد متر(  أقدام 3 أو 2 طول إلى ينمو ،معمّر عشب الغافث
 . الجبال ومنحدرات المشمسه الاحراج

 مقوي و للانسجه قابض آدواء الشافية الاعشاب أشهر أحد آان وقد طويله قرون لمدة علاجي آعشب استخدم الغافث
 ، واليرقѧان  الجلديѧه  الامѧراض  معالجѧة  وفѧي  ، للبѧول  ومدر، المسترخية الأمعاء و الإسهال ،الكحات في مفيد ، معتدل
  المتقرحة الحلوق

 الفم التهاب

 . الاخرى الكبد وشكاوي الصفراء لمعالجة عظيمه سمعه للغافث وآان

 . مسترخي لحلق زةممتا غرغرة منها يعمل الزهور و الأوراق ساق
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 . بالحمّى الخاصة المتقطعة الحالات علاج في آبير بنجاح الكنديون و الأصليين السكان استخدمه آندا في

 . للشاي آبديل الفرنسيون الفلاحون فيستخدمه فرنسا في اما

  خشنه بشعيرات مكسوة ساقها ، واحدا مترا ارتفاعها يبلغ عشبه:  اوصافها

  رماديه بشعيرات مكسو الاسفل وسطحها مسننه اوراقها ، معقوفه اشواآا ، تباعدهم مسافات على وتحتوي

 . عطريه رائحه وذات عنقوديه بمجموعات صفراء صغيره ازهارها

 . والجذر والاوراق وازهارها العشبه : الطبي الجزء

 . مره ومواد ، الطياره الزيوت من وقليل دابغه مواد : الفعاله المواد

  المستعصيه والبواسير والقروح المزمنه الجلديه الامراض لمعاجة تستعمل الخارج من : الاستعمالات

 . المهروسه الغضه بالعشبه بتلبيخها

  الكبدي التليف ، والاسهال ، والكحات والربو الحاد الشعبيه والنزلات الزآام لمعالجة مستحلبها يستعمل الداخل من

 التهѧѧاب، الطعѧѧام حساسѧѧية ، الهضѧѧم عسѧѧر، والاورام ، المثانѧѧه وحصѧѧاة ، رسوالنقѧѧ ، والرومѧѧاتيزم ، المѧѧراره وحصѧѧاة
 ). والامعاء المعده قرحة(  الداخليه والقروح الدودية الزائدة

 فنجѧانين  منѧه  ويشѧرب  الغليѧان  بدرجѧة  السѧاخن  المѧاء  من فنجان لكل العشبه من صغيره ملعقة بنسبة المستحلب ويعمل
 . الواحد اليوم في

 .الخنازير داء في معروف علاج هو بالعسل محلى قوي لصمستخ عمل ايضا

 البرآه حبة..  السوداء الحبه

 البخاري رواه))السام إلا داء لكل شفاء فيها فإن.. السوداء الحبة بهذه عليكم:"وسلم عليه االله صلى يقول 

 السوداء الحبة تعالجها التي الأمراض

 ويѧدلك  زيتѧون،  زيѧت  وفنجѧان  مخفѧف  خѧل  ملعقѧة  مѧع  الجرجير عصير في السواء الحبة طحين يعجن :الشعر لتساقط
 .وصابون دافئ بماء يومياً غسلها مع مساء يومياً بذلك الرأس

 معѧاً،  ذلѧك  ويخلѧط  الينسѧون،  مѧن  الآخѧر  والنصѧف  النѧاعم  القرنفѧل  مѧن  ونصѧفه  السѧوداء،  الحبѧة  طحѧين  يؤخѧذ  :للصداع
 الصѧداع  مكѧان  دهѧان  إلѧى  بالإضѧافة .. الشѧافي  االله برآѧة  علѧى  وتؤآѧل  زبادي، لبن على ملعقة الصداع عند منه وتؤخذ
 .السوداء الحبة بزيت بالتدليك

 يلهѧج  أن حѧاول  تنѧام  أن وقبل وتشرب بعسل المحلى الساخن الحليب من بكوب تمزج السوداء الحبة من ملعقة :للأرق
 . انتبهوا تواما ما فإذا.. نيام الناس بأن واعلم.. الكرسي آية وقراءة وجل عز االله بذآر لسانك
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 تخليѧل  أو حلقهѧا  بعѧد  الѧرأس  بهѧا  يѧدهن  آѧالمرهم،  فتصѧبح  خѧل  فѧي  وتعجѧن  جيѧداً  السѧوداء  الحبة تطحن :وبيضه للقمل
 خمѧس  مرور بعد إلا الرأس تغسل ولا ساعة، ربع لمدة الشمس لأشعة تعرض ثم تحلق، لم إن الشعر لأصول المرهم
.. الإسѧلام  عليهѧا  حѧث  التѧي  المشѧروعة  النظافة أسباب إلى اللجوء دبع ولكن.. أسبوع لمدة يومياً ذلك ويتكرر ساعات،
 .المتطهرين ويحب التوابين، يحب تعالى واالله..  الإيمان من والنظافة

 مѧع  آشѧراب،  اسѧتعمالها  مѧع  ويصѧفيها  المѧريض  ينقيهѧا  لѧلأذن ) الزيت( السوداء الحبة دهن قطرة :الأذن وآلام للدوخة
 .تعالى االله بإذن الدوخة على اءللقض الرأس ومؤخرة الصدغين دهن

 مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  وقѧدر  المخفѧف،  الخѧل  مѧن  فنجѧان  وقѧدر  جيѧداً،  مطحونѧة  سѧوداء  حبة ملعقة تؤخذ :والثعلبة للقراع
 ثѧم  قلѧيلاً  وتشѧريطها  الشѧعيرات  مѧن  المنطقѧة  حلѧق  بعѧد  به يدهن ثم مرهم، هيئة على ويكون ذلك ويخلط الثوم، عصير
 .أسبوع لمدة وتكرر السوداء، الحبة بزيت ذلك بعد ويدهن المساء، إلى حالصبا من وتترك عليها يضمد

 أيѧام  بعѧد  تѧزول  حتѧى  يوميѧاً  مѧرات  ثѧلاث  السوداء الحبة بدهن) الجلد منه يتقشر الجسد في داء( القوباء تدهن :للقوباء
 .االله بقدرة قليلة

 والحبѧة  البѧابونج،  ومغلѧي  بعسل المحلاة مغليةال السوداء الحبة للولادة المسهلات أعظم من :والولادة النساء لأمراض
 لجميع ساخن مشروب آل في السوداء الحبة زيت من قطرات استعمال مع للنساء، الفائدة عظيم مهبلي آدش السوداء

 .الضرورة عند إلا الأطباء إلى يلجأن لا لكي بالنساء رحمة وذلك النسائية الأمراض

 الفѧم  أمѧراض  آѧل  مѧن  للغايѧة  مفيد وغرغرة مضمضة واستعماله السوداء حبةال مغلي :والحنجرة اللوز وآلام للأسنان
 مѧن  للثة والتحنيك الخارج، من للحنجرة بزيتها والادهان يومياً دافئ بماء وبلعها الريق على ملعقة سف مع والحنجرة
  . الداخل

 غѧѧذاء مѧѧن قطѧѧرات عليѧѧه نحѧѧل عسѧѧل فѧѧى وتعجѧѧن الناعمѧѧة، السѧѧوداء الحبѧѧة لѧѧذلك يؤخѧѧذ :واضѧѧطراباتها الغѧѧدد لأمѧѧراض
 إسѧراف،  ولا خمѧول  بلا الانضباط قمة في الغدد أن تعالى االله بإذن ترى سوف وبعدها شهر، لمدة يومياً النحل ملكات
 .المهيمن المبدع االله فسبحان.. بقدر شيء آل لأن

 مسѧاء  الوجѧه  بѧذلك  ويدهن قمح، طحين ملعقة مع سمسم زيت في وتعجن ناعمة سوداء حبة لذلك تؤخذ :الشباب لحب
 علѧى  السѧوداء  الحبѧة  دهѧن  أخѧذ  لѧو  وياحبѧذا .. أسѧبوع  لمѧدة  ذلѧك  تكѧرار  مѧع  وصѧابون،  دافѧئ  بمѧاء  يغسل الصباح، وفي

 .الساخن المشروب

 الѧدهنين  مѧن  متسѧاوية  بمقѧادير  البلѧدي  القمѧح  وطحѧين  الѧورد  وزيѧت  السѧوداء  الحبѧة  زيت يؤخذ :الجلدية الأمراض لكل
 وتعѧرض  مخفѧف  بخѧل  مبللѧة  بقطة المصاب الجزء يمسح الدهن وقبل جيداً، فيهما ويعجن الدقيق، من مضاعفة وآمية
 .وغيرها والمانجو والبيض آالسمك الحساسية مثيرات آل من والاحتراز الحماية مع يومياً ذلك من يدهن ثم للشمس

 الكتѧان  أو وفالصѧ  مѧن  قطعѧة  بواسѧطة  بѧذلك  ويدلك مرآز خل في وتعجن ناعمة سوداء حبة تؤخذ ):الدمامل:(للثأليل
 .االله بعون يزول حتى ذلك من المريض يمل ولا أسبوع لمدة ومساء صباحاً الثأليل مكان

 ).مجرب( السوداء الحبة بدهن ويدهن تجف، بعدما) فرآاً( الرجلة نبات بورق يدهن

 ،)لعطѧارة ا محѧلات  فѧي  يباع( جاف حرباء جلد وطحين سوداء، وحبة وحنة قليلاً مخلل لخل يحتاج :والبرص للبهاق
 لعѧودة  عظѧيم  سѧر  فيهѧا  التѧي  الѧنعم  تلѧك  مѧن  مرهم لصنع يكفي الذي الخل من قدر في إناء في ملعقة قدر آل من يؤخذ

 . النهار في للشمس وتعرض للصباح، المساء من وتضمد شهر، لمدة يومياً العملية هذه وتكرر.. للجلد الميلانين

 الشѧمس  لأشѧعة  التعѧرض  مѧع  الوجѧه  ويѧدهن  الزيتѧون،  زيѧت  فѧي  ةالناعمѧ  السѧوداء  الحبة تعجن :وجماله الوجه لضياء
 . يوم أي وفي النهار، من وقت أي في ذلك ويكون قليلاً
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 بهѧذه  تمѧزج  الناعمѧة  السѧوداء  الحبѧة  مѧن  آبيѧرة  وملعقѧة  مسѧلوق  بѧيض  مѧع  وبصѧل  عدس شوربة :الكسر التئام لسرعة
 الجبيѧرة  فѧك  وبعѧد  السѧوداء،  الحبѧة  بزيѧت  الجبيѧرة  بعѧد  للكسѧر  المجѧاورة  الأطراف وتدلك يوم، بعد يوماً ولو الشوربة،

 .يومياً الدافئ السوداء الحبة بزيت يدلك

 ذلѧك  بعѧد  ذاتيѧاً،  للعضѧو  حمѧام  يعمѧل  ثѧم  مѧاء،  إنѧاء  فѧي  جيداً غلياً السوداء الحبة من حفنة تغلى :الرضوض و للكدمات
 .يومياً النوم قبل وذلك العضو جهادإ أو التحميل عدم تحرى مع يترك رباط وبدون السوداء الحبة بزيت يدهن

 وتشربها الجلد، لا العظام تدلك وآأنك قوياً تدليكاً الروماتيزم مكان به ويدلك السوداء، الحبة زيت يسخن :للروماتيزم
 .ورحمة منه آرماً االله بإذن ستشفى بأنك وثق.. ذلك على واستمر النوم، قبل العسل من بقليل محلاة جيداً غليها بعد

 آѧوب،  نصف الرشاد حب ومن آبيرة، ملعقة قدر الناعمة المرة ومن آوب، قدر وتطحن السوداء الحبة تؤخذ :رللسك
 يخلѧط  صѧغيرة  حلتيѧت  وملعقѧة  آѧوب،  قѧدر  تجفيفه بعد المطحون الكرنب جذر ومن آوب، قدر المطحون الرمان ومن
 .هااستساغت ليسهل زبادي لبن على وذلك ملعقة، قدر الريق على ويؤخذ ذلك آل

 آله جسمك تدهن لو وياحبذا السوداء، الحبة دهن من بقطرات" فعليك ساخناً مشروباً شربت آلما :الدم ضغط لارتفاع
 ولا وأبشѧر .. وعافيѧة  صѧحة  آѧل  سѧترى  سѧبحانه  االله وبكѧرم  مرة أسبوع آل ولو السوداء، الحبة بزيت شمس حمام في

 .بعباده رحيم آريم حنان تعالى فاالله.. أبداً تيأس

) أخيليѧا ( ورقѧة  الألѧف  عشѧب  مѧن  وملعقѧة  السѧوداء،  الحبѧة  طحѧين  مѧن  ملعقѧة  قѧدر  يؤخѧذ  :الѧدم  في الكوليسترول ذابةلإ
 شѧق  بѧدل  وتعѧالى  سѧبحانه  لطائفѧه  مѧن  فإنѧه  يؤآѧل  الريѧق  وعلѧى  نحѧل  عسѧل  فنجѧان  فѧي  ويعجنان الشام، لأهل معروف
 .والهلاك الصدور

 تتѧألم  التѧي  الجهѧة  علѧى  وتوضѧع  الزيتون زيت في المعجونة وداءالس الحبة طحين من لبخة تصنع :الكلوية للإلتهابات
 االله بعѧѧون الالتهѧѧاب ينتهѧѧي ذلѧѧك وعنѧѧد فقѧѧط، أسѧѧبوع لمѧѧدة الريѧѧق علѧѧى يوميѧѧاً سѧѧوداء حبѧѧة ملعقѧѧة سѧѧف مѧѧع الكلѧѧى، فيهѧѧا

 . وعافيته

 ثوم، حبات ثلاث وتفرم عسل، آوب في تعجن ثم وتطحن فنجان، قدر السوداء الحبة تؤخذ :وطردها الحصوة لتفتيت
 ذلѧك  فѧإن  مѧرة،  آѧل  بعѧد  بقشѧرها  ليمونѧة  تؤآѧل  لو وياحبذا.. يومياً وتكرر الأآل، قبل الكمية ثلث وتؤخذ لذلك، تضاف
 .ويعقم يطهر

 ومحلѧى  مغلѧي  السѧوداء  الحبѧة  مѧن  آѧوب  شѧرب  ومѧع  النѧوم،  قبѧل  العانѧة  فوق السوداء الحبة بزيت يدهن :التبول لعسر
 .النوم قبل يومياً ذلك بعد بالعسل

 السѧوداء،  الحبѧة  مع ويخلط يطحن ثم ويحمص ينظف بيض قشر إلى السوداء الحبة مع نحتاج :اللاإرادي التبول لمنع
 .يشرب وقت أي وفي أسبوع، لمدة يومياً لبن آوب على صغيرة ملعقة منه ويشرب

 المѧريض  يتنѧاول .. أولاً شاشѧة  وضѧع  مѧع ) الصرة( على الخل في السوداء الحبة معجون من لبخة توضع :الاستسقاء
 وهѧي  وجѧل  عѧز  االله قѧدرة  يѧرى  ولسѧوف .. المبتلѧى  وليجرب أسبوع، لمدة ومساء صباحا السوداء الحبة من ملعقة قدر

 .تعالى االله شاء إن لشفائه تتدخل

 لѧذلك  تؤخѧذ .. الفѧرج  إلا -االله بѧإذن  -السѧوداء  والحبѧة  الصѧبر  بعѧد  ما ولكن.. صبر إلى يحتاج أمر هذا :الكبد لالتهابات
 على يومياً ذلك آل ويؤآل عسل في ويعجنا السقرطي، الصبر من ملعقة ربع قدر مع السوداء الحبة طحين من ملعقة
 .متتابعين شهرين لمدة الريق

 فѧي  السѧوداء  الحبѧة  زيѧت  شѧرب  مѧع  السѧوداء  الحبѧة  مѧع  قѧديم  جѧاف  بѧرى  قنفѧذ  بجلѧد  المحمѧوم  يتبخѧر  :الشوآية للحمى
 .وتعالى سبحانه االله بقدرة تماماً الحمى تنتهي الأول اليوم في ربما ومساء صباحاً الليمون عصير
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 ويخلѧط  عسѧل  آѧوب  مع الناعمة المرة من ملعقة ربع مقدار إلى بالإضافة سوداء حبة ملعقة تؤخذ :وحصوتها للمرارة
 إن ةالمѧرار  تقلصѧات  آѧل  فتتلاشѧى  الوجѧه  يحمѧر  حتѧى  يوميѧاً  ذلѧك  يكѧرر  ثم ومساء، صباحاً آله ذلك ويؤآل آالمربى،

 . تعد ولا تحصى لا التي نعمه على االله فتحمد االله شاء

 تسѧخينها  بعѧد  الزيتѧون  زيѧت  فѧي  السѧوداء  الحبѧة  معجѧون  مѧن  الضلوع أسفل الأيسر الجانب على لبخة توضع :للطحال
 الحبѧѧة دهѧѧن مѧѧن قطѧѧرات سѧѧبع عليѧѧه وتوضѧѧع نحѧѧل، بعسѧѧل محلѧѧى حلبѧѧة مغلѧѧي آѧѧوب الوقѧѧت نفѧѧس فѧѧي ويشѧѧرب مسѧѧاء،

 .االله فيحمد ونشاط عافية في طحاله أن متتابعين أسبوعين بعد تعالى االله شاء إن المريض يجد وسوف السوداء،

 يحدث حتى نار على ويوضع ماء به إناء في السوداء الحبة زيت من آبيرة ملعقة توضع :والبرد الصدر أمراض لكل
 النѧوم  قبѧل  وذلѧك  الاستنشѧاق،  ليѧة عم فѧي  للѧتحكم  الغطѧاء  ناحيѧة  الѧرأس  فѧوق  غطѧاء  وضѧع  مع البخار ويستنشق التبخر
 . ومساء صباحاً السوداء الحبة بطحين الممزوج الصعتر مغلي شرب مع يومياً

.. الإيمѧان  مقتضѧيات  مѧن  هѧذا  لأن وسѧلم،  عليѧه  االله صѧلى  االله رسѧول  آѧلام  فѧي  ثقѧة  علѧى  آѧن  :الدمويѧة  والدورة للقلب
 لكѧل  شѧفاء  شѧك  أدنѧى  بѧلا  تكѧون  وأن فلابѧد  داء لكѧل  فاءشѧ  السѧوداء  الحبѧة  بأن عليه وسلامه االله صلوات يخبرنا فحينما

 الحبѧة  تنѧاول  مѧن  يكثѧر  أن إلا عليѧه  ومѧا  االله، رحمѧة  مѧن  ييѧأس  لا القلѧب  فمѧريض .. الإنسѧان  بهѧا  يبتلѧى  التي الأمراض
 .وقت أي وفي وشرباً أآلاً النحل عسل مع السوداء

 نحѧѧل عسѧѧل أو نبѧѧات بسѧѧكر ويحلѧѧى جيѧѧداً غليѧѧاً متسѧѧاوية بمقѧѧادير والنعنѧѧاع والكمѧѧون الينسѧѧون يغلѧѧى: المعѧѧوي للمغѧѧص
 الحبѧة  بزيѧت  المغѧص  مكѧان  دهѧن  مع ساخن وهو ذلك ويشرب السوداء الحبة زيت من قطرات سبع توضع ثم) قليلاً(

 . وعافيته تعالى االله بإذن فوراً الألم سيزول دقائق وخلال.. السوداء

 ثѧلاث  ذلѧك  مѧن  آѧوب  ويشѧرب  الناعمѧة،  السѧوداء  بѧة الح مѧن  آبيѧرة  بملعقѧة  الممѧزوج  الجرجير عصير يؤخذ :للإسهال
 . إمساك يحدث لا حتى العلاج عن المريض يتوقف ثم الثاني، اليوم في الإسهال يتوقف حتى مرات

 إلѧى  المѧريض  يحتѧاج  لا وقѧد  يومياً، مرات ثلاث تحلية بدون وتشرب جيداً، القرنفل مع السوداء الحبة تغلى :للطراش
 .وقوته وحوله تعالى االله بإذن والغثيان الطراش يتوقف حتى الثالثة المرة

 عسѧل  فيѧه  مѧذاب  سѧاخن  مѧاء  آѧوب  يتبعهѧا  الريѧق  علѧى  الناعمѧة  السѧوداء  الحبѧة  مѧن  ملعقѧة  تسѧف  :والتقلصѧات  للغازات
 .أسبوع ولمدة يومياً وتكرر ملاعق ثلاث قدر قصب،

 تنتهѧي  وبعѧدها  نبѧات،  سѧكر  وأ نحѧل  بعسѧل  محلѧى  سѧاخن  لѧبن  آѧوب  علѧى  السوداء الحبة زيت من قطرات :للحموضة
 .تكن لم وآأنها تعالى االله بإذن الحموضة

 ببѧذورها  آمثѧرى  عصѧير  فѧي  ذلѧك  يضѧرب ) العرقسѧوس ( مѧن  وملعقѧة  ملعقѧة،  بقدر ناعمة سوداء حبة تؤخذ :للقولون
 ءشѧا  إن تمامѧاً  المѧريض  ليسѧتريح  أعصѧابه  ويѧريح  وينشطه، القولون، آلام على القضاء في الأثر عجيب فإنه ويشرب

 .تعالى االله

 قطѧرات  شѧرب  مѧع  النѧوم،  قبѧل  وذلѧك  والجفنѧين،  العينين بجوار السوداء الحبة بزيت الأصداغ تدهن :العيون لأمراض
 .عادي جزر عصير أو ساخن مشروب أي على الزيت من

 المملѧح  الطمѧاطم  عصѧير  مѧن  دافѧئ  آѧوب  فѧي  ذلѧك  ويمѧزج  مهѧروس،  ثѧوم  ملعقة مع ناعمة سوداء حبة تؤخذ :للأميبيا
 بѧه  تقѧر  مѧا  والصѧحة  العافيѧة  مѧن  المѧريض  يرى ولسوف متتابعين أسبوعين لمدة الريق على يومياً ذلك ويشرب ليلاً،ق

 .تعالى االله بفضل عينه

 بالحبѧة  الѧدهان  مѧع  لأآلهѧا،  وجѧبن  خبѧز  بقطعѧة  الاسѧتعانة  ويمكѧن  ومسѧاء  صѧباحاً  سѧوداء  حبة ملعقة تؤآل :للبلهارسيا
 . ونشاطاً قوة عليها القضاء مع تعالى االله بإذن تجد ولسوف أشهر، ثلاثة لمدة وذلك النوم قبل الأيمن للجنب السوداء
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 وعشѧر  البهѧارات،  وبعѧض  زيتѧون،  زيѧت  وملعقѧة  ثѧوم،  حبѧات  وثѧلاث  ناعمѧة،  سѧوداء  حبة ملعقة إعداد :الديدان لطرد
 شѧربة  أخѧذ  مѧع  حالصѧبا  فѧي  وتؤآѧل  السѧاندوتش  طريقѧة  علѧى  المحتويѧات  هѧذه  وتعѧد  ،)الѧدباء  حبوب( أبيض لب حبات
 .فقط واحدة مرة خروع زيت أو شمر

 وتؤخѧذ  متسѧاوية،  بمقѧادير  فجل وبذر ناعمة، وحلبة مطحونة، سوداء حبة: الله والحمد متوفرة وهي أشياء ثلاثة :للعقم
 فѧإذا .. النѧوق  حليѧب  مѧن  آبيѧر  آѧوب  شѧرب  يتبعهѧا  وتؤآل، نحل، عسل آوب نصف في معجونة ومساء صباحاً ملعقة
 . سبحانه بإذنه المراد تحقق لىتعا االله شاء

 حبѧة  ملعقѧة  أخѧذ  مѧع  دائѧري،  بتѧدليلك  الخصѧيتين،  أسѧفل  ويѧدهن  السѧوداء،  الحبѧة  بѧدهن  الظهѧر  أسفل يدهن :للبروستاتا
 ذلك ويتم يومياً دافئ ماء في محلول نحل عسل آوب نصف على"  المرة"  من صغيرة ملعقة ربع مع ناعمة، سوداء
 .وقت أي في

 ملعقѧة  قѧدر  ومسѧاء  صباحاً السوداء الحبة من سفوف أخذ مع ومساء صباحاً السوداء الحبة زيت خارب يستنشق :للربو
 .يومياً النوم قبل بالزيت والحنجرة الصدر دهان مع الإفطار قبل

 برآة وعلى ناعم، مجفف رمان قشر وملعقة العسل، من بفنجان السوداء الحبة زيت من قطرات عشر تمزج :للقرحة
 بѧلا  شѧهرين  لمѧدة  ذلѧك  علѧى  المѧريض  ويسѧتمر  محلى، غير لبن آوب شرب يتبعه الريق على يومياً ذلك لآ يؤآل االله

 .انقطاع

 علѧى  السѧوداء  الحبѧة  طحѧين  مѧن  أآلѧة  آѧل  بعد ملعقة أخذ مع يومياً، مرات ثلاث السوداء الحبة بدهن يدهن :للسرطان
 المѧريض  وسيشѧعر  القѧرآن،  وقѧراءة  الѧدعاء  دوام جمع أشهر ثلاثة لمدة بانتظام ذلك ويستمر الجزر، عصير من آوب
 .وجل عز االله بقدرة الشفاء بنعمة ذلك بعد

 شѧهر  ولمѧدة  يѧوم  بعѧد  يومѧاً  بلѧدي  بيضѧات  سѧبع  فѧي  وتضѧرب  ملعقة قدر مطحونة سوداء حبة تؤخذ :الجنسي للضعف
 ثѧوم  فصѧوص  ثلاثѧة  أخѧذ  ويمكنѧك .. االله شاء إن وإرادته االله بقدرة العشرين ابن قوة سنة مائة ابن يجد ولسوف تقريباً،
 :ذلك قبل وعليك مجهد، وأنت تجامع ولا الكوليسترول، من منعاً مرة آل بعد

 .تتوضأ ثم أولاً الحاجة لقضاء الحمام تدخل أن -1

 والسѧعادة  بالمتعѧة  ذلѧك  عنѧد  وستشѧعر ))  رزقتنѧي  مѧا  الشيطان وجنب الشيطان، جنبني اللهم: ((بقولك االله تدعو أن -2
 . تعالى االله شاء إن

 ويخلѧط  المحلѧول،  العنبѧر  مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  وقѧدر  الحلبѧة،  مثيلتهѧا  مع آوب قدر السوداء الحبة تطحن :العام للضعف
 .البلدي القمح بخبز ولكن وقت أي وفي يومياً آالمربى وتؤآل نحل عسل به إناء في ذلك

 واشѧرب  بأضراسѧك،  واطحنهѧا  صѧغيرة  وداءالسѧ  الحبѧة  مѧن  ملعقѧة  تنѧاول  بدقائق الطعام أآل قبل :للطعام الشهية لفتح
 إدخѧال  أو البطنѧة،  احѧذر  ولكѧن .. تعѧالى  االله بѧإذن  العجѧب  ترى ولسوف الخل، من قطرات عليه بارد ماء فنجان بعدها
 .الطعام على الطعام

 علѧى  البرتقѧال  عصѧير  مѧن  آѧوب  فѧي  الممزوجة السوداء الحبة دهن من قطرات عشر تشرب :والكسل الخمول لعلاج
 تنѧام  لا بѧأن  النصѧح  مѧع  الصѧدر  وانشѧراح  النشѧاط  تعالى االله شاء إن ترى سوف بعدها.. أيام عشرة ولمدة ومياًي الريق
 .تعالى االله ذآر من وأآثر العشاء، صلاة بعد النوم على نفسك وعود الفجر، صلاة بعد

 الحبѧة  زيѧت  مѧن  طѧرات ق سѧبع  النحѧل  بعسѧل  تحليتѧه  بعѧد  عليѧه  ويوضع النعناع يغلى :الحفظ ولسرعة الذهني للتنشيط
 وذهنѧاً  متفتحѧة  قريحѧة  تجѧد  مѧا  وسѧرعان .. والقهѧوة  الشѧاي  مѧن  بѧدلاً  عليѧه  وتعѧود  وقت، أي في دافئاً وتشربه السوداء،

 .نريد ما أسمى لأنه.. تحفظ ما رأس على القرآن وليكن.. تريد ما آل االله شاء إن تحفظ ولسوف بالذآاء متقداً
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 أسѧلافهم  فѧي  تكѧن  لѧم  التѧي  الأوجѧاع  فѧيهم  ظهѧرت  إلا بالفاحشѧة  أعلنѧوا  ومѧا : ((سѧلم و عليه االله صلى قال :الإيدز لعلاج
 )). مضوا الذين

 الحبѧة  تنѧاول  بكثѧرة  وذلѧك  بالأسѧباب،  والأخѧذ  تعѧالى،  االله إلѧى  الإنابѧة  وأخيراً أولاً وعلاجها السماء، من عقوبة فالإيدز
 .وحده والشفاء العفو بيده تعالى واالله.. السوداء

 الأرقطيون

 الѧى  معكوفة بيضاويه اوراقه المتر، ونصف متر حوالي الى سيقانه ارتفاع تصل سنتين لمدة يعيش نبات الارقطيون 
 .تجفيفها بعد قاسية تصبح اسفنجية وهي بيضاء الى بنيه بلحاء مغطى جذر للنبات. محمرة ازهاره ورؤوس الداخل

 .ARCTIUM LAPPA بأسم علمياً الارقطيون يعرف

 .البذور تحتوي التي والثمار الجذور الاوراق: النبات من لالمستعم الجزء

 العالم انحاء آل في المعتدلة الاقاليم في الان وينمو واسيا، اوروبا الاصلي موطنه: الارقطيون لنبات الاصلي الموطن
 الصѧغير  نالارقطيѧو  مثѧل  الارقطيѧون  من انواع ويوجد. الصين في الارقطيون ويزرع المتحدة، الولايات ذلك في بما

 ARCTIUM بأسѧѧѧم  علميѧѧѧاً  يعѧѧѧرف  الѧѧѧذي  MINUS  ونѧѧѧوبري  والارقطيѧѧѧروف  الѧѧѧاً  والمعѧѧѧم  علميѧѧѧبأس ARCTIUM 
TOMENTOSUM استعمالهما في متماثلان وهما. 

 بأسѧم  المعѧروف  المرآѧب  اهمهѧا  مѧره  يѧرات  جلوآѧوز  علѧى  الارقطيѧون  يحتѧوي  :الارقطيون لنبات الكميائيه المكونات
 طيار وزيت عفصيه احماض على يحتوي آما أرقتيين، مرآباتها أهم نيدات فلافو على يحتوي وآذلك بيكرين أرقتيو

 .واينولين نصفه احاديه تربينات وآذلك الاسيتيلين ومتعددات

 القديم؟ الطب في الارقطيون عن قيل ماذا

 وآѧان .  ةللسѧمي  المزيلѧة  الاعشѧاب  اآثѧر  انѧه  سѧواء  حѧد  علѧى  والصѧيني  الغربѧي  الاعشاب طب في الارقطيون عن قيل
 يѧوحي  آليبѧر  العѧالم  آتѧب  عشѧر  السѧابع  القѧرن  وفѧي . الكلѧى  وحصѧى  الحمѧى  وأنѧواع  للنقѧرس  تراثيѧا  علاجا الارقطيون

 بѧه  يوصѧون  اخѧر  وحينѧا  بالشѧتائم  ينعتونѧه  النѧاس  آان فحيناً العلاجية، مسيرته عبر ونزولاً صعوداً الارقطيون تأرجح
 آعѧلاج  تسѧتخدمه  آانѧت  دوبنجѧان  جارد هيلد الالمانية النباتات عالمةو الراهبة ان حتى الامراض، انواع آافة لمعالجة
 .السرطانية للأورام

 لمكافحѧѧة جيѧѧداً علاجѧѧاً الارقطيѧѧون يعتبѧѧرون القѧѧدماء الهنѧѧد أطبѧѧاء وآѧѧذلك للتقاليѧѧد المراعѧѧون الصѧѧينيون الاطبѧѧاء وآѧѧان
 اوراق ينقعѧون  آѧانوا  عشѧر  الرابѧع  قѧرن ال وخѧلال  أوروبѧا  فѧي . الرئѧه  والتهѧاب  الحلѧق  وانتانѧات  الوافѧده  والنزلѧه  الرشح

 .البرص معالجة في يفيد خمر على للحصول الارقطيون

 هبѧوط  لمعالجѧة  الارقطيѧون  بأسѧتخدام  ينصѧح  آѧوبير  نيكѧولاس  البريطѧاني  الاعشѧاب  عѧالم  آѧان  عشѧر  السابع قرن وفي
 غريѧب  بعѧلاج  يوصѧي  يرآѧولب  وآѧان . المهبѧل  فѧي  هبوطѧه  الѧى  يؤدي مما للرحم الداعمه الاربطه انخفاض اي الرحم،
 .مكانه الى ثانية يصعد الرحم لجعل وذلك الرأس على الارقطيون نبات من تاج بوضع يتلخص المرض لمعالجة

 الشѧباب  وحѧب  والصѧدفية  والاآزيمѧا  والسѧرطان  الحمѧى  لعلاج الارقطيون جذور بوصف بعد فيما الاعشاب اطباء بدأ
 والمشѧاآل  والسѧيلان  والزهѧري  الجلديѧة  والانتانѧات  النباتات تسببها يالت الجلدية والامراض والنقرس الجلدية والقشور
 .بالولادة المرتبطه

 والتهѧاب  الجلديѧة  انتانѧات  لعѧلاج  ويصѧفونه  العلاجيѧة  بمزايѧاه  يعترفѧون  الشѧمالية  أمريكѧا  فѧي  الانتقѧانيون  الاطبѧاء  وآان
 .المفاصل
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 السابق المناجم عامل آان الذي السرطان لعلاج يسيةالرئ المكونات احد الارقطيون آان والخمسينات الثلاثينات خلال
 .الاسواق الى انزله قد هوآسي هاري

 الحديث؟ الطب في الارقطيون عن قيل ماذا

) POLYACETYLENE( الاسѧتيلين  متعѧددات  هѧي  آيميائيѧه  عناصѧر  علѧى  يحتѧوي  الارقطيѧون  ان المѧان  بѧاحثون  اآتشف
 .والفطور الانتانات عن المسئولة الجراثيم تطرد ان يمكن

 للجѧѧراثيم مضѧѧاد مفعѧѧول لهѧѧا الطازجѧѧه الجѧѧذور فѧѧي الاسѧѧيتلين متعѧѧددات ان بأآتشѧѧاف م1967 عѧѧام اليابѧѧانيون قѧѧام آمѧѧا
 ان آمѧѧا. لѧѧلأورام مضѧѧاد عمѧلاً  لѧѧه ان ايضѧѧاً ويبѧѧدو الѧدم  فѧѧي السѧѧكر لمسѧѧتوى ومخفضѧة  للبѧѧول مѧѧدررة ومѧѧواد وللفطѧور 
 .للعضلات لطيف مرخ الارقنيين مرآب

 دراسѧات  عѧدة  بينѧت  وقѧد  العѧالم،  صѧعيد  على السرطان علاج في عالية مكانة تحتل التي الادوية من نالارقطيو يعتبر
 الكيمѧائي  العنصѧر  ان) CHMOTHERAPY( مجلѧة  فѧي  نشرت مقاله وتذآر. الاورام على تؤثر فيه الموجودة المواد ان

 فѧѧѧي منشѧѧѧورة اخѧѧѧرى دراسѧѧѧة بينѧѧѧت وآѧѧѧذلك الاورام، لنمѧѧѧو مضѧѧѧاد ARCTIGENINE ارآتيجѧѧѧين النبѧѧѧات فѧѧѧي الموجѧѧѧود
MUTATION RESEARCH معظم( الخلايا في الكيماويه العناصر تسببها التي الطفرات حدوث يخفض الارقطيون ان 

 فقѧد  للسѧموم،  مضѧاداً  تѧأثيراً  الارقطيون ويملك). السرطان تسبب ان ايضاً يمكنها الوراثيه الطفرات تسبب التي المواد
 .السامة الكيمائية للمواد تحمل لديها حصل انه فتبين الارقطيون أعطيت يةمخبر حيوانات على اختبارات اجريت

 لمѧѧدة مѧѧاء آѧѧوب ملѧѧئ الѧѧى وتضѧѧاف الجѧѧذر مسѧѧحوق مѧѧن صѧѧغيرة ملعقѧѧة ملѧѧئ يؤخѧѧذ الارقطيѧѧون مѧѧن فعلѧѧي ولتحضѧѧير
 .يومياً فناجين ثلاثه الشخص يتجاوز لا ان على ويشرب يبرد حتى يترك دقيقة،30

 الارقطيѧون  اسѧتخدام  عѧدم  الحوامѧل  علѧى  يجѧب  آمѧا . العمѧر  مѧن  الثانية سن دون للأطفال الارقطيون يعطى لا :تحذير
 .للرحم منبه لانه

 Cyperus  السعد

 بѧالمواد  ممتلئѧة  درنѧات  معطيѧاً  انتفاخات هيئة على عقد فيه تظهر حرشفي ورفيع طويل ريزوم له معمر، عشبي نبات
 فѧي  سѧنابل  تخѧرج  السيقان قمم في. مغلقة اغماد ذات شريطية ئيةهوا اوراق منه يخرج الريزوم امتداد على. الكيمائية
 السѧعد  نبѧات  يعѧرف .محمѧر  الѧى  بنѧي  الزهريѧة  السѧنابل  ولѧون . آبيѧرة  وريقѧات  ثѧلاث  بها تحيط واحد مكان من مجاميع
 لأن نظѧراً ( المعيѧز  زبѧل  سѧعدة  الحمѧار،  سѧعدي  سѧعادي،  سѧعد، : مثѧل  اسماء بعدة المملكة وديان بعض به تشتهر الذي
 .مجصة ، سعيط ،)الماعز بعر تشبه الريزوم رناتد

 cyperus: باسѧѧم علميѧѧاً النبѧѧات يعѧѧرف rotundus هѧѧات ولѧѧل مرادفѧѧمث chlorocyperus  rotundus،  pycreus 
rotundus . 

 .العطرية الرائحة ذات الجذرية الدرنات السعد نبات من المستخدم الجزء

 نبѧات  ينتشѧر  السѧعودية  العربية المملكة وفي العالم، دول اغلب يف طبيعي بشكل ينتشر: السعد لنبات الاصلي الموطن
 وبيعѧه  وتجفيفѧه  بجمعѧه  المواطنѧون  يقѧوم  حيѧث . السѧعد  انѧواع  بأفضل تهامة منطقة تتميز لكن المناطق اغلب في السعد
 سملابѧ  لتبخيѧر  وخاصѧة  بكثѧرة  ويسѧتعملونه  بخѧور  آافضѧل  النسѧاء  تشѧتريه  حيѧث  جيد سوق وله المحلية، الاسواق في

 .الرضع

 امѧا  مѧر  وطعمѧه  آافوريѧة  رائحѧة  لѧه  طيѧار  وزيѧت  ثابѧت  زيѧت  علѧى  السѧعد  نبѧات  درنѧات  تحتوي:الكيماوية المحتويات
 يوجѧد  حيѧث  فيهѧا  ينمѧو  التѧي  البيئѧة  طبيعة وحسب لاخر نوع من ما نوعاً يختلف طيار زيت على فتحتوي الريزومات
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 الطيѧار  الزيѧت  ويحتѧوي . السѧعد  ريزومѧات  جѧامعي  بѧراء خ ويعرفѧه  يسѧتعمل  ولا لѧه  رائحة لا الذي السعد انواع بعض
 .مختلفاً مرآباً 30 الى تصل آثيرة مرآبات والدرنات للريزومات

 آمѧادة  النشѧاء  مѧن  آبيѧرة  آميѧة  الى بالاضافة والفرآتوز الجلوآوز مثل سكاآر على والدرنات الريزومات تحتوي آما
 .مرة ومواد ج وفيتامين عفصية ومواد وقلويدات قلبية جلوآوزيدات على وآذلك ادخارية

  السعد؟ عن القديم الطب قال ماذا

 خمѧس " ايبѧرس " قرطѧاس  في ذآر فقد السنين آلاف من يستعمل فهو الحضارات مختلف في السعد نبات ذآر ورد لقد
 وعѧلاج  والحمѧى  الناصѧور،  وعѧلاج  الѧدود  وقتل البطن آلام علاج منها مختلفة امراض لعلاج وصفات في مرة عشرة

 . العصب الم لتسكين يستخدم آما. الشعر نبات ولا ارادة بدون ونزوله البول سلاسة ولعلاج القلب راضام

 دهѧن +  نابѧت  سѧعد +  بحري ملح من وتتكون السموم لدرء احداهما وصفتين في" برلين" قرطاس في السعد ذآر آما
 الوصѧفة  أمѧا  فتبѧرأ  الملتهبѧة  آنالامѧا  علѧى  دلوآѧا  وتسѧتعمل  الѧبعض  بعضѧها  مѧع  تمѧزج  آنѧدر +  مطبѧوخ  زيت+  وعل
 .للموت المسبب الوخز وازالة المعدة ضعف لعلاج فهي الثانية

 جميѧع  مѧن  الألѧم  ازالѧة : منهѧا  الامѧراض  مѧن  عѧدد  لعѧلاج  الوصѧفات  مѧن  آثيѧر  فѧي  السѧعد  ذآر" هيرست" قرطاس وفي
 آѧل  يؤخѧذ  بحيѧث  عرعر حب+  سعد+  ثوم+  ليمون+  سوسن+  مسحوق شعير من الوصفة هذه وتتكون الاعضاء

 السѧعد  ذآر آما. ايام اربعة على ويؤآل يصفى ثم آاملة ليلة مفتوحاً يترك ثم الماء من قليل مع وتطبخ جزء واحد من
 .عضو اي من الرعشة ولازالة الدموي البول لعلاج وصفات في

 قلѧع  واذا طويلاً، يقيم الرائحة، الطيب الاحمر، الزيتون بنوى الشبيه واجوده معروف نبت" السعد عن الانطاآي وقال
 حرآѧت  الѧبطم  دهѧن  مع خلط واذا والخاصرة الجنبين من الغليظة الرياح يحلل انه الطبية فوائده ومن. فسد ادراآه قبل

 ، المعѧدة  ونѧتن  والبخرة اللثة قروح ويمنع الاسنان يشد فيه المطبوخ ودهنه للسم، دفعه لقوة الترياق في ويقع.. الشهوة
 ".والبواسير الديدان ويخرج الحصى ويفتت والبول الطمث ويدر البارد، والصداع رقانوالي الخفقان ويزيل

 آمѧا  والطمѧث،  البѧول  ويѧدر  الحصѧى،  يفتت انه آما اندمالها عسر التي القروح ينفع انه" السعد عن البيطار ابن ويقول
 ونѧافع  والأنѧف  الفѧم  في والعفن لبخرل وجيد الباردين والكبد للمعدة ومسخن للنكهة ومطيب المعدة وينفع الارياح يسكن
 ".للثة

 ايضѧاً  ويقѧول  للحشѧرات  طѧارداً  يسѧتعمل  آما والصابون العطور صناعة في يدخل السعد ان) م1964( داستور ويقول
 اللبخѧة  هѧذه  وضѧع  ان آمѧا . الحليѧب  ادرار علѧى  الثѧدي  يحѧث  المرضعة ثدي على الطازجة الجذور من لبخة وضع ان

 والاستسѧقاء  والدوسѧنتاريا  الاسѧهال  عѧلاج  فѧي  فيسѧتخدم  الجѧذور  مسѧتحلب  اما علاجها في عناف والقروح الجروح على
 .والقيء الهضم وسوء

 تѧأثير  ولѧه  للاريѧاح  وطѧاردة  للقѧيء  مضѧادة  السѧعد  نبѧات  ريزومѧات  درنѧات  السѧعد؟تعتبر  عѧن  الحديث الطب يقول ماذا
 للدوخѧѧѧة وآѧѧѧذلك والتطبѧѧѧل العظمѧѧѧي الجهѧѧѧاز اضѧѧѧطرابات لعѧѧѧلاج تسѧѧѧتخدم الريѧѧѧزوم مستحضѧѧѧرات ان آمѧѧѧا. مهѧѧѧدىء
 التهابѧات  حѧالات  فѧي  وآѧذلك  الاجهѧاد  او والقلѧق  المنتظمѧة  غيѧر  الشѧهرية  العѧادة  لتنظѧيم  الѧدرنات  تسѧتخدم  آما.والغثيان
 وبعيѧداً  بѧارد  مكѧان  فѧي  حفظѧه  يجѧب  آمѧا . يوميѧاً  الѧدرنات  من جرامات9 الى6 عن الجرعات تزيد لا ان يجب.. الثدي
 .الحشرات عن

 مѧن  معروف السعد فنبات الطبية الناحية من اما جيد سوق وله الجنوب مناطق في آبخور واسع نطاق على يستعملو
 فѧي  يسѧتعمل . ومنبѧه  ومقѧبض  ومعѧرق  الديدان لبعض وقاتل ومطمث والحليب للبول آمدر يستخدم حيث السنين مئات

 وضد الدسنتاريا من الناتج والاسهال يةالشه لفقد للنبات العقدية الدرنات مغلي يستعمل المعوية، المعدية الاضطرابات
 لعѧلاج  الطازجѧة  الجѧذور  درنѧات  مѧن  لبخѧات  تسѧتخدم . المѧدورة  الديѧدان  لقتѧل  آبيѧرة  بجرعѧات  الدرنات وتعطى. القيء

 الحليب فتدر المرضع للمرأة الثدي على توضع آما. الجلدية والتورمات والقرح الجروح
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  العناب

 الصѧفراء  الأزهѧار  مѧن  وعناقيѧد  التسѧنن  حѧادة  غير مستطيلة أوراقه أمتار8 حوالي إلى طوله يصل شائك شجر العناب
 .هش أبيض ولبها الطعم لذيذة الزيتونة تشبه سوداء وأحيانا محمرة إلى بنية بيضوية وثمرته المخضرة

 .السدرية الفصيلة من zizyphus vulgaris باسم علمياً العناب يعرف

 .الثمار النبات من المستعمل الجزء

 فواآѧه  مѧن  ويعتبѧر  سѧنة  آلاف أربعѧة  منذ الصين في ويزرع واليابان الصين الأصلي موطنه: للعناب الأصلي وطنالم
 الحѧارة  المناطق في ويعيش نيوزيلندا وفي آسيا، شرق جنوب في ويزرع جيدة، غذائية قيمة وله المفضلة الصين أهل
 .الحارة وشبه

 ج ،2أ،ب وفيتامينѧات  وهѧلام  وسѧكريات  وفلافوينѧدات  صѧابونينات  علѧى  العنѧاب  يحتѧوي  :للعنѧاب  الكيميائية المكونات
 . والحديد والفوسفور الكالسيوم مثل هامة ومعادن

  العناب؟ عن القديم الطب قال ماذا

 مѧن  مقتطفѧات  وهѧو  القصѧائد  تحفѧة  فѧي  ذآѧره  ورد وقѧد  الأقѧل  على سنة2500 منذ الصيني الطب في العناب استخدم -
 . الميلاد قبل سادسال القرن في الصيني الشعر

 شѧѧوك مѧѧن تاجѧѧا صѧѧنعوا المسѧѧيح ايѧام  القѧѧدس فѧѧي آѧѧانوا الѧѧذين الرومѧѧان الجنѧود  إن وقيѧѧل القديمѧѧة، الشѧѧعوب عرفتѧѧه وقѧد 
 عѧرف  وقѧد  لشѧوآه  اجتنابѧا  مѧنهم  الاقتѧراب  مѧن  النѧاس  لمنع به معسكراتهم يحيطون وآانوا رأسه على وضعوه العناب
 : فقيل الجاهلي الشعر في ذآره وورد الاسلام قبل العناب العرب

  البالي والحشف العناب وآرها لدى***  ويابساً رطبا الطير قلوب آأن

 والسѧعال  والصѧدر  الحلѧق  خشѧونة  فѧي  ينفѧع " الانطѧاآي  داود فقѧال  :وفوائѧده  العنѧاب  عѧن  القدامى العرب الأطباء تحدث
 الѧذوق  يسѧتر  وورقѧه  المعقѧدة  وامراض دةالمع واورام والمثانة والكلى الكبد مزاج وفساد الهم وغلبة والعطش واللهيب

 ".القئ ويحبس البشعة الأدوية على فيعين مضغ اذا

 مѧن  الحاصѧل  الصѧداع  ويسѧكن  عددا، ثلاثون منه والشربة الصدر، وينفع الدم حدة ويسكن البطن يعقل" التفليسي وقال
 ومѧن  الاطفѧال  دم غليѧان  ويسѧكن  جѧدا،  اللѧون  ويصѧفي  البѧدن،  ويقѧوي  والشѧقيقة،  الصѧداع  مѧن  وينفع والصفراوية، الدم

 ".الزبيب ويصلحه الجنسية القوة يضعف انه مضاره

 نѧافع " البيطѧار  ابѧن  وقѧال " والمثانѧة  الكليѧة  لوجѧع  نافع انه قوم وزعم والرئة للصدر جيد" فقال القانون في سينا ابن أما
" أجѧود  فهѧو  الطعѧام  قبل اآل وان حبه عظم ما منه والمختار الصدر ووجع والمثانة الكليتين ووجع والربو السعال من
 وينفѧي  دواء ذلѧك  فѧي  يبلغه لا عظيما نفعا ذلك من نفع الآآلة على ونثر ونخل وسحق ورقه جفف إذا: "الشريف وقال
 بѧѧه وحشѧѧي اسѧѧفيداجا بمثلѧѧه وخلѧѧط الشѧѧجرة سѧѧاق قشѧѧر دق اذا خѧѧاثر، بعسѧѧل بريشѧѧة الأآلѧѧة علѧѧى يطلѧѧى بѧѧأن يتقѧѧدم أن

 نصѧف  يѧوم  آѧل  بسѧكر  أيѧام  خمسѧة  طبيخѧه  مѧن  وشرب صفي ثم بماء ورقه طبخ اذا ا،وشفاه نقاها الحنيشة الجراحات
 الطبيعѧة  امسѧك  بѧارد  بمѧاء  وشѧرب  سѧويق  منѧه  وصѧنع  نѧواه  طحѧن  اذا مجѧرب،  وهو البدن عن الحكة يذهب فإنه رطل
 .الامعاء قرحة من نافعا آان بجملته طحن اذا البطن، وعقل

  الحديث؟ الطب عنه قال وماذا
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 يزيѧد  وهѧو  للصѧدر  ونѧافع  للسѧعال  ومكѧافح  ومهدئ ومسكن الحلق لأمراض جدا المفيدة الفواآه من أنهب العناب وصف
 لخفѧض  ويعطѧى  للكبѧد  آمقѧو  العنѧاب  يوصѧف  الصѧيني  الطѧب  وفѧي  الاحتمѧال  ويزيѧد  العضѧلات  قѧوة  ويحسن الوزن في

 . والتململ الهيوجية

 بمغلѧي  غѧذيت  التѧي  المخبريѧة  الحيوانѧات  آسѧبت  الصѧين  وفي المناعي الجهاز مقاومة يزيد العناب ان اليابان في أثبت
 من يشكون مريضا12 أعطي السريرية الدراسات احدى وفي الاحتمال، على القدرة في تحسناً وأظهرت وزنا العناب
 .أسابيع أربعة في لديهم الكبد وظيفة تحسنت وقد ليلياً، البني والسكر السوداني والفستق العناب الكبد في علل

 منѧه  تستحضѧر  آمѧا  ومسѧهلة،  للبѧول  مѧدرة  مرضѧية  ومطبوخѧات  الصدرية للنزلات منقوعات العناب ثمار من وتصنع
 .والكليتين المثانة ووجع الربو في وينفع الدم حموضة تلطف وعصارته قابضة خلاصة

 Alchemilla Valgaris  جبلي ذنيان ، الأسد رجل

. الجبѧال  فى وخصوصا الأفنية وأطراف الرطبة لأحراجوا المروج فى ينبت الورديات، فصيلة من معمر عشبي نبات
 صѧغيرة  والأزهѧار  أصѧابع،  9 - 7 مѧن  ومكونѧة  آالمنشѧار  مسѧننة  والأوراق دقيقѧة،  بشѧعيرات  ومكسѧوة  مبرومة الساق
 . بالخضرة مشربة صفراء

 . سترولات وفيتو مرة، وعناصر طيار، وزيت صابونية، ومواد السالسليك، حمض

 . الهوائية زاءالأج:  المستخدم الجزء

 وذنѧب  الحقول آنباث إلى بالإضافة الأسد رجل مغلى من مقعدى بحمام النساء؛ عند المهبل التهاب لمعالجة يستعمل -
 . متساوية بنسب البلوط قشر ولحاء الشوفان وتبن الخيل

 .  والأمعاء المعدة والتهاب الإسهال لحالات المنقوع أو المستحلب يشرب -

 . السيدات عند المهبلى الحك لعلاج وصبغة مرهم منه ويصنع -

 .  للرحم منشط لأنه الحمل أثناء يستعمل لا -

 .الرحمي النزيف حالات فى طبيب استشارة يجب -

 الѧداخلي  والنزيѧف  الاسѧهال  لعѧلاج  وآѧذلك  النسѧاء  عند المبيض التهابات لعلاج يستعمل معمر عشبي نبات الأسد رجل
 خѧѧاص الأسѧѧد رجѧѧل ان أي المتكѧѧرر والاجهѧѧاض الѧѧولادة بعѧѧد والѧѧبطن الѧѧرحم ءوارتخѧѧا المهبليѧѧة الامѧѧراض ولعѧѧلاج

 مѧاء  آѧوب  معلقѧة  علѧى  ملعقѧة  مѧلء  عѧادة  ويؤخѧذ  السكري، والبول السمنة لمعالجة ايضاً ويوصف النسائية بالأمراض
 اتبعѧت  إذا اضѧرار  هنѧاك  ولѧيس  فقѧط،  اسѧابيع  اربعة العلاجية والمدة ويشرب يصفى ثم دقائق عشر لمدة ويترك مغلي

 .اليوم في واحدة مرة المحددة الجرعة تعدي وعدم التعليمات

 الآذريون

 . ومضارالأذريون؟ فوائده وما الأذريون هو ما

 باسѧم  وعلميѧا  pot marigold باسѧم  ويعرف الغرب في المستخدمة النباتات أشهر من ويعتبر الأقحوان نباتات أحد هو
calendula  officinalis نѧѧيلة مѧѧة الفصѧѧزء. المرآبѧѧتعمل الجѧѧن المسѧѧون مѧѧو الأذريѧѧاره هѧѧة أزهѧѧون البرتقاليѧѧة اللѧѧجميل 

 . أوروبا جنوب هو النبات لهذا الأصلي والموطن الشكل
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 بيضѧѧاوية وأوراقѧѧه سѧѧنتيمترا، 60 ـѧѧ 40 السѧѧاق ارتفѧѧاع ويبلѧѧغ الطѧѧرق، وأطѧѧراف البسѧѧاتين فѧѧي ينمѧѧو عشѧѧبي نبѧѧات فهѧو 
 . اللون برتقالية أو فراءص والأزهار دقيقة، بشعيرات ومكسوة الأطراف مسننة

 وفينѧولات  وسѧتيرولات  طيѧارة  وزيѧوت  مѧرة  وجلوآوزيѧدات  راتنجيѧة  ومواد تربينية مواد على الأذريون نبات يحتوي
 . وآاروتونز هلامية ومواد

 تشѧبه  اللѧون  برتقاليѧة  زاهيѧة  ازهѧار  لѧه  سѧم،  60 حѧوالي  إلѧى  ارتفاعه يصل معمر نبات MARIGOLD الحدائق أذريون
 .ترتيبها في حوانالأق ازهار

 وينبѧت . العѧالم  مѧن  المعتدلѧة  الأقѧاليم  فѧي  ويѧزرع  أوروبѧا  جنѧوبي  الأصѧلي  موطنѧه : الحѧدائق  لأذريون الأصلي الموطن
 .الطرق واطراف البساتين في عادة عفوي بشكل

 .آريهة قوية رائحة النبات ولأزهار. الأزهار تفتح قبل الغض والنبات المتفتحة ازهاره: المستعمل الجزء

 CALENDULA باسѧѧم  فيعѧѧرف  علميѧѧѧا امѧѧا . وآحلѧѧه  وزبيѧѧѧدة قوقحѧѧان  مثѧѧل  أخѧѧرى  باسѧѧѧماء الحѧѧدائق  أذريѧѧون  عѧѧرف ي
OFFICNALI المرآبة الفصيلة من. 

 وجلوآوزيدات% 10 إلى2 بين ما بنسبة التربين ثلاثية صابوتينات على والنبات أزهار تحتوي: الكيميائية محتوياته
 علѧѧى تحتѧѧوي آمѧѧا. زايѧѧدز جلايكѧѧو أسѧѧد ليانوليѧѧك أو بسѧѧايديموزيدك أو نѧѧومو امѧѧا نѧѧوع مѧѧن وهѧѧي ز ، ه د، ج، ب، أ،

 آمѧا . وآويرسѧتين  أيزوثѧاملين  وتشѧمل % 08، إلѧى 03 ، بنسѧبة  فلافونيѧدات  وآذلك عديدة وهي آحولية ثلاثية تربينات
 مثѧѧل ديهايدروآسѧѧتكومارين علѧѧى تحتѧѧوي وآѧѧذلك. زيѧѧاآثين ليѧѧوتين فيهѧѧا مرآѧѧب وأهѧѧم آاروتونيѧѧدات علѧѧى تحتѧѧوي

ѧѧوردن كوبوليتينسѧѧكيولتين وامبيليفѧѧذلك. وايسѧѧت وآѧѧار زيѧѧبة طيѧѧم% 02، نسѧѧب وأهѧѧادينول، مرآѧѧذلك الفاآѧѧواد وآѧѧم 
 .راتنجية ومواد هلامية ومواد السكاآر متعددة

 الأعشѧѧاب طѧѧب فѧѧي متعѧѧددة اسѧѧتعمالات ولѧѧه شѧѧهرة الأعشѧѧاب أآثѧѧر هѧѧو الحѧѧدائق أذريѧѧون الأقѧѧدمون؟ عنѧѧه قѧѧال مѧѧاذا
 الحѧد  فѧي  والعلاجيѧة  المطهѧرة  خصائصها تساعد حيث والمتورم الملتهب للجلد ممتاز علاج الزاهية فبتلاته الأوروبي

 .للسموم ومزيلة منظفة أيضا والازهار الشفاء في وتسرع العدوى انتشار من

 وتهѧرب  والمنѧزل  الѧبطن  من الهوام ويخرج والاحشاء، والصدر الدماغ ينقي" تذآرته في الأنطاآي داود عنه قال وقد
 مѧدة  الحامѧل  يѧد  به مسكت ولو حتى الأجنية ويسقط الفضلات، ويدر الحصى يفتت. الذباب وبالأخص آانت حيث منه

 والخنѧѧازير والمفاصѧѧل مطلقѧѧا، واليرقѧѧان والطحѧѧال الاستسѧѧقاء يѧѧذهب. الصѧѧبيان وأم غرغѧѧرة الأسѧѧنان يصѧѧلح وجيѧѧزة،
 .طلاء

 نѧال  الأخѧرى،  علѧى  واحѧدة  مطبقѧة  بيѧديها  سѧكته أم اذا الحامѧل  المѧرأة  ان قѧوم  زعѧم " جامعѧه  فѧي  البيطѧار  ابن عنه وقال
 الفئѧرران  منѧه  يهѧرب  دخانѧه  ان يقѧال . الجنѧين  اسѧقطت  واشѧتمامه  امسѧاآه  أدامѧت  واذا شѧديد،  عظѧيم  ضرر منه الجنين
 وضѧمد  دق وان. الѧذباب  منѧه  هѧرب  موضѧع  فѧي  ورده جعѧل  وان بقوة، تقيأ دراهم اربعة مائه من شرب واذا. والوزع

 مѧن  الѧدفاع  مѧن  يحلѧل  بمѧا  الأسѧنان  وجѧع  مѧن  منѧع  أصѧله  بعصѧارة  اسѧتعط  واذا متوسѧطا،  نعاظѧا ا انعѧظ  الظهر أسفل به
 .حبلت احتملته اذا العاقر المرأة وان الجنازير، من نفع علق اذا" جذرة" أصله ان ويقال. البلغم

 جنبѧه  إلѧى  الѧروح  مѧزاج ب يميѧل  انѧه  إلا القلѧب  ويقѧوي  ترياقيѧه  وفيه فيها يابس الثالثة في حار الأذريون" سينا ابن وقال
 آلهѧѧا السѧѧموم مѧѧن ينفѧѧع النسѧѧا، عѧѧرق علѧѧى بالخѧѧل رمѧѧاده بالخѧѧل، مسѧѧحوقا الثعلѧѧب داء مѧѧن ينفѧѧع. الفѧѧرح دون الغضѧѧب

 .اللدوغ وخصوصا

 . المستعصية والقروح المتعفنة للجروح علاجه الكبيرة فوائده ومن

 الحديث؟ الطب عنه قال وماذا
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 ومطهѧر،  الجروح ويلأم للنزيف مانع وقابض، العضلات تشنج يجفف هابات،للالت مضاد الأذريون ان الأبحاث أثبتت
 للجѧѧراثيم ومضѧѧادة للفطѧѧور مضѧѧادة فيѧѧه الراتنجيѧѧة المѧѧواد ان آمѧѧا. للاسѧѧتروجين لطيѧѧف مولѧѧد الجسѧѧم لسѧѧموم مزيѧѧل

 لتهابيѧة الا والحѧالات  الѧدوالي  وأوردة للجѧروح  فعاليتѧه  يفسѧر  مѧا  وهѧذا  الدمويѧة  الشѧعيرات  يقبض انه آما. والفيروسات
 الفѧѧراش وقѧѧروح السѧѧاقين دوالѧѧي وقѧѧروح المستعصѧѧية والقѧѧروح المتعفنѧѧة الجѧѧروح لعѧѧلاج الازهѧѧار تسѧѧتعمل. المتنوعѧѧة

 يضѧطرهم  الѧذين  الشѧيوخ  وخصوصѧا  المѧرض  عنѧد  القѧدم  آعѧب  أو الكتفѧين  أو المقعѧدة  فѧي  تحѧدث  التѧي  القѧروح  وهي"
 تأثير من القدمين اصابع في والاحتقان النواسير جوعلا ظهورهم، على ممددين طويلة مدة الفراش في للبقاء المرض
 .الأذريون ازهار من يصنع بمرهم جميعها تعالج الاصابات وهذه واليدين الثدي حلمة وتشققات للبرد تعرضها

 زبѧدة  مѧع  وتمѧزج  جافѧة  الأزهѧار  آانѧت  ان سѧحقها  أو طازجѧا  آѧان  إن النبѧات  ازهѧار  هѧرس  هو المرهم صنع وطريقة
 النبѧات  ازهѧار  مغلѧي  يسѧتعمل  آما. الجلد سرطانات تعالج النبات ازهار ان آما. دهانا يستخدم ثم حةالممل غير الماعز
 ما ويزيل النساء عند الحيض يدر نفسه والمغلي الذآور عند الجنسي الضعف لعلاج جنسي هرمون على تحتوي التي

 الأذريѧون  أزهѧار  مغلѧي  شѧرب  ان يقѧال و ، أيѧام  بثمانيѧة  المنتظѧر  الحѧيض  موعѧد  قبѧل  يشѧرب  أن علѧى  آلام، من يرافقه
 مѧلء  لهѧا  ويضѧاف  الأذريѧون  أزهار من ملعقة ملء أخذ هي الجرعة وطريقة الرحم، سرطان من يخفف طويلة ولمدة
 الوصѧفات  أفضѧل  مѧن  الأذريѧون  ويعتبѧر . سѧاعتين  آѧل  آبيѧرة  ملعقѧة  منѧه  يعطѧى  ثѧم  يبѧرد  حتى ويترك مغلي ماء آوب

 وآѧѧذلك الشѧمس  حرقѧѧان وضѧد  الجلديѧѧة والالتهابѧات  وللجѧروح  للحѧѧروق جيѧد  آعѧѧلاج يسѧتعمل  حيѧѧث الجلديѧة  للأمѧراض 
 . الجلدي للطفح

 ضѧѧد مغليѧѧه وآѧѧذلك الأذريѧѧون صѧѧبغة اسѧѧتعملت فقѧѧد الهضѧѧمي الجهѧѧاز علѧѧى تѧѧأثيره أثبتѧѧت العلميѧѧة الدراسѧѧات ان آمѧѧا
 ويمكѧن  والمرارة للكبد اجيد منظفا الأذريون يعتبر آما. والقولون والأمعاء عشر الاثني قرحة ضمنها ومن الالتهابات
 الشѧѧهرية العѧѧادة تنظѧѧيم فѧѧي اسѧѧتعماله يمكѧѧن النبѧѧات هѧѧذا ان آمѧѧا. العضѧѧوين بهѧѧذين الخاصѧѧة المشѧѧاآل لعѧѧلاج اسѧѧتعماله
 . المهبل التهابات حالة في مهبلي دوش عمل ويمكن العادي انتهاء بعد الخفيف والنزيف آلامها وتخفيف

 بعѧض  لمعالجѧة  خارجيѧا  التويجѧات  تسѧتعمل  آمѧا  والالتهابѧات،  فطريѧات لل فعѧال  آمضѧاد  الحدائق آذريون زيت يستعمل
 . الجلدية الالتهابات

 للحѧيض  آمѧنظم  ويعمѧل  الثѧدى،  حلمѧة  وتشѧققات  المهبѧل  التهѧاب  وخاصѧة  النسѧاء  أمراض من آثير علاج في ويستعمل
 . الرحم سرطان علاج في طويلة لمدة المستحلب ويستعمل للصفراء، ومدر

 . اليدين تشققات وعلاج للبرد، تعرضها عن الناتج القدمين أصابع في الاحتقان الجيع مرهم منه ويصنع

 . الذآور عند الجنسي الضعف لمعالجة جنسي هرمون على لاحتوائها الأزهار مستحلب ويستعمل

 . الدوالية التقرحات على أو الالتئام البطيئة الجروح على توضع ثم النبات نقيع في ضمادة تنقع

 .والاآتئاب العصبي القلق لعلاج الحمام ماء إلى الآذريون زيت من نقاط 10 ـ 5 من يضاف

 ) LINNSEED Linum usitatissimum Linaceae( )الكتان زريعة(  الكتان بزر  الكتان

 وازهѧار  رمحيѧة  واوراق نحيلѧة  سѧاق  لѧه . متѧر  حѧوالي  الѧي  ارتفاعه يصل معمر أو الحول ثنائي او حولي نبات الكتان
 .زيتية فبنية بذوره ماا زرقاء،

 ودهشѧور،  حسѧن  وبنѧي  الأحمر الكوم آثار جدران على موجودة نقوشه زالت وما" فك" الفرعونية باللغة الكتان يسمى
 مقبѧرة  فѧي  أرادب ثمانيѧة  بحѧوالي  تقѧدر  البذور من آبيرة آمية وعلى آاهون مقابر في الكتان بذور على العلماء وعثر
 مѧن  واسѧتخرجوا  النسѧيج  صѧناعة  فѧي  الكتѧان  ثمѧار  يسѧتعملون  الفراعنѧة  وآѧان . طيبѧة  مدينѧة  حفѧائر  فѧي  عبدالقرنѧة  شيخ
 .الطبية الوصفات ضمن وادخلوه الزيت بذوره
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 Linum باسѧѧم علميѧѧا الكتѧѧان يعѧѧرف Usitatissimum نѧѧيلة مѧѧة، الفصѧѧزء الكتانيѧѧتخدم والجѧѧن المسѧѧات مѧѧذور: النبѧѧالب 
 .والزيت

 فѧي  حاليѧا  ويѧزرع  وآسѧيا  اوروبѧا  مѧن  المعتدلة المناطق الكتاب لنبات ليالاص الموطن:  الكتان لنبات الأصلي الموطن
 الاوسѧط  الشѧرق  فѧي  الاقѧل  علѧى  سѧنة 7000 مѧن  الكتѧان  زرع وقѧد . وزيتѧه  وبѧذوره  اليافѧه  اجѧل  مѧن  العѧالم  انحاء جميع

 مѧن  بةشѧع  اي" التѧالي  السѧؤال  بطѧرح  الكثيѧرة  تطبيقاتѧه  بلينѧوس  جمѧع  وقѧد . طبيѧة  آعشѧبة  متميѧز  بتقѧدير  حظѧي  ولطالما
 ".هذه؟ من اآبر اعاجيب إلينا تحمل الارض منتجات من واي الكتان؟ فيها يستخدم لا النشطة الحياة شعب

 مرآباتѧѧه اهѧѧم ومѧѧن% 50 -40 بѧѧين مѧѧا بنسѧѧبة ثابѧѧت زيѧѧت علѧѧى الكتѧѧان بѧѧذور يحتѧѧوي: للكتѧѧان الكيميائيѧѧة المحتويѧѧات
 السѧѧѧيانوجين يكѧѧѧون الѧѧѧذي اللينامѧѧѧارين وجلوآوزيѧѧѧدات وصѧѧѧموغ وبѧѧѧروتين اللينوليتيѧѧѧك وحمѧѧѧض اللينولينيѧѧѧك حمѧѧѧض

 والمعѧروف " الحѧار  الزيѧت " عليѧه  يطلѧق  زيѧت  المميѧزة  الرائحة ذات البذور من ويستخرج. السيانوفوريك وجلوآوزيد
 .بالسيرج

 الكتѧان  بѧذر  اسѧتخدام  وطريقѧة  سѧنة 7000 مѧن  أآثѧر  منѧذ  زرع فقѧد  الأوسѧط  الشѧرق  في آبيرة بشعبية الكتان حظي وقد
 علѧى  يوضѧع  ثѧم  المѧاء  مѧن  آوب ملء حوالي به اناء في البذور مسحوق من آبيرة ملعقة ملء خذأ هو الحصبة لعلاج
 آѧوب  منѧه  ويشѧرب  يصѧفى  ثѧم  دقѧائق  عشѧر  لمدة جانباً ويترك ويغطى النار على من يرفع ثم الغليان درجة حتى النار
 .الواحد اليوم في آوبين إلى

 الكتان؟ عن القديم الطب قال ماذا

 مرآبѧѧات فѧѧي اسѧѧتخدموه فقѧѧد عديѧѧدة، طبيѧѧة وصѧѧفات فѧѧي الفراعنѧѧة اسѧѧتخدمه حيѧѧث السѧѧنين، آلاف ذمنѧѧ الكتѧѧان اسѧѧتخدم
 فѧي  ورد وقѧد  لبخѧات،  البѧذور  مسѧحوق  مѧن  وحضѧروا  والاصѧابات  الامѧراض  بعѧض  لعلاج والتدليك العطرية الروائح
 وضѧѧد الجنسѧѧي الضѧѧعف ولعѧѧلاج موضѧѧعيا الحرقѧѧة وطѧѧرد الرطبѧѧة والاآزيمѧѧا والقѧѧروح الجѧѧروح لعѧѧلاج ايبѧѧرز برديѧѧة

 وصѧѧفة ضѧمن  هيرسѧت  برديѧة  فѧي  ذآѧر  بينمѧا ). الѧѧدامس( الاصѧابع  لالتهابѧات  موضѧعيا  ومسѧكنا  والصѧلع  الѧدم  انسѧكاب 
 .الشرج تشقق لعلاج

 الشѧعر  ويصѧلح  المѧزمن  الصѧداع  ويسѧكن  الادران يحلѧل  الѧدهن  آثيѧر  الكتѧان  بѧذر " الكتان في : الانطاآي داود قال وقد
 التنفسѧي  والجهѧاز  البѧرد  نѧزلات  لعѧلاج  البذور منقوع. النسا وعرق والنقرس اصلالمف ويسكن الفضلات يدر وبالعسل
 درجѧة  فѧي  مѧاء  لتѧر  نصѧف  باضѧافة  المنقѧوع  يحضѧر . البѧول  ادرار علѧى  يسѧاعد . والمثانѧة  الكلѧى  والتهاب المعدة ويفيد
 يؤخѧذ  للامسѧاك . السѧكر  بعѧض  او الليمѧون  عصير اضافة ويمكن يصفى ثم البذور مسحوق من ملعقة ملء الى الغليان
 ".البواسير لمرضى وخاصة الامساك لعلاج الكتان بذر زيت

 الحديث؟ الطب عنه قال وماذا

 الصѧѧدرية النѧѧزلات عѧѧلاج فѧѧي آثيѧѧرا ويفيѧѧد للبѧѧول ومѧѧدر ملѧѧين البѧѧذور مسѧѧحوق مشѧѧروب ان الحديثѧѧة الدراسѧѧات اثبتѧѧت
 والاآزيمѧѧا والالتهابѧѧات لاوراما لعѧѧلاج موضѧѧعية لبخѧѧات تحضѧѧير وفѧѧي المفيѧѧدة الشѧѧرجية الحقѧѧن عمѧѧل فѧѧي ويسѧѧتعمل
 .النكفية الغدة والتهابات

 لا والصѧدرية  المعويѧة  المشѧكلات  مѧن  لكثيѧر  جيѧدا  علاجا يشكل فإنه الهلامية والمواد بالدهون غني الكتان لأن ونظرا
 آتلѧة  تشѧكل  حيث وتنتفخ السوائل وتمتص الهضمية القناة في التهيج تلطف فإنها داخليا آاملة البذور تؤخذ عندما سيما

 والتهابѧات  وحصѧوات  عشѧر  والاثنѧي  المعѧدة  وقرحѧة  للامسѧاك  الكتѧان  بѧذور  وتسѧتعمل  فعѧال  آتلي آملين تعمل هلامية
 وتتѧرك  مغѧلٍ  ماء آوب ملء الى تضاف البذور مجروش من آبيرة ملعقة من مكونا مغليا يشرب حيث البولي الجهاز
 فѧي  ومѧرة  الصѧباح  فѧي  مѧرة  بمعѧدل  وذلѧك  البѧذور  مجѧروش  ذلѧك  فѧي  بمѧا  آاملѧة  وتشرب جيداً تحرك ثم دقائق10 لمدة

 .المساء
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 ملعقѧة  بمعѧدل  الكتѧان  بѧذر  زيѧت  فيسѧتعمل  المغѧص  ونوبѧات  المراريѧة  والحصѧوات  الامعѧاء  وتيفوئيѧد  القروح علاج اما
 .اليوم في مرات ثلاث صغيرة

 الحѧروق  عѧلاج  امѧا . يوميѧا  تينمѧر  بمعѧدل  النكفيѧة  الغѧدة  والتهابѧات  الجلѧد  لقѧروح  السѧاخنة  الكتѧان  بذر لبخات وتستعمل
 .الحروق على موضعي آدهان الكتان بذر زيت فيستخدم

 ضد الكتان ويستعمل الجلد التهابات لعلاج وآذلك للامساك آعلاج الكتان بذور باستخدام الالماني الدستور صرح وقد
 مѧع  دقائق ثلاث لمدة وتغلى البذور مجروش من ملعقة ملء يؤخذ بحيث المثانة التهابات ضد وآذلك القولون حساسية
 مقلѧة  تحѧت  وتوضѧع  ترطيبهѧا  بعѧد  واحѧدة  بѧذرة  وتسѧتخدم  اليѧوم،  فѧي  واحѧدة  مѧرة  آاملѧة  وتشرب وتبرد ماء آوب ملء
 .العين في الغريبة والمواد الشوائب تجميع على تقوم حيث العين

 .الكوليسترول مصل تخفض الكتان بذور ان الاخيرة الدراسات اثبتت لقد

 هѧو  الѧردب  التهѧاب "  الѧردب  التهѧاب  عѧلاج  فѧي  يسѧتعمل  Linum usitatissimum باسѧم  علميѧاً  لمعѧروف وا والكتѧان  -
 خارج تتقبب الصغيرة الاآياس ان. الغليظة الامعاء من الاآبر الجزء هو والقولون القولون، بطانة في صغيرة اآياس

 اثبتѧت  حيѧث " الردب اسم فيها يحدث التي الةالح على يطلق آما الردوب، تسمى بالبراز المليئة الاآياس هذه القولون،
 الأمريكيѧة  والدواء الغذاء ادارة تناظر والتي الالمانية، الحكومة لصالح العشبية الادوية تقيم التي الالمان الخبراء لجنة
FDA اء  من الكثير مع يومياً مرات ثلاث الى مرتين المسحوق العشب من آبيرة ملاعق3 الى1 استخدام انѧالج  المѧيع 
 .الردب التهاب من

 الشѧѧعبي والالتهѧѧاب السѧѧعال لعѧѧلاج يسѧѧتخدم حيѧѧث للعѧѧلاج واسѧѧع نطѧѧاق علѧѧى الكتѧѧان بѧѧذر يسѧѧتخدم الهنѧѧدي الطѧѧب وفѧѧي
 .والسيلان

 فلѧيس  الناضѧجة  البѧذور  امѧا . سѧامة  سѧيانوجينية  جلوآوزيѧدات  علѧى  لاحتوائها الناضجة غير البذور استخدام عدم يجب
 .عليها المنصوص رعاتالج حسب استخدمت اذا محاذير هناك

 : التالية للأمراض الخارج من آلبخة واستعماله ودقه غسله بعد الكتان بذر يطبخ

 الجلديѧة  الأمѧراض  ، اللمفاويѧة  الغѧذة  التهاب ، النكفية الغدة التهاب ، البطن أسفل ألم تسكين. المعدة التهاب الأم تسكين
 .الصلبة والقروح الدمامل. المتقيحة

 :  التالية الأمراض في جيداً تفيد الشفاء حتى شربه على المواظبه فأن الداخل ومن

 . آلامه وتسكين المخاطي الجلد التهاب

 . والمعوية المعدة القرحة آلام نوبته من والحد الجافة السعال ألام

 . بروستات أو ةمثان أو آليتين من البولي الجهاز التهاب آلام ، أوالكليتين المرارة في حصاة عن الناتج المغص نوبات

 .  الأمعاء في التيفوئيد قروح ـ الغليظة الأمعاء قروح

 يتѧرك  ثѧم  دقѧائق  ثѧلاث  لمѧدة  ويغلѧى  المѧاء  مѧن  لتѧر  ربع مع آبيرة ملعقة مقدار الكتان بذر مسحوق من يؤخذ:  الطريقة
  سكر أو بعسل تحليته يمكن آما.  اليوم في آوبين مقدار ساخناً ويشرب آله ويحرك.  دقائق 10 لمدة

 :سينا ابن يقول
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   . الحلبة قوة من قريبة قوته  : الماهية  : آتان بزر

   . فضلية رطوبة وفيه رطبه طبيخ هو الكتان طبيخ ان  : وقيل واليبوسة الرطوبة في معتدل الاولى في حار  : الطبع

 غيѧر  فѧي  ومعتѧدل  ظѧاهر  مقليѧّه  فѧي  قѧبض  مѧع  مقليѧه  حتѧى  الفضѧلية  لرطوبتѧه  ويѧنفخ  ويجلو منضج  : والخواص الأفعال
   . البابونج دون للأوجاع مسكّن وهو بتليين مخلوط مقليه

 بمثلѧه  خلѧط  اذا وتقشّرها وتشققها الاظفار تشنج من ويمنع اللبنية والبثور للكلف ضمّاد والتين النطرون مع هو  : الزينة
   . بعسل وعجن حرف

   . الصلبة والأورام الرماد بماء الاذن خلف التي الأورامو باطنة ظاهرة الحارة الاورام يلين  : والبثور الأورام

   . وعسل بشمع خلط اذا الأظفار تشنج وخصوصاً التشنج ينفع  : المفاصل آلات

   . نفسه الكتان دخان وآذلك الزآام من ينفع دخانه  : الراس أعضاء

   . منه المحمص وخصوصاً البلغمي السعال من ينفع  : النفس أعضاء

   . الغذاء قليل الهضم وعسر للمعدة رديء  : الغذاء أعضاء

 وفلفѧل  عسѧل  مѧع  تنѧوول  واذا بѧالقلي  يقوي لكنه ضعيف وادراره معتدل مقليه وغير البطن يعقل مقليه  : النفض أعضاء
 المثانѧة  قѧروح  مѧن  وينفѧع  الامعѧاء  وآѧذلك  واورام فيѧه  لѧذع  بغيѧر  فينتفѧع  فيѧه  ويجلѧس  بطبيخѧه  الѧرحم  ويحقن الباه حرك
  . الامعاء قروح في منفعته عظمت الورد دهن مع به حقن اذا الكتان بزر وطبيخ لكلىوا

 PSYLLIUM  قطونا بزر

  البراغيث حشيشة باسم ايضاً النبات هذا ويعرف الحمل لسان باسم والمعروف:  Psyllium قطونا بزر

 . Plantago ovata باسم علمياً:  العلمي الإسم

 مѧن  وغيѧره  ميتاميوسѧيل  مستحضر في الفعالة المادة هي الالياف من المرتفع المحتوى ذات قطونا بذر: الفعالة المواد
 تمѧدك  المѧاء  مѧن  الكثيѧر  مѧع  يوميѧاً  قليلѧة  آبيѧرة  ملاعѧق  عѧدة . للبѧراز  الحجميѧة  الكتلѧة  مѧن  تزيѧد  التѧي  التجاريѧة  الملينات
 والقولѧون  القولѧون،  بطانѧة  في صغيرة اساآي هو الردب التهاب"  الردب لالتهاب المانعة الالياف من الصحية بالكمية

 تسمى بالبراز المليئة الاآياس هذه القولون، خارج تتقبب الصغيرة الاآياس ان. الغليظة الامعاء من الاآبر الجزء هو
 ". الردب اسم فيها يحدث التي الحالة على يطلق آما الردوب،

 .البذور وقشور البذور النبات من المستخدم والجزء

 2 بنسѧبة  ثابѧت  زيѧت  علѧى  ايضاً ويحتوي ارابينوآسايلان هو الهلام في مرآب وأهم هلامية مواد على ذورالب تحتوي
 والألمانيѧѧѧة الامريكيѧѧѧة العلميѧѧѧة الدراسѧѧѧات اثبتѧѧѧت حيѧѧѧث البواسѧѧѧير لعѧѧѧلاج قطونѧѧѧا بѧѧѧذر ويسѧѧѧتعمل نشѧѧѧوية ومѧѧѧواد% 5

 فѧѧي تبѧѧاع قطونѧѧا بѧѧذور مѧѧن مستحضѧѧر ويوجѧѧد للاسѧѧهال، ومضѧѧادة التليѧѧين خاصѧѧية لهѧѧا قطونѧѧا بѧѧذور ان والاسѧѧكندنافية
 .الغرض لهذا الصيداليات

 :سينا ابن يقول

   . درهمين وزن آان أيهما من والشربة وصيفي شتوي لونان هو  : الماهية  : قطونا بزر
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   . الماء في يرسب الذي الممتلىء المكتنز أجوده  : الاختيار

   . الثانية في رطب بارد  : الطبع

   . جداً غاية وهو بالخل ضماداً الصداع ويسكّن قابض الورد دهن في ملتوتاً منه المقلو  : والخواص الأفعال

 وعلѧى  الآذان تحѧت  التѧي  وخصوصѧاً  والحمѧرة  والنملѧة  الحѧارة  الأورام على بالخلّ مضروباً يستعمل  : والبثور الأورام
   . البلغمية

   . الورد ودهن بالخل الحارة المفاصل جاعولأو وللنقرس وتشنجه العصب لالتواء يضمّد  : المفاصل آلات

   . الحار صداعه من نفعه الرأس به يضمّد من  : الرأس أعضاء

   . جداً الصدر يلين  : الصدر أعضاء

   . لصفراوي ا الشديد للعطش نافع اللوز دهن مع أو الورد دهن مع لعابه  : الغذاء أعضاء

 والمتلعѧب  للصبيان وخصوصاً السحج من وينفع يعقل الورد دهن في تاًملتو درهمين وزن منه المقلو  : النفض أعضاء
   . يطلق البنفسج دهن مع نفسه ولعابه منه

 . الحارة الحميات لهيب فيسكن يشرب  : الحميات

  الدميانه

  .القذف وسرعة والجنسي الجسمي للضعف علاج الدميانة

 شѧكلها  فѧي  تشѧبه  ناصѧلة  خضѧراء  أوراق لѧه  معمر ينمتر على ارتفاعه يزيد لا صغير نبات هي DAMIANA الدميانة
 يعѧرف . النبѧات  أغصѧان  فѧي  تتѧوزع  أحاديѧة  جميلѧة  صѧفراء  أزهѧار  وللنبѧات  منشѧارية  الاوراق وحѧواف  النعناع أوراق
  Turnera diffusa باسم فيعرف العلمية الناحية من وأما الشابق، الزَّداع هو آخر باسم النبات

 تѧزرع  آمѧا  وناميبيѧا،  الكاريبيѧة  الجѧزر  وشѧمال  آاليفورنيا وجنوب المكسيك خليج هو: الدميانة لنبات الاصلي الموطن
 .ورطباً حاراً مناخاً عادة وتفضل الربيع فصل في وذلك البذور، طريق عن عادة وتزرع المناطق، هذه في

 .واسع اقنط على تستخدم وهي النبات إزهار عند الصيف في تقطف التي الأوراق النبات من المستعمل الجزء

 وأهѧم  طيѧار  زيѧت % ،5 وحѧوالي  اربѧوتين % 70 حѧوالي  على الأوراق تحتوي: النبات لأوراق الكيميائية المحتويات
 إلѧى  بالاضѧافة  تتѧرافيلين  أهمهѧا  مѧن  سѧياتوجونيه  جلوآوزيѧدات  علѧى  تحتѧوي  آمѧا  وثيمول، دلتاآادنيين الزيت مرآبات
 .صمغية ومواد راتنجية مواد

 م؟القدي الطب عنه قال ماذا

 التѧي  العقѧاقير  أهѧم  من يعتبر زال ولا للباءة موروث آمقو الدميانة نبات الوسطى أمريكا في المايا شعب استخدم لقد -
 قيمѧاً  علاجاً يجعله وهذا ومقويا، منبها مفعولا له ان ويقولون عام، آمقو استخدامه إلى بالاضافة الغرض لهذا تستخدم
 لѧدى  ملحوظѧاً  نجاحѧاً  العقѧار  هѧذا  لاقѧى  م1800 عѧام  وفѧي  المعتѧدل،  النفسѧي  دوالشѧ  الاآتئѧاب  مѧن  يعѧانون  الذين لأولئك
 عѧام  وفѧي  للجѧنس،  منشѧطة  آوصѧفات  تبѧاع  أوراق مѧن  آحوليѧة  خلاصѧات  بعمѧل  قѧاموا  حيث الشمالية، أمريكا صيادلة
 لنبѧات ا هѧذا  بترشѧيح  العشѧابين  مѧن  آثيѧر  قѧام  وقد جنسي، منشط آأفضل الشمالية امريكا أسواق في بقوة ظهر م1960
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 والكحѧة  والسѧكر  الامسѧاك  عѧلاج  فѧي  عملѧه  إلى بالاضافة النفسية للحالات ومضاد للطاقة ومقو للجنس وصفة آأحسن
 المشѧѧروبات لتنقيѧѧة تسѧѧتخدم انهѧѧا آمѧѧا الحѧѧيض، واضѧѧطرابات والصѧѧداع التهاباتهѧѧا وبѧѧالأخص الكلѧѧى ومشѧѧاآل والربѧѧو
 .المختلفة الاطعمة وبعض

 ة؟الدميان عن الحديث الطب قال ماذا

 آمقويѧة  لتأثيرهѧا  ملحوظѧاً  تѧأثيراً  هنѧاك  ان الدميانѧة  نبѧات  أوراق خلاصѧة  علѧى  أجريѧت  التѧي  الدراسѧات  بعѧض  تقول -
 والمعروفѧѧѧة م1988 لعѧѧѧام النباتيѧѧѧة الدوائيѧѧѧة المستحضѧѧѧرات موسѧѧѧوعة وتقѧѧѧول العصѧѧѧبي، والتعѧѧѧب الجسѧѧѧمي للضѧѧѧعف
 هѧذا  اسѧتخدام  مѧن  بѧالرغم  التباهي حد إلى يصل لا اجله من الناس يستخدمه الذي التأثير ان Potters New بموسوعة
 :مايلي الدميانة لاوراق الحالية الاستعمالات أهم ومن واسع نطاق على النبات

 الثيمѧول  مرآѧب  إلѧى  مفعولهѧا  يعѧود  حيѧث  العصѧبي،  للجهاز ومحسنة وجنسياً جسمياً آمقوية الدميانة اوراق تستعمل -
 ويتѧرك  مغلѧي  آѧأس  مѧلء  فѧي  وتغمѧر  الأوراق مجѧروش  مѧن  صѧغيرة  ملعقة ملء يؤخذ ان والطريقة والمقوي المطهر
 .ومساءً صباحاً اليوم في مرتين ويشرب يصفى ثم دقائق عشر لمدة

 الاآتئѧѧاب مѧѧن يعѧѧانون لمѧѧن وتعطѧѧى والعقѧѧل الجسѧѧم تنبيѧѧه علѧѧى تقѧѧوم فهѧѧي للاآتئѧѧاب مضѧѧادة الدميانѧѧة أوراق تسѧѧتعمل -
 آѧوب  مѧلء  إلѧى  وتضѧاف  الأوراق مجѧروش  مѧن  شاي ملعقة لءم يؤخذ حيث العصبي، والتعب المتوسط إلى المعتدل

 .النوم عند واحدة مرة ويشرب يصفى ثم دقائق عشر لمدة ويترك مغلي ماء

 القѧذف  عѧلاج  تفيѧد  حيѧث  الرجѧال،  عشѧبة  انهѧا  علѧى  دائمѧاً  اليهѧا  ينظѧر  فانه التستوستيرون لمادة منتجة الدميانة تعتبر -
. الجنسѧѧين لѧѧدى التناسѧѧلي للجهѧѧاز مقويѧѧة باعتبارهѧѧا وذلѧѧك سѧѧواء، حѧѧد علѧѧى اءوالنسѧѧ للرجѧѧال مفيѧѧدة انهѧѧا ويقѧѧال المبكѧѧر

 وآѧѧذلك مؤلمѧѧة حѧѧيض دورات لѧѧديهن تكѧѧون النسѧѧاء بعѧѧض ان حيѧѧث.. النسѧѧاء لѧѧدى الحѧѧيض دورات - لألام وتسѧѧتعمل
 ووضѧعها  النبѧات  أوراق مجѧروش  مѧن  ملعقѧة  مѧلء  اخذ والطريقة بالحيض المرتبط الصداع وآذلك المتأخرة الدورات

 .بأسبوع العادة قبل يومياً واحدة مرة بمعدل وتشرب تصفى ثم دقائق5 لمدة وترآها مغلي ماء آوب ملء لىع

 تسѧتخدم  الدميانѧة  أوراق فإن ومطهر للبول مدر تأثير له ههيدروآنيون إلى يتحول الذي الاربوتين مرآب لان نظراً -
 آѧوب  ملء إلى وتضاف المجروشة الدميانة اوراق من ملعقة ملء ويؤخذ الاحليل والتهاب البولية المجاري علاج في
 .اليوم في مرات ثلاث بمعدل ويشرب يصفى ثم دقائق عشر لمدة ويترك مغلي ماء

 .الأمعاء عضلات ضعف عن الناتج للإمساك وبالاخص جيد ملين فهي الإمساك ضد الدميانة أوراق تستخدم -

 الفليفله..  الفلفل

 النبѧات  هѧذا  زراعѧة  عѧرف  مѧن  أول هѧم  الاسѧيويين  فعنѧد  ، عامѧة  بصѧفة  الحيويѧة  ومكسѧبات  منشѧطات  أفضل من يعتبر
 العѧѧالم الѧѧى الشѧѧهيرة برحلاتѧѧه آولѧѧومبس قيѧѧام بعѧѧد إلا الأوروبيѧѧون يعرفѧѧه ولѧѧم..للهضѧѧم آمسѧѧاعده فوائѧѧده بعѧѧض وأدرك
.  يعѧض  او يلسѧع ل أي.... to bite ومعنѧاه  لѧه  الحѧالي  العلمѧي  الاسم وهو capsicum إسم الإغريق عليه وأطلق الجديد
 . الامريكية لويزيانا ولاية في بتنزانيا زنزبار( في يزرع الذي هو الحار الاحمر الفلفل هذا أنواع أجود ويعتبر

 المѧذاق  لاسѧع  غيѧر  يكѧون  الѧذي  وهѧو  مѧا  نوعѧا  الѧدائري  الشكل يأخذ الذي النوع نعلم آما لدينا معروفان نوعان والفلفل
 فيها التوصل تم دراسة عمل تم فقد وبالتأآيد الحار الفلفل من الهضم في أبطاء يكون قد البارد والفلفل الحريق والنوع
 إذا. والهضم الدموية الدورة جهازي على أساسي بشكل تنعكس جمة فوائد على تحتوي الفيلفلة وهي للفلفل الفوائد الى
 القرحѧة،  وتعѧالج  الدمويѧة  ةالѧدور  جهѧاز  وتنظѧف  الكوليسѧترول  وتخفѧض  القلѧب،  نبضѧات  وتقѧوي  الѧدم  ضغط تنظم أنها

 آمѧا  الهضѧم،  علѧى  وتساعد الاحتقان، من وتخفف التالفة، الأنسجة وترميم الجروح، شفاء من وتسرع النزف، وتوقف
 .الأوبئة انتشار وتمنع والروماتيزم المفاصل التهاب آلام من تخفف أنها
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 وقѧѧابض آمنشѧѧط العѧѧالم أنحѧѧاء آافѧѧة فѧѧي دمتسѧѧتخ أنهѧѧا آمѧѧا وخلايѧѧاه، الجسѧѧم أجهѧѧزة جميѧѧع تنشѧѧيط علѧѧى الفليفلѧѧة وتعمѧѧل
 شѧكل  علѧى  اسѧتخدمت  وإذا للبكتيريѧا  مضѧادة  أنهѧا  عѧن  فضѧلا  للكآبѧة،  ومضѧاد  الدموية للدورة ومنعش للتشنج، ومضاد
 مѧѧن مزيѧѧدا تنѧѧتج آѧѧي المعѧѧدة تنشѧѧيط طريѧѧق عѧѧن المعويѧѧة الإرباآѧѧات مѧѧن وتخفѧѧف الهضѧѧم علѧѧى تسѧѧاعد فإنهѧѧا توابѧѧل،

 . المخاطية الإفرازات

 جهѧاز  فѧي  وأمѧا . الهضѧم  علѧى  تسѧاعد  التѧي  اللعѧاب  إفرازات ولتعزيز للشهية آفاتح الحارة الفليفلة تستخدم صينال ففي
 تغذيѧة  طريѧق  عѧن  مرونتهѧا  اسѧتعادة  علѧى  الشѧعرية  والأوعيѧة  والأوردة الشѧرايين  تسѧاعد  الفليفلѧة  فإنهѧا  الدمويѧة  الدورة
  الكوليسترول تخفيض الخلايا

 أبحѧѧاث معهѧد  فѧي  روتينيѧة  تجربѧة  أثنѧѧاء الأولѧى  للمѧرة  الكوليسѧترول  تخفѧيض  علѧѧى يفلѧة الفل قѧدرة  الملاحظѧة  جѧرت  فقѧد 
 الكولسѧترول  مѧن  آبيѧرة  آميѧة  تحѧوي  أغذيѧة  إلѧى  الفليفلѧة  العلماء أضاف عندما ميسوري، في المرآزي، الغذاء تقنيات
 الجسѧم  عمѧل  العكѧس  علѧى  بѧل  متوقعѧاً،  آѧان  آمѧا  يرتفѧع  لѧم  الكوليسترول أن العلماء ولاحظ للحيوانات، إطعامها جرى
 لعبѧت  الأغذيѧة  أن أخѧرى  دراسѧات  وأظهѧرت  الكوليسѧترول  امتصѧاص  مѧن  الجسѧم  بمنѧع  الفليفلѧة  قامѧت  أو طرحه على
 تكѧن  لم الفليفلة فإن الواقع وفي. الزائد الكوليسترول من التخلص في الجسم مساعدة على الفليفلة قدرة في مكملا دورا
 وأمѧا . البѧروتين  مѧن  بسѧيطة  آميѧة  علѧى  الغѧذاء  احتѧوى  عنѧدما  للكوليسѧترول  سѧم الج امتصѧاص  علѧى  التأثير على قادرة
 الكوليسѧترول  امتصѧاص  مѧن  الجسѧم  منѧع  مѧن  الفليفلѧة  تمكنѧت  فقѧد  الغذاءآافيѧة  في الموجود البروتين آمية آانت عندما
 حѧدوث  ومنѧع  لѧدم ا"  سѧيولة "  تمييѧع  علѧى  تعمѧل  الفليفلѧة  فѧإن  الكوليسѧترول،  تشѧكيل  منѧع  إلѧى  وبالإضѧافة . آبيѧر  بشكل

 المتشѧكل  وتحلѧل  الجلطѧات  تشѧكل  منѧع  علѧى  تعمѧل  فإنهѧا  بالتѧالي  الأليѧاف،  يحѧل  الѧذي  الجهاز تنشط أنها آما الجلطات،
 .تايلند في سيربداج مستشفى في أجريت التي للدراسة طبقا وذلك منها،

 آميѧة  تنѧاول  ويسѧاعد  ،الفليفلѧة  ناولت بعد دقيقة 30 لمدة يستمر الألياف يحلل الذي الجهاز نشاط أن إلى العلماء ويشير
 لا والهنѧد  وآوريѧا  وأفريقيѧا  تيوجويانѧا  سѧكان  فѧإن  ولѧذلك  أطѧول،  لمѧدة  فعѧلا  الأليѧاف  تحليѧل  بقاء على يومياً الفليفلة من

 . اليومية وجباتهم في الفليفلة يتناولون لا الذين القوقاز سكان بعكس الدم تجلط أمراض من يعانون

 الملائمѧة  النباتѧات  أفضѧل  أحѧد  بأنهѧا  وصفت فقد ولذلك.. آخر نبات أي من أآثر الدم حرآة يطتنش على الفيلفة وتساعد
 آثѧار  مѧن  وتخفف الجسم طاقة تعزز الحمراء الفليفلة فإن الدموية الدورة جهاز عمل آفاءة من ترفع وآونها للأزمات،
 مѧن  تزيѧد  الفليفلѧة  أن عѧن  لدروفدوسѧ  جامعѧة  فѧي  أجريѧت  التѧي  التجѧارب  وآشѧفت  الإنسѧان،  له يتعرض الذي الإجهاد
 أيѧة  وبѧدون  مؤقѧت  بشѧكل  تحѧدث  للجسѧم  والمنشѧطة  للإرهѧاق  المضѧادة  آثارهѧا  أن وتبѧين  الترآيѧز،  علѧى  المريض قدرة

 .أضرار

 ذلѧك  فѧي  بمѧا  الدمويѧة  الѧدورة  جهѧاز  لصѧحة  الضѧرورية  الغذائية المواد من العديد على الفليفلة تحتوي :الغذائية قيمتها
 القرحѧة  مѧن  الشѧفاء  علѧى  يسѧاعد  الѧذي " أ" فيتѧامين  مѧن  آبيѧرة  آميѧات  تتضѧمن  أنها آما المعدنية لاحوالأم سي فيتامين
 يحمѧل  بأنѧه  يتميѧز  بابريكا ويدعى الفليفلة أنواع وأحد فيها" أ" فيتامين آمية زادت الفليفلة احمرار اشتد وآلما المعدية،
 المعدنيѧة  الأمѧلاح  مѧن  آبيѧرة  آميѧة  على تحتوي الفليفلة أن وبما الأخرى الأنواع جميع بين سي فيتامين من آمية أآبر

 والنفخѧة  السѧكر  مѧرض  ضѧد  ناجعѧاً  علاجѧاً  تعتبر فإنها الفوسفور إلى إضافة والمغنزيوم والكالسيوم والحديد آالكبريت
 لمفيѧدة ا التѧأثيرات  تعѧزز  أنهѧا  إذا/ آمنشѧط  العمل على قدرتها لها الفريدة الميزات ومن ،والبنكرياس المفاصل والتهاب
 فѧي  الرئيسѧية  للمراآѧز  الأعشѧاب  فѧي  الفعالѧة  للعناصѧر  والكامѧل  السѧريع  التوزيѧع  ضمان طريق عن الأخرى للأعشاب
 . النووي الهرموني والنشاط الخلوي والتنفس المعلومات، ونقل الاستقلاب، عمليات عن المسؤولة آالأجهزة الجسم،

 فѧي  اسѧتخدامها  تѧم  فقѧد  الأخѧرى،  الأعشاب معظم فعالية من تزيد نأ يمكن الفليفلة من قليلة آمية أن وبما :استخدامات
 أنهѧا  آمѧا  حيѧوي،  آمضѧاد  فعاليتѧه  مѧن  تزيѧد  فإنهѧا  مѧثلاُ،  للثѧوم،  إضѧافتها  فعنѧد  فعاليتها، لزيادة العشبية الخلطات معظم
 الѧѧدم غطضѧѧ تخفѧѧيض علѧѧى يعمѧѧلان معѧѧا والفليفلѧѧة الثѧѧوم أن المعѧѧروف ومѧѧن بالبنسѧѧلين شѧѧبيها ليصѧѧبح تѧѧأثيره مѧѧن تقѧѧوي
 أمѧراض  وعѧلاج  النسѧاء  وأمѧراض  التنفسѧية  المشѧكلات  ولعѧلاج  الآلام لتخفيѧف  الفليفلѧة  وتسѧتخدم . آمѧن  وبشكل بسرعة
 قصѧبات  لتنظيѧف  مفيѧدة  تصѧبح  فإنهѧا  الفليفلѧة  إلѧى  الخѧل  مѧن  القليѧل  إضѧافة  وعند. الدرقية الغدة علاج إلى إضافة القلب

 .  الإنسان



 149

 قѧد ))  ثومبسѧن  صѧموئيل ((  الطبيѧب  ان ذآѧر  حيѧث  الطبѧي  التѧاريخ  فѧي  الشѧطة  فوائѧد  ذآѧرت  التѧي  بѧات الكتا اوائѧل  من
 الطѧب  آتѧاب  فѧي  جѧاء  آمѧا  عشѧر  الثѧامن  القѧرن  أوائѧل  في ذلك وآان..  مرضاه بعض علاج في بنجاح الشطة استخدم
 عدوتسѧا  الاعضѧاء  سѧائر  قѧوة  مѧن  تزيѧد  الشѧطة  ان بقولѧه  الاطبѧاء  احѧدى  ذآѧره  الصحية الشطة لفوائد ملخص الطبيعي
 مѧن  أفضѧل  هنѧاك  فلѧيس  ، منشѧط  الѧى  الحاجѧة  حالѧة  وفѧى ) الغѧدد ( المفѧرزة  الاعضѧاء  آѧل  تنشط انها آما ، الهضم على
 . الاول الاختيار محل دائما يكون ان ،يجب تماماً امن منشط فهى الشطة

 التسѧمم  مѧن  نѧوع  أي الѧى  لاتѧؤدي  والشѧطة .. المنهكة الامراض وفي ، الخفيفة السخونة حالات في الشطة توصف آما
 مخѧاط  او دم بخѧروج  المصѧحوبة  الدوسѧنتاريا  او الاسѧهال  حالات في للغاية تفيد انها آما. ضارة تفاعلات أي الى ولا
 . للفم آريهة ورائحة البراز مع

. الهاضѧمة  المعديѧة  والعصѧارات  اللعѧاب  خروج ينشط)  الشطة(  الحار الاحمر الفلفل ان وجد: للهضم آمنشط الشطة
 المعديѧة  الافѧرازات  تحتѧوي  بينمѧا  ، الكربوهيѧدرات  هضѧم  فѧي  تسѧاعد  انزيمات على يحتوي اللعاب ان المعروف ومن
 . عناصرالطعام مختلف بهضم تقوم اخرى وانزيمات حامض على

 عѧن  الناتج الاسهال من الشفاء على تساعد يجعلهما مما للبكتيريا مضاد مفعول لها الشطة أن وجد:  والإسهال الشطة
 وبالنسѧѧبة ، سѧѧنتين مѧѧن أقѧѧل هѧѧم ممѧѧن لѧѧـلأطفال الشѧѧطة لاتعطѧѧى(  الصѧѧيفى الإسѧѧهال حѧѧالات آأغلѧѧب الأمعѧѧاء عѧѧدوى
 )  الضرورة عند تدريجياً تزيد بسيطة بكمية فتعطى سناً الأآبر لـلأطفال

 وهѧذا ...  بالشѧطة  الألѧم  موضѧع  فѧوق  الجلѧد  بدعك)  المفاصل آألم(  الألم تسكين القديمة العصور في الشائع من آانو
 سѧѧطحى ألѧѧم إحѧѧداث علѧѧى تعتمѧѧد العѧѧلاج هѧѧذا فكѧѧرة أن بمعنѧѧى).... counterirritant( الُملهѧѧب بالѧѧدواء طبيѧѧاً انسѧѧميهم

 الروماتيزميѧة  لѧـلآلام  المسѧكنة  المراهم فكرة نفس هى وهذه... عميق شديد ألم من به يحس عما المريض يُلهى خفيف
 وهѧѧذا..  المزمنѧة  الآلام انѧواع  لѧبعض  وخاصѧة  لѧـلآلام  مخففѧاً  حقيقيѧѧاً مفعѧولاً  للشѧطة  أن أثبتѧت  الحديثѧة  الدراسѧات  لكѧن 
 فقѧد ) ..... capsaicin(  آابسيسѧين :  مѧادة  وهى الاحمر الفلفل ثمار من استخلاصها تم آيميائية مادة وجود الى يرجع
 وبنѧاء . المѧخ  الى بالألم لـلإحساس الإشارات بلإرسال تقوم والتى..  الطرفية بالأعصاب آيميائية المادة هذه أن اتضح
.  الألѧم  لتسѧكين  الشѧطة  مѧن  بكميѧة  الجلѧد  بѧدعك  المفاصѧل،  آѧآلام  ، المزمنѧة  الآلام من يشكون الذين ينصح ، ذلك على
...  بالشѧطة  الموجѧودة  المѧادة  هذه على لـألم المسكن مفعولها فى تعتمد لـلاستعمال جاهزة مراهم بوجود العلم مع وهذا
 ...  الغربية الدول بصيدليات متوافرة وهى) axsain( اآسين وآريم ،) zostrix( زوستريكس آريم مثل وهده

 السѧѧطحية الأعصѧѧاب يصѧѧيب فيروسѧѧي مѧѧرض القوبѧѧاء مѧѧرض ): القوبѧѧاء مѧѧرض( الجلديѧѧة الأمѧѧراض لعѧѧلاج الشѧѧطة
 شѧديد  وألѧم  حرقѧان  ويصѧاحبها  ، حمѧراء  قاعѧدة  بهѧا  حويصѧلات  صѧورة  فѧى  الإصѧابة  وتظهر ، الصدر بمنطقة الممتدة
 خاصѧة  ، الحѧالات  بعѧض  فѧى  ولكنѧه .. الاصѧابة  بѧدء  منѧذ  أسѧابيع  ثلاثѧة  حѧوالى  مضѧى  بعѧد  تلقائيѧاً  يѧزول  مرضال وهذا

 الحالѧة  وهѧذه .. مزمنѧاً  شѧكلاً  يأخѧذ  أى الإصѧابة  زوال بعѧد  الألѧم  يسѧتمر  ، تماماً واضحة غير ولأسباب ، البدن ضعاف
 post‐herpetic(تسѧѧمية الاطبѧѧاء عليهѧѧا مѧѧايطلق هѧѧى neuralgia .... (دوѧѧد قѧѧرهم أن وجѧѧم )zostrix (ذىѧѧبقت والѧѧس 

 .  المزمن الألم لهذا علاج أفضل بعد الشطة مادة على مفعوله يعتمد والذى إليه الإشارة

 burning foot(  مايسمى واآثرهاشيوعا السكر مرض مضاعفات أبرز من :السكر مريض قدم مشكلة تحل الشطة
syndrome (ا أوѧѧن مѧѧفه أن يمكѧѧم نصѧѧان:  باسѧѧحرق ѧѧث.. دمالقѧѧكو حيѧѧريض يشѧѧكر مѧѧن السѧѧم مѧѧدم ألѧѧز بالقѧѧول يترآѧѧح 
:  بقولѧه  أحيانѧاً  المѧريض  ويصѧفه ... شكشѧكة  او وخѧز  أو حرقѧان :  مثل مختلفة صور في ويظهر)  الرسغ(  العرآوب

 معها لايجدى التى المتاعب من الطرفية الأعصاب إلتهاب عن الناتجة الشكوى هذه وتعتبر.  حصى على أمشي آأنى
 . التقليدية بالعقاقير جالعلا عادة

 أو الألѧم  هѧذا  تخفيѧف  علѧى  آذلك القدرة لها الشطة فى الفعالة المادة - آابسيسين مادة أن الدراسات خلال من وجد وقد
 هѧذه  عѧلاج  فѧى  الشѧطة  ولاسѧتخدام  أسѧابيع  أربعѧة  لنحѧو  العلاج استمرار بعد السكر مرضى من آبير عدد فى الحرقان
 أفضѧلها  هو) axsain( مرهم ويعتبر...  السابقين المرهمين بأحد المؤلمة القدم لدهان هنا ضالمري يلجأ إماأن ، الحالة
 صѧغيرة  ملعقѧة  2/1 - 4/1 يضѧاف :  التѧالى  النحѧو  علѧى  ولѧذلك .. الشѧطة  علѧى  مباشرة يعتمد وإما... الحالة هذه لعلاج
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 آما الخليط بهذا المؤلم الموضع دلكوي) الزيتون زيت أو الكافور زيت مثل(  دافء نباتي زيت فنجان الى الشطة من
 .الروماتيزمية المفاصل آلام مثل عامة بصفة المزمنة لـلآلام آمسكن الشطة لاستعمال العلاج هذا يصلح

 جѧانبى  بأحد الشديد الألم من نوبات بحدوث يتميز والذى للصداع مقاوم مفعول لها الكابسيسين مادة أن آذلك ثتب وقد
 الأنѧف  فتحتѧى  تجويѧف  داخѧل  المѧادة  هѧذه  مستحضѧرات  أحѧد  بѧدهان  المرضѧى  قѧام  دراسѧات ال احѧدى  خѧلال  فمن الرأس
 وزال للعѧلاج  أغلѧبهم  اسѧتجاب  ، العѧلاج  هѧذا  علѧى  الانتѧاظم  مѧن  أيѧام  خمسѧة  مѧرور  وبعد...  الخارج من الأنف وعلى
 . قصيرة ترةف خلال يزول بالانف مؤقت وحرقان رشح حدوث العلاج لهذا الجانبية الأعراض ومن. الصداع عنهم

 : الشطة من مختلفة وصفات

 : المكونات

  الشطة من غيرة ملعقة 2 -

 الطعام ملح من صغيرة ملعقة 1 2/1 -

  مغلى ماء فنجان -

 ) الابيض الخل أو(  التفاح خل من فنجان -

  :والاستعمال الطريقة

 او(  المغلѧى  المѧاء  عليهѧا  ويصѧب  ظللحفѧ  زجاجة أو إناء في العجينة توضع ثم..  عجينة لعمل الملح مع الشطة تطحن
 هѧذا  مѧن  يؤخѧذ  الإناء الى الخل يضاف ذلك وبعد...  بارد منقوع على للحصول الإناء يترك ثم)  مرآز بابونج منقوع

 الѧـلاذع  المѧذاق  تحمل حالة وفى.  البرد نزلات خلال ساعة نصف آل آبيرة ملعقة الى صغيرة ملعقة من المستحضر
 . الجسم لتدليك دهان الماء من مزيدب تخفيفه يمكن للمستحضر

 يشѧعر  ممѧا  السѧطحية  الدمويѧة  الѧدورة  وتنشيط الدم ورود زيادة على بالشطة الجلد تدليك يساعد:  والحيوية ولـلانتعاش
 . وحيوية نضارة الجلد ويكسب بالنشاط المدلك

 :  التالية المكونات الدهان هذا تحضير في ويستخدم

 . الشطة من مناسة آمية -

 )... نقى آحول أو ابيض خل او(  تفاح خل -

 . للتخفيف)..  مقطر ماء أو(  ورد ماء -

  .المستخدم الخل تدفئة يفضل ولذلك دافئاً الدهان هذا استخدام الافضل من ويكون

 :  الأسنان ألم لتسكين

 . المؤلم الضرس بمكان الشطة من قليلة آمية بوضع ينصح

 : القدم برودة من يشكون للذين
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 أو(  الحѧѧذاء داخѧѧل الشѧѧطة مѧѧن آميѧѧة بوضѧѧع القѧѧدمين بѧѧرودة مشѧѧكلة علѧѧى التغلѧѧب يمكѧѧن البѧѧاردة الشѧѧتاء فتѧѧرات لخѧѧلا
 ) . الجورب

 :  اللوزتين أو الحلق التهاب لعلاج

 حѧوالى  يضѧاف  ، الغرغѧرة  ولتحضѧير  للفѧم  غرغѧرة  عمѧل  فى تستخدم أو)  السابقة بالطريقة(  آشراب الشطة تستخدم
 صѧورة  فѧي  أخѧذت  مѧا  اذا الـلاذع الشطة طعم على وللتغلب مغلى ماء لتر 1/2 لحوالى الشطة من صغيرة ملعقة 1/8

 . حبوب آأنها وتؤخذ جبن قطعة داخل الشطة من قليلة آمية بوضع وذلك اخرى بطريقة تناولها يمكن ، شراب

 Stinging nettle القراص

 عنѧد  للجلѧد  تهيجѧا  تحѧدث  شѧعيرات  الأوراق غطѧي وي سم 50 عن ارتفاعه يزيد ولا معنقة اوراق له حولي عشبي نبات
 سيحتاجون انهم لاعتقادهم بريطانيا الى الروماني القراص ادخلوا قيصر يوليوس جنود ان التقليد يقول اياه، ملامستها

 علاجѧا  بѧالقراص  الضѧرب  او التقѧريص  آѧان  قريѧب  وقѧت  وحتѧى . الѧدفء  علѧى  ليحصلوا بالقراص انفسهم ضرب الى
 لفصѧل  مناسѧب  ومنظѧف  مقѧو  وهѧو  الطѧب  فѧي  يسѧتعمل  اليѧوم  الѧى  القѧراص  يѧزال  ولا المفاصل تهابلال نموذجيا شعبيا
 .الربيع

 واسѧتيل  الفورميѧك  وحمѧض  هسѧتامين  علѧى  القѧراص  ويحتѧوي  والأوراق الجѧذور  القѧراص  نبѧات  من المستعمل الجزء
 يسѧتعمل  العفѧص،  وحمѧض  جو. ب.أ مثѧل  وفيتامينѧات  السѧيلكا  منهѧا  آثيرة ومعادن وجلوآوزيدات وسيروتونين آولين

 حصѧوة  ويعѧالج  ليمنѧع  يوميا القراص مغلي من اآواب عدة بشرب الألمانية السلطات أوصت وقد للبول مدرا القراص
 لمدة ويترك غليه سبق ماء آوب الى واضافتها النبات مسحوق من صغيرة ملعقة اخذ المشروب عمل وطريقة. الكلى
 يخفѧѧض آمѧا .. الدمويѧة  للѧدورة  ومقѧو  النѧزف  ويوقѧف  ومقويѧا  مغѧѧذيا صالقѧرا  يعتبѧر  آمѧا  ويشѧرب  يصѧفى  ثѧم  دقѧائق 10

 .الدم سكر مستوى

 ولقѧد  لهѧا  تعرضѧه  عنѧد  للجلѧد  وخѧزاً  تسѧبب  شѧعيرات  علѧى  واغصѧانه  أوراقه تحتوي الأخضر القراص أن يعرف الكل
 تخريشاً فيسبب النسا عرق به يضرب ثم النبات يقطف حيث النسا، عرق آلام من التخفيف في الظاهرة هذه استعملت

 بطريقѧة  المبرحة النسا عرق آلام لتخفيف يستخدم القراص ولكن. الألم فيخفف للعصب تنبيهاً يسبب بدوره الذي للجلد
 فيختفѧي  الألѧم  مواقѧع  علѧى  توضѧع  آمѧادات  منѧه  ويعمѧل  النبѧات  أجѧزاء  جميѧع  يؤخذ حيث الكمادات طريقة وهي أخرى
 .الألم

 Urtica باسѧѧم علميѧѧا يعѧѧرف حѧѧولي عشѧѧبي نبѧѧات والقѧѧراص Dioica رفѧѧي ويعѧѧض فѧѧاطق بعѧѧم المنѧѧق، باسѧѧعر حريѧѧش 
 .العجوز

 وسѧѧليكون الفورميѧك  وحمѧض  هسѧتامينية  مرآبѧات  علѧى  النبѧات  ويحتѧѧوي اجزائѧه  جميѧع : النبѧات  مѧن  المسѧتعمل  الجѧزء 
 لقѧѧد.وبѧѧوردون ج، أ، وفيتامينѧѧات تربتѧѧامين وهيدروآسѧѧي وحديѧѧد وجلوآوآѧѧونيين البوتاسѧѧيوم وامѧѧلاح عفصѧѧية ومѧѧواد

 رومѧاتيزم  عѧلاج  فѧي  يسѧاعد  يوميѧا  البѧوردون  معѧدن  مѧن  ملليجرامѧات 3 مقدار ان الروماتيزم امراض منظمة قترحتا
 علѧى  يحتѧوي  انѧه  وجѧد  القѧراص  لنبѧات  الامريكيѧة  المتحѧدة  الولايѧات  فѧي  اجѧري  تحليل وفي. المفاصل والتهاب العظام
 الطѧبخ  بواسطة تحضر القراص نبات من قدمت جرام100 آل ان يعني وهذا البوردون معدن من المليون في جزءا47

 الكميѧة  هѧذه  تنѧاول  المفاصѧل  التهѧاب  مرضѧى  وبامكѧان  البѧوردون  معدن من المذآورة الجرعة من اآثر تحوي بالبخار
 احتجاز في عظيم تأثير له البوردون فان الروماتيزيم امراض منظمة ذآرته لما وفقا انه آما. القراص نبات من يوميا

 انѧѧدوآرين علѧѧى المحافظѧѧة وهѧѧي الا الاولѧѧى فائدتѧѧه عѧѧن اهميѧѧة تقѧѧل لا اخѧѧرى فائѧѧدة لѧѧه انѧѧه آمѧѧا لعظѧѧام،ا فѧѧي الكالسѧѧيوم
 مѧن  جѧاهزة  مستحضѧرات  ويوجѧد . جيدة صحية حالة في والعظام المفاصل بقاء في دورا يلعب الذي الجسم) هرمون(

 مسѧكن  و الحѧرارة  لارتفѧاع  ومقѧاوم  ، البروسѧتاتا  عمѧل  مѧن  يعѧزز  أنѧه  فوائѧده  ومن. المحلية الاسواق في تباع القراص
 .المعادن من الكثير بة يوجد ، الحساسية و الروماتيزم و الدم فقر حالات في ويستخدم ،للآلآم
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 )القراص أو القريص( الحريق

 الѧتخلص  ويصѧعب  فيѧه  مرغѧوب  غيѧر  آعشѧب  مزعج، بشكل الزراعية، الأراضى في تظهر التى الحولية النباتات من
 مѧѧادة أهمهѧѧا آيماويѧѧة مѧѧواد عѧѧدة مѧѧن مكونѧѧا سѧѧائلا قواعѧѧدها فѧѧي تحمѧѧل لاسѧѧعة شѧѧعيرات نباتѧѧاتال جسѧѧم تغطѧѧى.  منѧѧه

 .الفورميك وحمض الهستامين

 بѧالحرق  إحساسѧًا  مسѧببة  محتوياتهѧا  فيѧه  وتفѧرغ  الإنسان لجسم ملامستها بمجرد المدببة قممها عند الشعيرات هذه نفتح
 التѧأثير  لهѧا  الشѧعيرة  وخѧزات  أن إلا المحقونѧة،  الهستامين ادةوم الشعيرة وخزات سببه بالحرق الإحساس. الجلد وحك
 حافيѧًا  السѧير  عند أو مناسب، قفاز لبس دون بيده الحريق نبات اقتلاع محاولته عند الشديد الألم الإنسان يعانى. الأآبر
 أو”  حريѧق  آمشѧة “  همبѧأن  لѧه  المشاآسѧين  جيرانѧه  أبناء أو أبناءه الإنسان يشبه ما آثيرًا لذلك. الحريق يسوده حقل في
 الحريѧق  لنبѧات  فѧإن  ذلѧك  رغم! والألم الضرر إلا ورائهم من يجنى ولا الفائدة عديمو أنهم على معبرًا” حريق زريعة“

 علѧى  الضѧوء  سѧألقي  السѧطور  هѧذه  وفѧي . للأبقѧار  جيѧد  آعلف الوقت نفس وفي ومنظف، وطبي مغذ آنبات آبيرة قيمة
 .الفائدة لتعم نفعه موروالمغ ضرره المشهور النبات هذا أهمية

 النزيѧف  وأنѧواع  الرئѧة  مѧن  الѧدم  نفѧث  لعѧلاج  وداخليѧًا  المشѧلولة،  الشѧفاه  نشѧاط  لإعѧادة  خارجيѧًا  الحريѧق  القѧدماء  استعمل
 أدخلѧوا  قيصѧر  يوليѧوس  عهѧد  فѧي  الرومѧان  الجنѧود  أن ويُقال. الحاضر وقتنا حتى استمرت الاستعمالات هذه الأخرى،
 وقѧت  وحتѧى . الѧدفء  علѧى  ليحصѧلوا  بѧه  أنفسهم ضرب إلى سيحتاجون أنهم لاعتقادهم ابريطاني إلى الروماني الحريق
 .والروماتزم المفاصل لالتهاب نموذجيًا شعبيًا علاجًا” التقريص“ أو بالحريق الضرب آان قريب

 الحريѧѧق أو الرومѧѧاني والحريѧѧق U.urens ليبيѧѧا فѧѧي أهمهѧѧا أنѧѧواع عѧѧدة) Urtica( القѧѧريص أو الحريѧѧق جѧѧنس يضѧѧم
 اللاسѧѧعة، الشѧѧعيرات وقليѧѧل الثѧѧاني النѧѧوع مѧѧن أصѧѧغر وهѧѧو الحقѧѧول فѧѧي ينمѧѧو الأول النѧѧوع). U.Pilulifera( يطѧѧاليالإ

 وأوراق قويѧة  لاسѧعة  بشѧعيرات  ويتميѧز  بالѧذبال  الغنيѧة  الأمѧاآن  فѧي  الثѧاني  النѧوع  وينمѧو . ليبيا في واسع بشكل وينتشر
 .فيها استعمالا الأآثر وهو) Dioica. . لصغيرا الحريق أوراق من حجمًا أآبر الشكل، مثلثة داآنة خضراء

 هيدروآسѧѧى-5 آѧѧولين، اسѧѧيتيل آلوروفيѧѧل، هيسѧѧتامين، الفورميѧѧك، حمѧѧض علѧѧى عѧѧام بشѧѧكل الحريѧѧق نبѧѧات يحتѧѧوى
 ).ج(و) أ( وفيتامين ،)آبريت منجنيز، بوتاسيوم، سيليكا، حديد،( معادن تريبتامين،

 غنѧѧي مغѧѧذ آنبѧѧات بѧѧثمن يقѧѧدّر لا أنѧѧه إلا لسѧѧعه، بسѧѧب الحقѧѧل فѧѧي الحريѧѧق نبѧѧات يلعѧѧن قѧѧد الإنسѧѧان أن مѧѧن الѧѧرغم علѧѧى
 تطѧبخ  أن يمكѧن  بكثѧرة  النبѧات  يتوفر حيث الربيع فصل ففي. الفعالة بالمواد غني طبي وآنبات والمعادن، بالفيتامينات
 .الشاي مثل نقيعها يشرب أو لذيذة، شربة منها تصنع أو السبانخ، مثل وتؤآل الغضة الخضراء الأوراق

 فعѧّال  آعѧلاج  يعمѧل  آمѧا  للمعѧادن،  مصѧدر  أفضѧل  يعتبѧر  لأنѧه  البѧارد؛  الشتاء فصل بعد قيّم آمقو الحريق عصير يعمل
 مناسѧѧبًا تجعلѧѧه للѧѧدم) المقويѧѧة( المنعشѧѧة الحريѧѧق نبѧѧات خصѧѧائص. جيѧѧد آѧѧل) ج( فيتѧѧامين فوجѧѧود ؛)الأنيميѧѧا( الѧѧدم لفقѧѧر

 . اليأس سن عند وللنساء البلوغ سن عند للفتيات

 عنѧد  للفتيѧات  مناسѧبًا  تجعله للدم) المقوية( المنعشة الحريق نبات خصائص. جيد بشكل الحديد معدن امتصاص يضمن
 . اليأس سن عند وللنساء البلوغ سن

 .بالدم السكر مستويات ويخفض الأم، حليب تدفق الحريق يشجع

 شѧѧما الحريѧѧق سѧѧحوقم يسѧѧتخدم وخارجيѧѧًا الغزيѧѧر، الطمѧѧث لعѧѧلاج داخليѧѧُا يسѧѧتعمل للنزيѧѧف، وموقѧѧف قѧѧابض والحريѧѧق
 العمليѧة  البوليѧك،  حمض إفراز من يزيد الحريق أوراق من المصنوع الشاي. البسيط الأنف دم نزيف لوقف) سعوطا(

 .الإآزيما علاج في مفيد الحريق أن آما. النقرس وداء المفاصل لالتهاب آعلاج النبات هذا استعمال تفسر ربما التي
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 ثابتѧة  سѧمعة  لѧه  أن آمѧا  الѧرأس،  لشѧعر  الصѧحي  اللمعѧان  يعѧزز  حمضѧي  نبѧات  هѧو ف للشѧعر،  جيѧدًا  مهويѧًا  الحريق يعتبر
 آل الشعر ويمشط الرأس، فروة به تدلك أو الشعر، تشطيف في الحريق مغلي فيستعمل. الشعر لفقدان آموقف طويلا
 .يومين

 :الاستعمال طريقة

 .آاملا النبات يغسل ثم قفاز، لبس من لابد الحريق قطع عند

 مطليѧة  تكѧون  أن يفضѧل ( مقѧبض  ذات صѧغيرة  قѧدر  فѧي  النبѧات  من تقريبًا آبيرة حفنة توضع :الحريق شامبو تحضير
 سѧاعة  ربѧع  لمѧدة  هادئѧة  نѧار  علѧى  بمحتوياتѧه  الوعѧاء  يوضѧع  ثѧم . النبѧات  تغطѧي  بحيث الماء من آافية آمية مع) بالمينأ
 المحلѧول  اسѧتعمل . ليبѧرد  وأترآѧه  اجالزجѧ  مѧن  إنѧاء  فѧي  المحلѧول  صѧف . النѧار  عѧن  الوعاء أبعد. الغليان في يأخذ حتى

 .الثلاجة في احفظه أو مباشرة

 الواحѧدة  الكميѧة ( المغلѧي  المѧاء  من الواحد للكوب) الجاف أو( الأخضر العشب من شاي ملعقتا :الحريق شاي تحضير
 ).الأخضر العشب من آميات لثلاث مساوية الجاف العشب من

 آميѧات  لثلاث مساوية الجاف العشب من الواحدة الكمية( المغلي اءالم من الواحد للكوب) الجاف أو( الأخضر العشب
 ).الأخضر العشب من

 وتمنѧع  الفعّالѧة  المѧواد  تحفѧظ  لأنهѧا  ضѧرورية؛  التغطيѧة . البѧراد  وغѧط  شѧاي،  بѧراد  فѧي  النبѧات  علѧى  المغلي الماء أسكب
 يمكѧن . آѧوب  فѧي  المحتѧوى  صѧف . لماءبا الفعالة المواد لتنتشر دقيقة 15 إلى 10 لمدة البراد اترك. البخار مع تبخرها
 .العسل من بقليل الشاي هذا تحلية

 .بوذمة المصحوب القلب قصور ومعالجة الدم فقر لعلاج العصير ويستعمل بكاملها، الطازجة النبتة تعصر :العصير

 الجѧاف  اتالنب يحتوي( الشتاء فصل في للأبقار مناسب جيد آعلف ليقدم ويخزن بال في يحزم أن يمكن الجاف النبات
 ).بروتين% 15.3 على

 لنبѧات  أن المفاصѧل  بالتهѧاب  المصѧابين  المرضѧى  علѧى  الطبيѧة  الاختبѧارات  أثبتت :المفاصل آلام يخفف القريص نبات
 بعѧѧد ،البريطانيѧѧة الأعشѧѧاب بحѧѧوث مؤسسѧѧة فѧѧي البѧѧاحثون وأوضѧѧح. للألѧѧم مخففѧѧة قويѧѧة خصѧѧائص المعѧѧروف القѧѧريص
 بشѧكل  المفاصѧل  آلام تخفيѧف  فѧي  نجѧح  القѧريص  أن ،العѧالم  دول مѧن  الكثير في علاجا تستخدم التي العشبة هذه اختبار
 .ملحوظ

 الحبهان

  ،الهان حَبُّ ،الهال حَبُّ ،حَبَّهَان ،هيل ،هال ،حبهان ،الهان حب ،الهال حب: العربيه اسمائه

Habbahan، Habbu al‐hal، Habbu al‐han، Hail، Hayl، Hal  

 Bastard: الانكليزيѧѧѧه اسѧѧѧماءه cardamom،  cardamom  seeds،  cardamon،  Malabar  cardamom، 
cardamom، Ela، Elachi Yelam  

 Elettaria cardamomum، Elettaria repens Zingiberaceae:  البيولوجي الاسم

  Zingiberaceae:  العائلة
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 . قدم)  12 إلى 6(  ، متر)  5 الى 2( من بعلو سميك بدين بجذر دائمة شجيرة الحبهان

 . لاذع عطري نبات وهو ، العالم في جدًّا القديمة التوابل إحد هو الحبهان

 . الزنجبيل عائلة يخص وهو ، سريلانكا و ، الهند جنوبي في الغربية الغابات في بريا ينمو حيث الشرق من وأصله

 والصѧѧين الوسѧѧطى أمريكѧѧا و تايلانѧѧد ، المكسѧѧيك ، غواتيمѧѧالا ، سѧѧريلانكا ، نيبѧѧال ، الهنѧѧد فѧѧي يѧѧُزرَع الحبهѧѧان اليѧѧوم
 . وتنزانيا

 .محليا المحصول نصف وتستهلك ، العالم حبهان معظم الهند تزرع

 . علاجي آعشب الهند في اُسْتُخدِمَ الحبهان الميلاد قبل الرابع القرن من ابتداءًا

 وجѧѧدت يبѧѧدو فيمѧѧا وبتراآليѧѧ مصѧѧر ملكѧѧة ،بمضѧѧغه وذلѧѧك اسѧѧنان آمنظѧѧف الحبهѧѧان بѧѧذور اسѧѧتعملوا القѧѧدماء المصѧѧريون
 .لمصر انطوني مارك قدوم قبل البخور من بدلاً المسحوقة القرون تحرق واخذت جدًّا ممتعة الحبهان رائحة

 الاطعمѧѧه فѧѧي لѧѧه اسѧѧتخدامهم الѧѧى بالاضѧѧافه هѧѧذا ، ولائمهѧѧم بعѧѧد المعѧѧدة أوجѧѧاع لمكافحѧѧة الحبهѧѧان الرومѧѧانيون اسѧѧتخدم
 . والعطور

 . مره لاول إنجلترا الى حبهان نورمانز يدعى خصش أدخل عشر الحادي القرن وفي

 الأمѧѧراض لمكافحѧѧة المقبѧѧول الطبѧѧي العѧѧلاج آѧѧان الحبهѧѧان ، الشѧѧمالية الألѧѧب جبѧѧال وفѧѧي ، عشѧѧر الثالѧѧث القѧѧرن وفѧѧي
 . المختلفة الهضمية

 . القهوة مع لخلطه جيد شيء معتبرًا الحبهان آان عشر السابع القرن في إيطاليا وفي

 . الميلاد بعد 1214 عام جانب آل من أوروبا يف استورد الحبهان

 . القرفة من أآثر شعبية توابل الحبهان أصبح السويد في

 أوراقѧه  الدانمارآيѧة  الفطѧائر  فѧي  رئيسѧي  تابѧل  فهѧو  الѧدنمارك  وفѧي  ، القهوة الى الحبهان فيضاف العربية البلاد في اما
 طرفيѧة،  نѧورات  فѧى  صѧفراء  وأزهارهѧا  سم، 20 - 15 حوالي إلى طولها ويصل طرفها، عند وتستدق ملساء الجالسة

 علѧى  ويحتѧوى  جاف المخضر الأصفر وغلافها تقريبا، الأضلاع ثلاثي سفلي مبيض من تنشأ آبسوله فهي الثمرة أما
 . متماسكة سوداء صغيرة بذور بها مساآن ثلاثة

 حبهѧان  ، نيبѧال  حبهѧان  ، صѧيام  حبهѧان  مثѧل  ، بالحبهان المتعلقة النباتات من جودة أقل بدائل هناك و آثيرًا يُغَش وهو
 . الشاذ الحبهان و ،جاوة

 . إليتاريا آاردامومم فقط هو الحقيقي الحبهان لكن

 : رئيسيتين نوعيتين في معروف الهندي الحبهان

 . مايسور حبهان و مالابار حبهان

 . رياعط أآثر فهو لذا و ليمونين و لسينيول أعلى مستويات على مايسور تشكيلة تحتوي
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 . أطول لمدة الأخضر بلونه يحتفظ لكنه قليلاً أثقل طعم لديه ، زوايا ثلاثة و مضلع مايسور نوع

 . لطيف ناعم طعم لديه ، القوام متناسق مستدير ،مالابار نوع

 . البذور:  يستخدم ما

 . آمنشط و العطور في يستَخدم متطاير زيت على القرون و البذور تحتوي: النشيطة المكونات

 . سينيول و تيربينيول ،تيربينيز على المتطاير الزيت يحتوي

 منشѧط  ، سѧحيقة  أزمنѧة  منѧذ  هضѧمي  آعѧلاج  اُسѧتُخدِمَ  قѧد  و ، للѧريح  طارد و منشط: للحبهان منسوبة علاجية خواص
 . التجشؤ ، الغثيان ، التقيؤ ، المعدة شكاوى ، هضمي منشط ، للشهية فاتح ، معدي

 . اخرى اعشاب باضافة الانتفاخ و الهضم عسر لعلاج

 ، الصѧداع  ، الإسѧهال  ، الكحѧة  ، البѧرد  ، الصѧفراء  ، الربѧو  ، للѧبلغم  طارد ، معرق ، الرئوي الالتهاب ، رئوي مطهر
 . البول سلس ، المثانة التهاب ،التنفس اضطرابات ، إرادي لا التبول

 خاصѧاً  مѧذاقاً  الأطعمѧة  يكسѧب  ، لقلѧب ل آمنبѧه  ومرآباتѧه  الحبهѧان  يسѧتعمل  آما ، للفم ومعطر المسهلات لمغص مسكن
 .للشهية فاتحا

 . البول احتباس من تريح أن اُعتيدَت و للبول مدرة البذور

 اعتبѧروه  القѧدماء  الهنѧود  و)  ليلѧة  و ليلѧة  ألѧف  فѧي  بانتظѧام  يبѧرز (  الجنسية للشهوة مثيرة صفات للحبهان العرب نسب
 .للبدانة علاج

  Rosemary البان حصا

 عطѧري  نبѧات  وهو الجبل اآليل باسم ايضاً ويعرف مترين حوالي إلى ارتفاعه يصل الخضرة دائم معمر عشبي نبات
 .لديهم الشائعة النباتات من ويعتبر واسع نطاق على الاوروبيون ويستخدمه الحدائق في يزرع

  Ros marinus oficinalis:  العلمي الأسم

 .الهوائية النبات اجزاء جميع: المستخدم الجزء

 فلافونيѧѧدات علѧѧى تحتѧѧوي آمѧѧا. والسѧѧينيول والكѧѧافور والكѧѧامفين البورنيѧѧول يشѧѧمل الѧѧذي طيѧѧار زيѧѧت علѧѧى ويحتѧѧوي
 .وروزميرسين التربينات وثنائي الروزمارينيك وحمض العفص وحموض

 آبيѧرة  ملعقة يعادل والذي النبات اوراق من غراماً خمسين باضافة يحضر والذي للحساسية البان حصا نبات يستعمل
 يمكѧن  آمѧا  اليѧوم،  فѧي  واحѧدة  مѧرة  ويشѧرب  يصѧفى  ثѧم  دقيقѧة 15 لمѧدة  ويتѧرك  مغلѧي  مѧاء  آѧوب  ملء على وراقالا من

 .المغلي الماء في الاوراق وضع بعد الماء بخار ابخرة استنشاق

 يضѧاف  حيѧث  الѧتعفن  مѧن  للحوم آحافظ يستعمل البان حصا وآان للاآسدة مضادة مواد على البان حصا نبات يحتوي
 دوراً تلعѧب  وبالتѧالي  الجسѧم  فѧي  عѧال  تأثير لها والتي المؤآسدة المواد بعض لوجود ونظراً. والتلف تأآسدال لمنع اليها
 الروزمانيѧѧك حمѧѧض مثѧѧل البѧѧان حصѧѧا نبѧѧات فѧѧي للاآسѧѧدة المضѧѧادة المѧѧواد ان وجѧѧد فقѧѧد الزهيمѧѧر مѧѧرض احѧѧداث فѧѧي

)Rosmanic acid (ن  درزن نصف على البان حصا يحتوي آماѧات  مѧرى  المرآبѧي  الاخѧت  التѧا  ثبѧع  انهѧر  تمنѧأو تكس 
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 وحمѧѧض الطيѧѧار الزيѧѧت أهمهѧѧا ومѧѧن الزهيمѧѧر مѧѧرض احѧѧداث تكسѧѧرها يسѧѧبب التѧѧي الدماغيѧѧة الكيميائيѧѧة المѧѧادة تحطѧѧم
 .العفص

 متѧر  حѧوالي  الѧى  ارتفاعѧه  يصѧل  معمѧر  عشѧبي  نبѧات  وهو البان بحصا يعرف ما او الجبل اآليل لنبات الطيار والزيت
 الجѧذور  عѧدا  النبѧات  اجزاء جميع النبتة هذه من المستعمل والجزء ROS MARINS OFFICINALIS باسم علميا وعرف
 يغѧذي  حيѧث  المبخѧرة  من المتصاعد الدخان ويستشم نار مبخرة في وتوضع المذآو للنبات العطري الزيت يؤخذ حيث
 ابѧرة  نبѧات  ان وتضѧيف  علموالѧت  التѧذآر  فѧي  يѧتحكم  المѧخ  مѧن  جѧزء  وهѧو  الطرفѧي  الجهѧاز  مباشرة المتصاعد الغاز هذا

 فѧان  معѧا  النباتѧان  هѧذان  جمѧع  واذا الѧذاآرة  علѧى  منبѧه  تأثير له الجبل اآليل ونبات للاآتئاب مضادة خواص له الراعي
 .قوي تأثير الى سيؤدي هذا

 أن فيѧذآر .. الѧزمن  قѧديم  منѧذ  البѧان  حصѧى  عشѧب  وعѧُرف  الاسѧتعمال  الآمنѧة  العشѧبية  الادويѧة  مѧن  البѧان  حصѧا  ويعتبر
 حصѧا  خلاصѧة  من قطرات اضافة ويمكن ، للذاآرة مقوٍ بأنه لاعتقادهم رؤوسهم على ينثرونه آانوا الإغريق بالطلاّ
 تѧدريجياً،  الѧذاآرة  يعيѧد  انѧه  وجد فقد المستحضر بهذا الزهيمر بمرض المصابين رأس فروة وفرك الشامبو على البان

 حصѧا  ولكن لاورايد هيدرو تارآرين وهي المرض لعلاج الياًح تستخدم التي الكيميائية المادة تأثير مثل تأثيره ويعتبر
 حصѧا  نبѧات  واغصѧان  اوراق مѧن  مغلي استعمال يمكن آما. تارآرين مرآب مايسببه مثل للكبد مشاآل يسبب لا البان
 تحضѧير  فѧي  البѧان  حصѧى  عشѧب  ويѧدخل . اليѧوم  في مرتين غليه سبق ماء آوب ملء على صغيرة ملعقة بمقدار البان
 وجѧѧه علѧѧى يسѧѧتعمل آمѧѧا.. القشѧѧر ومضѧѧادات الشѧѧعر، وغسѧѧول ، الѧѧروائح مثѧѧل التجميѧѧل مستحضѧѧرات مѧѧن العديѧѧد

 .القدمين وحمامات ، الوجه بخار حمامات عمل في الخصوص

 اليونان في الطلاب بيوت في اليوم حتى يحرق ومازال وتقويتها الذاآرة لتحسين القدم منذ استخدمت قد البان حصا و
 نشѧوة  الحيѧاة  علѧى  تضѧفي  ومنظفѧة  مقويѧة  آعشѧبة  قديمѧة  سѧمعة  الجبل ولاآليل. الامتحانات اءاجر على يوشكون الذين

 .المتميزة العطرية نكهته في ما حد إلى تنعكس

 ويفيѧد  وروزميѧرتيش  الروزمارنيѧك  وحمѧض  العفص وحمض وفلافونيدات طيار زيت على الجبل اآليل نبات يحتوي
 ويشѧرب  واحѧدة  دقيقѧة  لمѧدة  ويغلѧى  مѧاء  لتѧر  نصѧف  إلѧى  وتضاف أآل ملعقة ملء يؤخذ حيث الدوخة علاج في النبات
 .النوم عند فقط وواحد النهار في فناجين 3 منه

 التوابѧل  آأحѧد  واسѧتخدموه . التجاعيѧد  ضѧد  نѧاجح  واق عѧلاج  بأنѧه  اليابѧانيين  البѧاحثين  بѧين  الجبѧل  اآليل نبات عرف وقد
 في وضعها الجافة الاوراق مسحوق من صغيرتين ملعقتين ىإل ملعقة بمقدار شاياً منه اعمل أو الطهي في المستخدمة

 .اليوم في مرتين بمعدل دقائق عشر بعد واشربه مغلي ماء آوب ملء

 . القلب اضطرابات لعلاج مغليًّا اللبان حصى إلى أحيانًا ويلجئون

 ملعقѧة  مѧلء  يؤخذ. ربووال السعاد وضد للأرياح وطاردة للالتهابات ومضادة وقابضة ومقوية آمنبهة العشبة وتستخدم
 أآѧواب 3 إلى2 بمعدل ويشرب يصفى ثم دقائق عشر لمدة ويترك مغلي ماء آوب ملء إلى وتضاف العشبة من آبيرة
 .النوم إلى الخلود عند الأخير الكوب يكون وبحيث مباشرة الغذائية الوجبات بعد وذلك دافئاً يكون أن بشرط يومياً

 تقلѧب  ثѧم  الكѧوب  يمتلѧىء  حتى المغلي الماء لها ويضاف البان حصا نبات قمسحو من شاي ملعقة ملء يؤخذ: وللتعب
 .الاعصاب لضعف الوصفة هذه وتستخدم. النوم عند واخر مباشرة الفطور بعد فنجان منه ويشرب جيداً

  الحمص

 عѧرب ال الأطبѧاء  اطنѧب  وقѧد  والبѧري،  البسѧتاني  ومنѧه  والكرسѧني  والأسود والأحمر الأبيض فمنه آثيرة انواع الحمص
 ومѧن  والحكѧة  الخبيثѧة  للقروح ودقيقه الاورام سائر في ينفع انه سينا ابن عنه قال حيث فوائده عن الحديث في القدامى
 فѧي  يؤآل لا ان ويجب والطحال الكبد سدد ويفتح والاستسقاء لليرقان نافع وطبخه الأذنين تحت والأورام الرأس وجع
 أصѧنافه  وجميѧع  والكلѧى،  المثانѧة  حصѧوة  يفتѧت  منѧه  الأسود النوع بخوط وسطه في يؤآل بل آخره في ولا الطعام أول
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 والمѧخ  للاعصѧاب  ومنشѧطا  ومسѧمنا  للحصѧى  ومفتتѧاً  للبѧول  مѧدرا  يسѧتخدم  الحѧديث  الطѧب  في والحمص. الجنين تخرج
 .سنوات 5 -4 سن من للأطفال بالحمص شوربة بعمل وينصح

 ومѧن  الصѧلبة  الحѧارة  الأورام مѧن  وينفѧع  وطѧلاءً،  آѧلاً أ اللѧون  ويحسѧن  الѧنمش  ويجلو البول، يدر رطبن حار والحمص
 والشѧبث  صѧيني  والѧدار  الكمѧون  مѧع  المѧاء  فѧي  الحمѧص  طѧبخ  وإذا البحوحѧة،  أي والصѧوت  اللون ويصفي الظهر وجع
 .أعلم واالله المثانة، في والحصى الكلى في الحصى ويفتت الغليظة الأخلاط ويقطع البارد البدن سخن

 Indian almond العبيد تمر ،الألوب

 منهѧا  المسѧتخدم  الجѧزء .. معمѧرة  آبيѧرة  شѧجرة  عѧن  عبѧارة  وهѧو  اللألѧوب  أو الهنѧدي  اللѧوز  مثل أخرى بأسماء ويعرف
 ..والأوراق الثمار

 Terminalia chebula باسم علمياً وتعرف

 فѧي .اآينونيѧة  انثѧر  ومѧواد  ثابتѧة  وزيѧوت  راتنجيѧة  ومواد عفصية ومواد الشبوليك، حمض على العبيد تمر ثمار تحتوي
 هѧذا  ثمѧار  تѧأثير  علѧى  خلالهѧا  مѧن  أثبتѧوا  العبيѧد  تمѧر  ثمѧار  علѧى  الخرطѧوم  جامعѧة  مستشѧفى  فѧي  قامت اآلينيكية دراسة
 .. البائي الكبد التهاب فيروس على النبات

 مѧن  النѧاتج  الكبѧد  تلѧف  تخفѧض  الأوراق خلاصѧة  ان ووجѧدوا  النبات هذا أوراق على الهند في أخرى دراسة قامت آما
 .وغيره الكربون آلوريد رابع مثل المصانع من المستنشقة الكيميائىة ادالمو

 تشѧبة  وهѧي  النضѧج  بعѧد  الثمѧار  عѧادة  وتقطѧف .. والسѧودان  وايѧران  والباآستان الهند العبيد تمر لنبات الأصلي لموطنا
 .شكلها في اليابس التمر

 والامعѧاء  القولѧون  حرآѧة  مѧن  يُزيѧد  بأنه معروف الثمن رخيص وهو) اللالوب( باسم المعروف بالنبات القولون علاج
 والمعѧروف  المѧرض  عѧلاج  فѧى  يُسѧاعد  قѧد  بأنѧه  الѧرأى  للمقѧال  الكاتѧب  الاخ أُشѧارك  وأنا آمسهل ويُستعمل عامه بصفه

 معѧه  يسѧتمر  والѧذى  الامسѧاك  يُسѧبب  ممѧا  القولѧون  حرآѧة  أوبѧطء  بكسل) عنه أُجريت التى الدراسات حسب(  بإرتباطه
 المѧرض  تُصѧاحب  التى الاعراض من آثير عن المسئوله السموم بعض على تحتوى والتى كّهالمُمس المواد امتصاص

 فѧى  المتقدمѧه  المراآѧز  بعѧض  فѧى  متابعتهѧا  تمѧت  والتѧى  الحالات بعض. منها التخلص على الكبد مقدرة تفوق قد والتى
) الشخصѧѧى تقѧѧديرى فѧѧى محتѧѧواه مسѧѧماه يسѧѧع لا والѧѧذى( العصѧѧبى القولѧѧون بѧѧين إرتبѧѧاط وجѧѧود إلѧѧى أشѧѧارت أميرآѧѧا

 .للامعاء المخاطى الغشاء وحساسية

 الطيب جوزة

 التѧي  البهѧار  مѧن  آنѧوع  ثمارهѧا  تسѧتخدم  آانѧت  اذ ، المѧيلادي  التѧاريخ  قبل الزمان قديم منذ الطيب جوزة شجرة عرفت
 . للريح وطارد المعدة لآلام دواء المصريين قدماء واستخدمها ، لذيذة ونكهة رائحة للأآل تعطي

 ثمارهѧا  يتحѧول  نضѧجها  وعنѧد  ، بѧالكومثرى  شѧبيهة  ثمѧار  ولها ، الخضرة دائمة ، أمتار عشرة حوالي فاعهاارت شجرة
/  الهنѧد  وفѧي  الاسѧتوائية  المنѧاطق  فѧي  زراعنهѧا  ويѧتم  ، الطيѧب  بحѧوزة  يعѧرف  مѧا  هي الثمرة وهذه ، صلب غلاف الى

 . سيلان/  اندونسيا

 آاملѧة  المتبادلѧة  بѧالأوراق  أشѧجاره  وتتميѧز  بѧذوره،  واسѧتعملوا  بالعѧر  عرفѧه  وقѧد  البسباسѧية،  الفصѧيلة  يتبع نبات وهي
 تفѧѧتح لحميѧѧة والثمѧѧار خيميѧѧة، مجموعѧѧات فѧѧي صѧѧغيرة بيضѧѧاء فهѧѧي الأزهѧѧار أمѧѧا السѧѧفلي، الأسѧѧطح بيضѧѧاء الحافѧѧة،

 . الطيب بجوزة وتعرف. أربعة أو بمصراعين
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 مѧذآر  ، جنسѧانة  لهѧا  الثمѧرة  هѧذه  أن التسѧمية  ههذ مبعث وإن الاستوائية، الأشجار أميرة بلقب الطيب جوزة ثمرة تُلقّب
 . المؤنث الجنس من آبير عدد لإخصاب آافية المذآر الجنس من واحدة نبتة وإن ومؤنث،

 ويبѧدأ . الأجѧاص  أشѧجار  تشѧبه  وهي أمتار، عشرة حوالي ارتفاعها ويبلغ الاستوائية، المناطق في الطيب شجرة وتنمو
 المعطѧرة  بصѧفاتها  محتفظѧة  تبقѧى  وهكذا تجفيفها، ثم مالح، ماء في وغمرها ةالإضافي القشرة بقطع الطيب جوزة جني
 . الطعام هضم على تساعد التي والمشروبات الأدوية بعض ترآيب في تدخل آما التوابل، آإحدى الأسواق في لتباع

 الكلѧس  إليها فويضا قشرتها من تستخرج تقريبا شهرين وبعد ببطء، لتجف خفيفة لحرارة تعرض فإنها ، الجوزة أما
 . والحشرات التعفن من لحفظها الناعم

 وهѧو  بالѧدماغ،  وأشبه أجعد الخارجي شكله فيبدو بالكلس يطلى الذي الرمادي النوع من يؤخذ فهو التجاري الجوز أما
. اللذيѧذ  الحѧاد  وطعمѧه  الخاصѧة،  رائحته يمنحه الذي العطري الكثيف الزيت وعلى الزلالية، والمواد النشا على يحتوي
 ولѧѧيس آاملѧѧة تشѧѧترى أن ويفضѧѧّل أآيѧѧاس، أو صѧѧغيرة، أنابيѧѧب فѧѧي معبѧѧأ مسѧѧحوق شѧѧكل علѧѧى الطيѧѧب جѧѧوزة وتبѧѧاع

 . بأول أولا لاستعمالها الإغلاق، محكم زجاجي وعاء في تحفظ وأن مطحونة،

 . ونشا صلب ودهن والأوجينول البورينول يشمل طيار زيت على الطيب جوز يحتوي: الفعالة المواد

 .عطري زيت منها ويستخلص مطحونة أو هي آما تستعمل الجوزة نواة منها المستعمل

  : الطبية الخصائص

 . المعدة لرياح والطاردة المنشطة المواد من الطيب جوزة تعتبر ـ

 إدمانѧه؛  مѧن  ويحѧذر  قѧوي،  جنسي منبه وهو ، الروماتيزم تعالج التي المراهم صناعة في الطيب جوز زيت يستعمل ـ
 .  دائم ضعف لىإ يؤدي قد لأنه

ѧѧتعمل ـѧѧور يسѧѧوز مبشѧѧب جѧѧر الطيѧѧوى لتعطيѧѧة الحلѧѧروبات الجافѧѧمة، والمشѧѧي الهاضѧѧناعة وفѧѧور صѧѧاجين العطѧѧومع 
 . الأسنان

 :استعمالها حكم

 الاسѧتعمال  الشائعة التوابل من الثمار هذه وتعتبر ، myristica fragrans نبات من الطيب جوزة ثمار على يستحصل
 ،آسѧيا  جنѧوب  مѧن  متعѧددة  أمѧاآن  فѧي  مهلوسѧة  آمѧواد  عديѧدة  لقѧرون  الثمѧار  هѧذه  اسѧتخدمت  قѧد و ، العالم دول أغلب في

 واسѧѧتحلابها الفѧѧم فѧѧي منهѧѧا فصѧѧين بوضѧѧع وذلѧѧك المتعѧѧاطي ويسѧѧتخدمها ،صѧѧغيرة الشѧѧكل بيضѧѧية الطيѧѧب جѧѧوزة وثمѧѧر
 تسѧبب  هѧا فأن) جѧم  20 -15( آبيѧرة  بجرعѧات  اعصѧيت  إذا أمѧا  ،منشѧطا  تѧأثيرا  صغيرة بجرعات الطيب جوزة وتسبب
 النشѧѧѧوة يسѧѧѧبب الѧѧѧذي Myresticin الميريستسѧѧѧين مرآѧѧѧب الطيѧѧѧب جѧѧѧوزة فѧѧѧي الفعالѧѧѧة المѧѧѧواد وأهѧѧѧم. الهلوسѧѧѧة حѧѧѧدوث

 .والمسكالين الأمفيتامين من آل تأثير المرآب هذا تأثير ويشبه ،والبصرية اللمسية والهلوسات

/  الشديد الامساك/  الاذن في بطنين لمرءا يصاب الزائدة الجرعات تناول حالة وفي ، الحشيش لتأثير مماثل وتأثيرها
 . الوفاة الى يؤدي قد المرآزي العصبي الجهاز في وهبوط/  التوتر/  القلق/  التبول اعاقة

 فѧي  منهѧا  قليѧل  إدخѧال  الفقهѧاء  بعѧض  أجѧاز  وقѧد  الفقهѧاء،  عامѧة  عنѧد  حѧرام  وتناولها المسكرة، المواد من الطيب فجوزة
: الشѧريف  للحѧديث  مطلقѧا،  منهѧا  المنѧع  علѧى  الفقهѧاء  وأآثѧر  ، لقلته الإسكار حد في يدخل لم القليل هذه دام ما البهارات

 ). حرام فقليله آثيره أسكر ما(
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 Hibiscus) غجر( الكرآديه

 خاصѧة  البلѧدان  مѧن  آثيѧر  فѧى  النبѧات  ويزرع حمراء وسيقانه مترين حوالى إلى ارتفاعه يصل شجيرى الكرآديه نبات
 داآنѧة  حمѧراء  إمѧا  تجفيفهѧا  بدء تكون وهذه بالزهرة تحيط التى السبلات هو المستعمل والجزء مصر وجنوب السودان

 .فاتحة أو

 وفيتامين الكاليسوم أآسالات وأملاح ملونة مواد إلى بالإضافة جلوآوسيدات على الكرآديه سبلات تحتوى :المكونات
 علѧى  يحتѧوى  آمѧا  بيتاسѧيانينية  مرآبѧات  دوجو بسبب الحمضى الوسط فى الداآن الأحمر باللون الكرآديه ويتلون) ج(

 . هلامية مواد

 :الكرآديه لمشروب الطبية الفوائد

 ضѧربات  ويقѧوى  الѧدم  دوران سѧرعة  مѧن  ويزيѧد  المرتفѧع  الѧدم  ضѧغط  يخفѧض  الكرآديѧه  شراب أن العلمى البحث أثبت
 حامضѧى  أنѧه  حيѧث  لكѧوليرا ا وأوبئة الميكروبات وعدوى الحميات علاج فى مفيدا يجعله مما الميكروبات ويقتل القلب

 والحلѧѧوى التجميѧѧل ومستحضѧѧرات الأدويѧѧة مصѧѧانع بѧѧدأت آمѧѧا. للهضѧѧم ومنشѧѧط مرطѧѧب أنѧѧه خواصѧѧه ومѧѧن بطبيعتѧѧه
 لمѧا  الكيميائيѧة  الألѧوان  اسѧتبعدت  أن بعد منتجاتها فى الكرآديه زهر من المستخلصة الملونة المواد تستعمل والصابون

 يѧوم  آѧل  حواء تستخدمها التى التجميل وأدوات والأغذية للأدوية طبيعية آصبغة ويستعمل. ضارة جانبية آثار من لها
 .الحمام وصابون الشعر وشمبوهات التجميل ومساحيق الشفاه احمر مثل

 النقѧѧѧرس آلام تخفيѧѧѧف فѧѧѧي اهميتѧѧѧه لنوضѧѧѧح الآن عنѧѧѧه نتحѧѧѧدث ولكѧѧѧن ماضѧѧѧية حلقѧѧѧات فѧѧѧي الكرآديѧѧѧه عѧѧѧن تحѧѧѧدثنا لقѧѧѧد
 المجѧروش  هѧذا  مѧن  يؤخѧذ . متوسѧطا  طحنѧا  الكرآديѧه  ازهѧار  بطحѧن  وذلѧك  مسѧتحلب  الكرآديه من ويعمل والروماتيزم

 بعѧد  يشѧرب  ثѧم  ويغطѧى  جيدا يحرك ثم فورا المغلى الماء عليه ويصب زجاجي آوب في وتوضع صغيرة ملعقة ملء
 اسѧتخدام  عѧدم  يجѧب  ملاحظѧة .العشѧاء  بعد وآخر الفطور بعد آوب بمعدل يوميا آوبان منه ويتناول دقيقة عشرة خمس
 .اساسا الضغط يخفض لانه الدم ضغط بانخفاض المصابين المرضى قبيل من آديهالكر

 بغلѧѧى بѧѧاردا أو سѧѧاخنا إمѧا  الشѧѧاى يشѧѧرب آمѧѧا ويشѧرب  الشѧѧاى مثѧѧل الكرآديѧѧه شѧراب  تحضѧѧير يѧѧتم: الاسѧѧتعمال طريقѧة 
 . الطلب حسب لتحليتها إليها السكر إضافة ثم وتصفيتها السبلات

  .الكرآديه شرب تجنب فضالمنخ الضغط أصحاب على يجب: تحذير

 بجسѧم  السرطانية الأورام نمو من ويحد القلب عضلة ينشط ساخن أو بارد آمشروب الكرآديه أن علمية دراسة أآدت
 . المرتفع الدم ضغط خفض في ويفيد الإنسان

 ظѧل  الكرآديѧه  إن محفѧوظ  صѧبري  الѧدآتور  للبحѧوث  المصѧري  القѧومي  بѧالمرآز  الصѧيدلية  العلѧوم  بقسم الباحث ويقول
 فѧي  الكرآديѧه  مشѧروب  دور أبѧرزت  مميѧزة  نتѧائج  أعطѧت  الدراسѧة  لكѧن  المرتفѧع  الѧدم  ضѧغط  لخفѧض  مشروبا يستخدم
 عѧلاج  فѧي  ويسѧاعد  C فيتѧامين  مѧن  عاليѧة  نسѧبة  علѧى  يحتوي آذلك الكرآديه أن إلى مشيرا القلب عضلة وتقوية تنشيط
 . البرد نزلات

 سѧماع  ظѧاهرة  وهѧي  والكبѧار  الصѧغار  بѧين  القلѧوب  خفقѧان  ظѧاهرة  انتشرت حيث للقلوب الشباب يعيد أن يمكن أنه آما
 . والقهوة الشاي وتناول التدخين في الإفراط يسببه والذي عادي، غير بوضوح القلب دقات

 بمشѧѧروب واسѧѧتبدالهما والقهѧѧوة الشѧѧاي وشѧѧرب التѧѧدخين مѧѧن الإقѧѧلال بمجѧѧرد يختفѧѧي أن يمكѧѧن الخفقѧѧان هѧѧذا أن ويѧѧذآر
 . الصيدليات في النبات هذا مسحوق يباع حيث» الكاموميل« البابونج

 دوار بѧذور  تناول أن آما ويشرب، ويصفى ليبرد يترك ثم مغلي ماء آوب في البابونج من آبيرة ملعقة ملء ويوضع
 . الدم في الكوليسترول نسبة من آثيراً يخفض» اللب« الشمس
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 والزعتѧر  والزنجبيѧل  والنعنѧاع  الكزبرة مثل ابالأعش على بالاعتماد أيضا وتنشيطه القلب تقوية يمكن أنه على علاوة
 الجѧزر  وأن الكوليسѧترول  مسѧتوى  ويخفѧض  الضѧارة  المѧواد  مѧن  الشѧرايين  ينظѧف  الثѧوم  أن آما والخرشوف، والرمان
 الآن والأعشѧاب  النباتѧات  هѧذه  أن مؤآѧدا  الѧدم  فѧي  الكوليسترول نسبة يخفض فإنه الإفطار وجبة مع تناوله تم إذا النيئ
 .والنشاط والقوة والحيوية النضارة إليه يعيد مما للقلب، الأخضر العلاج توفر لأنها القلب، صديقة اسم عليها يطلق

 تѧأثير  لهѧا  الحѧرارة  درجѧات  ارتفѧاع  ان عѧادة  ويعѧرف  الارض بقѧاع  مѧن  العديد على الايام هذه الحرارة درجات ترتفع
 ضغط رفع إلى الاحيان اغلب في مباشر بشكل يؤدي مما والارهاق الأعصاب وشد بالتوتر الاحساس رفع في مباشر
 مѧن  الحذر يجب فإنه لذلك خطيرة وامراض صحية مشاآل إلى االله قدر لا يؤدي قد الدم ضغط في الارتفاع وهذا الدم

 بشѧكل  عѧددها  يزيѧد  حيѧث  البكتيريѧا  انتشѧار  إلѧى  يؤدي الحرارة درجة ارتفاع ان آما وعلاجه، متابعته وآذلك ارتفاعه
 ومѧن .الرطوبѧة  فѧي  ارتفѧاع  الحѧرارة  درجѧة  ارتفѧاع  صѧاحب  إذا وخصوصѧاً  الامراض من العديد بانتشار وتساهم آبير
 ذلѧك  لان منهѧا  الباردة وخصوصاً المشروبات من جيدة آميات واستهلاك بتناول ننصح تغذوية ونصائح غذائية وجهة
 الشѧاي  مثѧل  سѧاخنة  مشѧروبات  ويتنѧاول  النѧاس  مѧن  العديѧد  ويخطѧئ  الحѧر،  مشѧاآل  لمواجهѧة  آبيѧر  دور له يكون سوف

 الشѧѧد مѧѧن تزيѧѧد وللاسѧѧف انهѧѧا إلا المنبهѧѧة المشѧѧروبات مѧѧن تعتبѧѧر المشѧѧروبات هѧѧذه بѧѧان الشѧѧديد ايماننѧѧا ورغѧѧم والقهѧѧوة
 مجتمعاتنѧا  فѧي  عليهѧا  تعودنѧا  والتѧي  الخاطئѧة  العѧادة  هѧذه  فѧإن  لѧذلك  الجѧو  بحѧرارة  الاحسѧاس  مѧن  تزيѧد  وآذلك العصبي
 "!!بلة الطين يزيد من" بمثابة تكون العربية

 والѧذي  الكرآديѧه  مشѧروب  باستهلاك ينصحون التغذية خبراء فإن ولذلك العادة هذه بتغيير نقوم بان ننصح فاننا ولذلك
 المشѧروب  هѧذا  عن ويعرف النبات هذا زهور من ينتج أحمر مشروب وهو" الغجَر" العامية باللغة منطقتنا في يعرف
 مѧواد  علѧى  يحتѧوي  انѧه  آمѧا  الѧدم،  ضѧغط  خفѧض  علѧى  آѧذلك  ويسѧاعد  مرطѧب  فهѧو  الجѧو  بحѧرارة  للاحساس مضاد انه

 يمنѧع  انѧه  آمѧا " الصѧيف "فѧي  الحѧرارة  درجѧات  ارتفѧاع  عنѧد  الاشѧخاص  مѧن  آثيѧرا  تصѧيب  التي للبكتيريا وقاتلة مطهرة
" نجѧد " فѧي  تعودنѧا  ولقѧد  الصѧيف  فصل في المفيدة الامور من الكرآدية مشروب استخدام فان لذلك بالعطش الاحساس

 ان نسѧتطيع  حتѧى  بѧارداً " الكرآديѧه " يسѧتخدم  ان انصѧح  اننѧي  الا ذلѧك  علѧى  تعودنѧا  ورغѧم  سѧاخناً  الكرآѧدي  هلكنست ان
 مرآباته بعض على يقضي سوف" الكرآديه" مشروب حرارة درجة ارتفاع ان اعتقد حيث محتوياته ومن منه نستفيد
 الصѧيف  فصل في" الكرآديه" مشروب إلى ضافةوبالا.بارداً واستهلاآه وتبريده تصفيته ثم الكرآديه بنقع ينصح لذلك
 على آذلك وتحتوي الفيتامينات من العديد على يحتوي حيث الوقت هذا في المشروبات أفضل من الفواآه عصير فان

 الكثيѧرون  يفقѧدها  التѧي  الشѧهية  فѧتح  علѧى  آѧذلك  الفواآѧه  عصѧير  يسѧاهم  حيѧث  الماء وأهمها الغذائية العناصر من العديد
 المѧاء  وخصوصѧاً  عمومѧاً  السѧوائل  اسѧتهلاك  اهميѧة  عѧن  نغفѧل  لا ان يجѧب  فانه وعموماً.الشمس لاشعة للتعرض نتيجة
 علѧى  يسѧاعد  انѧه  آمѧا  الجسم أجهزة وجميع الكلى لغسيل في يفيد حيث الكلى امراض من الحد في آبير دور له والذي
 !.الصيف فصل في النشاط تجديد افراز

 وافѧرع  سѧاق  متѧرين،  حѧوالي  الѧى  ارتفاعѧه  يصѧل  حيѧث  الرأسѧي  ونمѧوه  تفرعه بقلة يتميز حولي عشبي نبات الكرآديه
 فѧѧي الأوراق وتشѧѧبه مسѧѧننة وحѧѧواف طويلѧѧة اعنѧѧاق ذات بسѧѧيطة الأوراق بѧѧالحمرة، مشѧѧرب اخضѧѧر لѧѧون ذات النبѧѧات
 ارجѧѧواني لѧѧون ذات المنظѧѧر جميلѧѧة الشѧѧكل لحميѧѧة ازهѧѧار النبѧѧات يحمѧѧل محمѧѧر أخضѧѧر لѧѧون ذات الكѧѧف، راحѧѧة شѧѧكلها
 علѧى  الثمѧار  داآѧن،  احمѧر  بلѧون  ومتشѧحمة  سѧميكة  الزهѧرة  واجѧزاء  جѧدا  قصير عنق ولها الأوراق اباطي نم وتخرج
 الكرآديѧه  نبات من المستعمل الجزء السطح ومجعدة الشكل آروية اللون البنية البذور من عدد بداخلها آبسولات هيئة

 الأحمѧر  والحمѧاض  والكرآѧديب  والقرقѧديب  والغجѧر  الجѧوآرات  مثѧل  اسѧماء  بعѧدة  الكرآديѧة  يعرف والأوراق الأزهار
 .الخبازية الفصيلة من HIBSICUS SUBDARIFIA باسم علميا الكرآديه يعرف

 الوصѧѧفات بعѧѧض ضѧѧمن ازهارهѧѧا واسѧѧتعملوا الكرآديѧѧه نبѧѧات زراعѧѧة الفراعنѧѧة عѧѧرف :القѧѧديم الطѧѧب فѧѧي الكرآديѧѧه
 يعتبر الكرآديه ونبات عشر التاسع القرن يةنها ومنذ للديدان وآطارد الرأس لآلام مسكن آشراب وبالاخص العلاجية
 وقѧد  النقѧي  والسѧليليوز  والѧورق  الحبѧال  لصѧناعة  اللازمѧة  النباتية الألياف لانتاج الطبيعية المصادر من رئيسيا مصدرا
 علѧى  المѧائي  مستخلصѧه  ان حيث والدوائية الغذائية الصناعات في الاقتصادية النباتات اهم من النبات هذا حاليا اصبح

 المسѧتخلص  هѧذا  ان آمѧا  بالسѧكر  تحليتѧه  بعѧد  خاصѧة  جѧدا  منعش آمشروب يستعمل الازهار لكؤوس الساخن او باردال
 .والحلويات والجلي الغذائية المشروبات صناعة في لدخوله له المميز للطعم ومكسبة ملونة آمادة يعتبر ترآيزه بعد
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 الѧدم  ضѧغط  خفѧض  علѧى  يعمѧل  حيث شعبي لعلاج بياط يفيد الكرآديه ازهار لكؤوس المائي المستخلص تناول ان آما
 حرآتهѧا  ينشѧط  حيѧث  والامعѧاء  المعѧدة  وامѧراض  الشѧرايين  تصѧلب  عѧلاج  فѧي  وآذلك الأعصاب، وتهدئة القلب وتقوية

 .الهاضمة للعصارة وافرازها

 بجامعѧة  العلѧوم  آليѧة  فѧي  الكرآديѧة  أزهѧار  علѧى  أجريѧت  التѧي  الابحѧاث  مѧن  اتضѧح  فقد الحديث الطب في الكرآديه اما
 الميكروبѧѧات قتѧѧل علѧѧى القѧѧدرة ولѧѧديها السѧѧل ميكѧѧروب ابѧѧادة فѧѧي فعالѧѧة تѧѧأثيرات لهѧѧا الازهѧѧار هѧѧذه خلاصѧѧة ان القѧѧاهرة
.. الطفيليѧات  بعѧض  الѧى  بالاضافة وغيرها وآولاي واشرشيا باسيلس وبالاخص البكترية السلالات من لكثير وخاصة

 والامعѧاء  والمعѧدة  الѧرحم  تقلصѧات  مѧن  تهѧدي  انهѧا  كرآديѧة ال واوراق أزهѧار  علѧى  أجريѧت  التي الأبحاث من وجد وقد
 .الحميات ضد ايضا مفيدة وهي الامها، وتزيل

 حمضي شراب فهو المبارك رمضان شهر في المستعملة المشروبات افضل من الكرآديه ازهار مغلي شراب ويعتبر
 خفѧض  علѧى  ويسѧاعد  للمعѧدة  خفيѧف  وملѧين  والاسѧطوانية  الشѧريطية  للديѧدان  ومضاد للحرارة وخافض وقابض ملطف
 ومكافحѧة  للضغط خافضة ادوية استخلاص من للادوية القاهرة لشرآة الصيادلة بعض تمكن وقد المرتفع، الدم ضغط

 .الكرآديه وازهار أوراق من الميكروبات

 وملѧين  ومنظѧف  ومهضѧم  ومنشѧط  مرطѧب  فهѧو  العلѧل  لكثيѧرمن  السѧحرية  الوصفة يكون ان يمكن الكرآديه أن قيل وقد
 وضѧѧد الكلѧѧوي والمقѧѧص والنقѧѧرس والرومѧѧاتيزم المفاصѧѧل والتهѧѧاب المعѧѧدة ولضѧѧعف والربѧѧو الصѧѧدر لأوجѧѧاع فيѧѧدوم

 .القلوية المشروبات

 مѧع  لوحѧده  يطѧبخ  ان ويمكѧن  الحسѧاء  الѧى  ويضѧاف  السѧلطات  مѧع  نيئا فيؤآل اشكال عدة على عادة الكرآديه ويستعمل
 الحѧرارة  وارتفѧاع  الكحѧة  لعѧلاج  داخليѧا  فيسѧتعمل  وخارجيѧا  ليѧا داخ الكرآديѧه  ويسѧتعمل  البѧيض  مѧع  او الزيت أو الزبدة
 الѧى  وتضѧاف  اآѧل  ملعقѧة  مѧلء  يؤخѧذ  حيѧث  والاسطوانية الشريطية الديدان ولابادة الدم ضغط وارتفاع الرئوي والسل
 .اليوم في مرات ثلاث بمعدل يشرب ثم دقائق عشر لمدة وتعطى مغلي ماء آوب ملء

  الذآر اللبان..  الكندر

 " حضرموت في شحر لمدينة نسبة" الشحري ويسمى

 عنهѧا  وتبعѧد  ، المكѧلا  مدينѧة  مѧن  الشѧرق  إلѧى  العربي البحر ساحل على الشحر مدينة تقع: الموقـع - -: الشحر مدينة -
 ) . آم 62( بنحو

 وادي لسѧѧكان بالنسѧѧبة السѧѧاحل جهѧѧة علѧѧى عمومѧѧاً ويطلѧѧق حضѧѧرموت سѧѧاحل علѧѧى يطلѧѧق اسѧѧم آѧѧان الشѧѧحر: التسѧѧمية -
 في الشرقية الحدود أقصى إلى تمتد آثيرة بلدان فيها أقيمت الساحل جهة وعلى ،) الداخل حضرموت( أو حضرموت

 السѧلع  وآانت ، الشحر مدينة باسم الآن وحتى ذلك بـعـد عرفت التي الأسماء مدينة الساحل مدن أشهر ومن ، الجوف
 ينسѧب  الѧذي  باللبѧان  آثيراً اشتهرت أنها إلاَّ ، ـ الدخني نبرالع وـ والصـبر والُـمـر واللبان البز:  فيها الرائجة التجارية

 ) . الشحري اللبان(  إليها

 الѧدم  وإسѧهال  نفѧث  مѧن  نѧافع  وهѧو  ، الفهѧم  وسوء والنسيان البلادة من ونافع والدماغ للقلب مقوي أنه: الكندر فوائد من
 وطѧرد  المѧس  عѧلاج  فѧي  يسѧتخدمونه  الفراعنѧة  أطبѧاء  وآѧان  ،"  صѧغيرة  ملعقѧة "  درهѧم  نصѧف  منѧه  سف أو شرب إذا

 الأدويѧѧة يصѧѧلح وهѧѧو ، والهѧѧزال الكلѧѧى وضѧѧعف الصѧѧدر وأوجѧѧاع والخشѧѧونة السѧѧعال يѧѧذهب وهѧѧو.  الشѧѧريرة الأرواح
 .آثيرة أخرى فوائد وله.  مثقالين إلى وشربته ، حدتها ويكسر

"  الصѧباح  حتѧى  المسѧاء  يف الكندر تنقيع يمكن"  ماء في تذاب الكندر مسحوق من صغير ملعقة :استخدامه طرق من
 .واحدة مرة يوم آل في الريق على ويشرب
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 لا أشѧجار  مѧن  ويسѧتخرج  طيѧار  وزيѧت  والصѧمغ  الѧراتنج  مѧن  متجѧانس  خلѧيط  عن عبارة وهو الذآر اللبان هو فالكندر
 الكنѧدر " سѧمجون  ابѧن  قѧال  وقѧد .الاس ثمѧر  مثѧل  وثمѧره  الاس آѧاوراق  اوراق لهѧا  مشѧوآة  ذراعѧين  على ارتفاعها يزيد
 واللبѧان  الѧورس : الارض مѧلأت  وقѧد  بѧاليمن  الا تكѧون  لا اشѧياء  ثلاثة" الاصمعي وقال ،"بالعربية اللبان هو لفارسيةبا

 .)اليمن برود يعني( والعصب

 .Boswellia Carterii باسم علمياً يعرف

 شѧجر  مѧن  خدمالمسѧت  والجѧزء  مميѧز  مѧر  وطعѧم  رائحѧة  وللكنѧدر  فقط الجبال في وانما السهول في ينمو لا اللبان وشجر
 .الساق وقشور اللبان: الكندر

 اللѧون  بنѧي  الѧي  مصفر لزج سائل فيخرج تترك ثم حاد بفأس بخدشها وذلك الأشجار سيقان من الكندر علي يستحصل
 هѧي  للكندر الرئيسي المصدر الكندر، هو وهذا الصلبة المواد تلك تجمع ثم السيقان من المخدوش المكان على ويتجمد
 راتѧѧنج% 60 حѧѧوالي مѧѧن متجѧѧانس مѧѧزيج مѧѧن الكنѧѧدر يتكѧѧون -للكنѧѧدر؟ الكيميائيѧѧة المحتويѧѧات هѧѧي مѧѧا. والѧѧيمن عمѧѧان

 الزيѧѧت مرآبѧѧات واهѧѧم مѧѧرة ومѧѧواد اولبѧѧين باسѧѧم يعѧѧرف ومرآѧѧب طيѧѧارة زيѧѧوت% 5 وحѧѧوالي صѧѧمغ% 25 وحѧѧوالي
 . وباينين فيلاندرين،

 الكندر؟ عن الأقدمون قال ماذا

 وبѧالأخص  واسѧع  نطѧاق  علѧى  ويسѧتخدم  السѧنين  مئѧات  مѧن  الشجري اللبان أو الذآر باللبان يسمى ما أو الكندر استخدم
 : تذآرته في الانطاآي داود فيه قال وقد العرب عند

 شѧѧمس فѧѧي منهѧѧا يجنѧѧي آѧѧالآس ورقهѧѧا شѧѧائكة ذراعѧѧين نحѧѧو شѧѧجرة صѧѧمغ ، البسѧѧتج ويسѧѧمى لѧѧذآر! اللبѧѧان هѧѧو: آنѧѧدر
 الأبѧيض  والأنثѧى  ، الحمѧرة  إلى الضارب الصلب المستدير منه والذآر ، اليمن وجبال بالشحر إلا يكون ولا السرطان
 وهѧو  ، سنة عشرين نحو قوته تبقى ، المدحرج ويسمى فيستد، ويجرك الماء جرار في ويجعل طريا يؤخر وقد الهش
 وينقѧي  الصوت ويصفي القروح ويجلو ، قشره خصوصآ الدم يجبس رطب هو أو فيها يابس الثانية أو الثالثة في حار
 ، الصѧѧمغ مѧѧع والربѧѧو والسѧѧعال الѧѧنفس وعسѧѧر الكريهѧѧة الرائحѧѧة ويقطѧѧع المصѧѧطكي مѧѧع الѧѧرأس مѧѧن صوصѧѧآخ الѧѧبلغم

 القѧѧوابي ويجلѧѧو فطѧѧورآ السѧѧكر أو بالعسѧѧل الفهѧѧم وسѧѧو والنسѧѧيان الѧѧرأس رطوبѧѧات و الغليظѧѧة والريѧѧاح المعѧѧدة وضѧѧعف
 والبياضѧر  ، المѧاء  عѧن  سѧك وم والعسѧل  بالزيѧت  شرب إذا مزمن برد من العظام في ما ويخرج ضمادآ بالخل ونحوها
 ، بالعمѧل  والѧداحس  ، والخل والخدر والتمدد ، بالنطرون والثآليل القوابي ونحو الصدر وقروح ء الزفت مع والأورام
 بالشѧѧيرج ملابѧѧة آѧѧل وتحليѧѧل ، بالمѧѧاء الѧѧبلغم أمѧѧراض وسѧѧائر ، بالنѧѧانخواه الزحيѧѧر ومѧѧن بالشѧѧحوم الصѧѧلابات وجميѧѧع

 الدمعѧة  وآذا ، بالعسل خصوصآ آحلا الدم وجمود والحكة والظلمة والجرب لبياضوا مطلقآ بالزيت الأذن وأمراضى
 شѧربآ  أوظѧاهرة  آانѧت  باطنѧة  آلهѧا  القѧروح  ويزيѧل  ، النحѧاس  فѧي  المجتمѧع  دخانه سيما العين وجروح والسلاق والغلظ
 المنبعѧѧث والѧѧدم تروالصѧѧع الجبѧѧل بزبيѧѧب اللسѧѧان وثقѧѧل ، بالصѧѧمغ والربѧѧو والخنѧѧاق والقѧѧيء والغثيѧѧان والخلفѧѧة ، وطѧѧلاء
 والوبѧاء  الهѧواء  ويصѧلح  الهѧوام  يطѧرد  ودخانѧه  ، الآس بѧدهن  الشѧعر  وانتثѧار  ، بحѧرب  بالنيمرشѧت  الباه وضعف مطلقآ
 شѧجره  وثمѧر  ، الأذن فѧي  والقطѧور  ، الجѧراح  فѧي  دقاقѧه  وآѧذا  ء المعѧدة  وتقويѧة  النزف قطع في أبلغ وقشاره ، والوخم
 الصѧلب  ويصѧلب  السѧكر  ويصѧلحه  ، الѧدم  يجѧرق  وإآثاره المحرور يصدح ووه ، الدوسنتاريا يزيل الآس بحب الشبيه
 إجتنابѧѧه ينبغѧѧي مغشѧѧوش منѧѧه يلتهѧѧب والѧѧذي ظѧѧاهر، المنѧѧي فѧѧي سѧѧر معهمѧѧا وفيهѧѧا معѧѧه البسѧѧبابة أو الجѧѧوزة مضѧѧغ منѧѧه

 . مثقال نصفه وشربته

 المعѧدة  لضѧعف  والسكر لالعس ومع والربو والسعال النفس وعسر الكريهة الرائحة لقطع العربي الصمغ مع ويستعمل
 البѧاره،  لضѧعف  النضѧج  آامѧل  غيѧر  البѧيض  ومѧع  البلغم، امراض لسائر الماء ومع والنسيا، الرأس ورطوبات والرياح
 مѧع  ويقلѧى  الكنѧدر  مѧن  آبيѧرة  ملعقѧة  قѧدر  يؤخѧذ  حيѧث  البقѧدونس  مع الكندر من مجربة وصفه وتوجد مطهرا ويستعمل
 القѧوام  غلѧيظ  شѧكله  ويكѧون  واحѧد  آوب الى الماء يترآز حتى ويغلى لماءا من آوبين مع البقدونس من ملعقتين حوالي
 آمѧѧا.الصѧѧدرية والنѧѧزلات الشѧѧديد السѧѧعال لعѧѧلا جѧѧدا مفيѧѧد فانѧѧه الصѧѧباح فѧѧي الآخѧѧر والنصѧѧف المسѧѧاء فѧѧي نصѧѧفه يشѧѧرب
 نصѧفه  منه للطفل يعطى ثم حليب آوب مع ليلا صغيرة ملعقة ملء منه ينقع حيث الاطفال عند السعال لعلاج يستعمل
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 المسѧاء  فѧي  وآخѧر  الريѧق  علѧى  صباحا قهوة فنجان يعادل ما منه ويشرب الدافئ الماء في منقوعة يستخدم آما.صباحا
 .الروماتزم وآلام البلغم وازالة المعدة وضعف السعال مثل آثيرة حالات لعلاج وذلك النوم عند

 . اللسان ثقل لعلاج والزعتر الجبل يبزب مع ويخلط.الأذن آلام لازالة السمسم او الزيتون زيت مع يخلط آما

 وشѧربه  المѧاء  فѧي  نقعѧه  الافضѧل  ومѧن  الكحѧة  ضد يفيد فهو الشحري او الكندر او الذآر باللبان والمعروف المر اللبان
 يصѧѧفى ثѧѧم سѧѧاعة12 وتتѧѧرك بѧѧارد مѧѧاء آѧѧوب مѧѧلء فѧѧي تنقѧѧع اآѧѧل ملعقѧѧة مѧѧلء هѧѧو منѧѧه المѧѧأخوذة والكميѧѧة الصѧѧباح فѧѧي

 .آمضمضة اللثة آلام من يعانون نلم مفيد انه آما. ويشرب

 الجراحѧѧات ويلѧѧزق ويѧѧدمعها العتيقѧѧة القѧѧروح يمѧѧلأ البصѧѧر، ظلمѧѧة ويجلѧѧو ويسѧѧخن يقѧѧبض الكنѧѧدر: "البيطѧѧار ابѧѧن وقѧѧال
 مѧن  نوع وهو سعسع له يقال الذي الدماغ حجب من الدم ونزف آان موضع اي من الدم نزف ويقطع ويدملها الطرية
 الѧبلغم  يحѧرق  الحѧروق،  ابѧرأ  بالعسѧل  خلѧط  اذا الاعضѧاء،  سѧائر  وفѧي  المعقѧدة  فѧي  تѧي ال القروح يمنع. ويسكنه الرعاف
 اذا الكنѧѧدر دخѧѧان. الѧѧريح ويطѧѧرد الطعѧѧام يهضѧѧم الكنѧѧدر. ويسѧѧخنها الضѧѧعيفة المعѧѧدة ويقѧѧوي الصѧѧدر رطوبѧѧات وينشѧѧف
 لرومѧاتزم وا للصѧداع  مسѧكنا  خارجيѧا  دهانѧا  المصѧريون  قѧدماء  اسѧتخدمه  وقѧد ".الشѧعرت  انبت الغراب عيش مع احرق

 . الوجه تجاعيد ولازالة المفاصل ولآلام الحروق وتعفن والاآزيما

   . آُنْدُر:  سينا ابن وقال

 البحѧر  فѧي  واقع البلد وهذا المرباط تسمى ببلاد ويكون الكندر بمدينة اليونانيين عند المعروفة بالبلاد يكون قد  : الماهية
 مѧن  انخراقهѧا  أو السѧفينة  انكسѧار  مѧن  ويخѧافون  علѧيهم  المختلفѧة  يѧاح الر وتهѧبّ  الطريق عليهم يتشوش قد البحر وتجار
 الكنѧدر  البلѧد  هѧذا  مѧن  ويجلѧب  المربѧاط  المسѧمى  البلѧد  هѧذا  إلѧى  يتوجهѧون  فهѧم  آخѧر  موضѧع  إلѧى  المختلفة الرياح هبوب
 وقد الباذنجان ونل وإلى هو ما الياقوتي اللون إلى ولونه الهند ببلاد أيضاً يكون وقد التجار بها يتّجرون آثيرة مراآب
 وهو يستدير حتى يدحرجونها جرّة في ويجعلوه مربعة قطعاً ويقطعوه يأخذوه بأن مستديراً شكله يكون حتى له يحتال
   . الشقرة إلى لونه يصير طويل زمان بعد

 علѧى  منѧه  آѧان  ومѧا  سѧطاعونيس  لѧه  يقال الذي الذآر المسمى وهو اليونانيين ببلاد يكون ما هو الكندر أجود حنين قال
 اختѧرق  بѧه  دخѧن  وإذا لحѧق  إذا يلѧزق  داخلѧه  فѧي  مѧا  آѧان  آسر وإذا أبيض وهو سريعاً ينكسر لا صلب فهو الصفة هذه

   . سريعاً

 لѧون  إلѧى  وأميلهѧا  حصѧاً  أصغرها وهو قوفسفوس له ويقال الجودة في الأولى دون وهو الغرب ببلاد الكندر يكون وقد
   . الياقوت

  .  المصѧطكى  رائحѧة  منѧه  فاحѧت  فѧرك  وإذا أبѧيض  وهѧو  أمѧوميطس  يسѧمى  آخر صنف كندرال ومن  : ديسقوريدوس قال
 أن وذلѧك  هيّنѧه  غѧش  إذا بѧه  والمعرفѧة   . غير لا شجرة صمغ الكندر إذ عربي وصمغ الصنوبر بصمغ الكندر يغشّ وقد

   . يلتهب والكندر يدخّن الصنوبر وصمغ بالنار يلتهب لا العربي الصمغ

 شѧجرة  وأجѧزاء  والѧدخان  والقشѧار  الѧدقاق  اللبѧان  الكنѧدر  مѧن  يستعمل وقد الرائحة من المغشوش ىعل أيضاً يستدل وقد
   . ويغش الأوراق وخصوصاً آلها

   . المكسر والذهبي الباطن الدبقي المدحرج الأبيض الذآر منه الأصناف هذه أجود  : الاختيار

 مجفѧف  وقشѧره  الأولѧى  فѧي  مجفف الثانية في حار والكندر رالكند من يسيراً أبرد وهو الثانية فى مجفف قشاره  : الطبع
   . الثالثة حدود في

 فѧي  حѧدّه  ولا قشѧره  فѧي  ولѧيس  إنضѧاج  وفيѧه  لقشѧاره  والتجفيѧف  ضѧعيف  إلا قѧبض  ولا قѧوي  تجفيѧف  له ليس  : الخواص
   . للدم حابس للحم لذع ولا قشاره
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 أضѧعف  الѧدقاق  وقѧوة  الأبѧيض  مѧن  أجلѧى  الأحمѧر   : بعضѧهم  الوق  . وقبضاً تجفيفاً أشدّ دخانه الدم يحرق منه والاستكثار
   . الكندر قوة من

 الوجѧع  مѧن  لطوخѧاً  والزيѧت  الخѧل  مѧع  وتنفع القروح لآثار جيدة وقشوره فيذهب الداحس على العسل مع يجعل  : الزينة
   . النمل آدبيب شيء مع آالثآليل البدن في يعرض وجع وهو مرآباً المسمى

 لأورام المحللѧѧة الضѧѧمادات فѧѧي ويѧѧدخل الثѧѧدي فѧѧي الحѧѧارة الأورام علѧѧى الѧѧورد ودهѧѧن قيموليѧѧا مѧѧع  : والبثѧѧور الأورام
   . الأحشاء

 الѧبطّ  بشѧحم  القѧوابي  وعلѧى  الإنتشѧار  مѧن  الخبيثѧة  ويمنѧع  الطريѧة  للجراحѧات  وخصوصѧاً  جѧداً  مѧدمل   : والقѧروح  الجراح
   . الحرق من الكائنة القروح ويصلح البرد شقاق وعلى الحرفية القروح وعلى الخنزير وبشحم

   . ريقوّيه الذهن ينفع  : الرأس أعضاء

 بѧالنطرون  خلѧط  وربمѧا  الرأس به ويغسل مصدع منه والاستكثار الريق على نقيعه شرب بادمان يأمر من الناس ومن
 شѧѧدخ مѧѧن نفѧѧع بلѧѧبن أو زيѧѧت أو بزفѧѧت خلѧѧط وإذا بالشѧѧراب الوجعѧѧة الأذن فѧѧي ويقطѧѧر قروحѧѧه ويجفѧѧف الحѧѧزاز فينقѧѧي
   . الأذن رضِّ في النافعة الأدوية من وهو الجابي الرعافي الدم نزف ويقطع طلاء الأذن محارة

   . فيها المزمن الورم وينضج ويملؤها العين قروح يدمل  : العين أعضاء

 تحѧت  التѧي  المѧدة  فѧي  القرنية وينقّي الرديئة القروح ويدمل العين رطوبات سيلان ويقطع الحار الورم من ينفع ودخانه
   . العين في السرطان من وينفع المزمن الأحمر للظفرة الأدوية آبار من وهو القرنية

 أدويѧة  فѧي  ويѧدخل  النفسѧاء  ثѧدي  في تعرض الحارة الأورام نفع الورد ودهن بقيموليا خلط إذا  : والصدر النفس أعضاء
   . الرئة قصبة

 أجمѧع  والقشѧار  الهضѧم  فѧي  وأنفѧع  للمعѧدة  تسѧخيناً  أشѧد  وهѧو  دهاويشѧ  المعدة يقوي وقشاره القيء يحبس  : الغذاء أعضاء
   . المسترخية للمعدة

 الخبيثѧة  القروح انتشار ويمنع دوسنطاريا وينفع والمقعدة الرحم من الدم ونزف والذرب الخلقة يحبس  : النفض أعضاء
   . فتيلة منه اتخذت إذا المقعدة في

 . هـ.أ  . البلغمية الحميات من ينفع  : الحميات

 الكثيرة الفوائد آنز..  الظفاري اللبان

 المѧوارد  هѧذه  مѧن  واحѧدة  اللبѧان  شѧجرة  وتمثّل. الزمن قديم منذ عمان بسلطنة ظفار لمحافظة الاقتصادية الموارد تتعدد
 مѧن  العديѧد  فѧي  تسѧتخدم  والتѧي  تنتجهѧا،  التѧي  للمادة نتيجة الشجرة هذه أهمية ازدادت وقد. لسكانها جيدا دخلا تدر التي

 بجانѧب  الكنѧائس  وفѧي  آѧالأعراس  والعائليѧة  الدينيѧة  المناسѧبات  في أو المنزلية أو الطبية المجالات في سواء الأغراض
 خاصѧة  الصѧمغ  عمليѧة  فѧي  الѧبعض  يستخدمها آما. طيبة رائحة ذات بخور شكل على المنازل في اليومية استخداماتها

 اللبѧان  شѧجرة  وتنمو.»المقدسة الشجرة« بـ الشجرة هذه على البعض ويطلق. الأخرى استخداماتها الى إضافة النساء،
 أهميѧة  مѧن  الشѧجرة  هѧذه  تمثلѧه  لمѧا  ونظѧرا . المحافظѧة  هѧذه  في الموسمية بالأمطار المتأثرة الحواف على طبيعي بشكل

 التيو حولها، العلمية والأطروحات الدراسات من العديد لها أجريت فقد وصحية، واقتصادية ودينية وطبيعية تاريخية
 المنѧѧاطق بѧѧاقي عѧѧن تنفѧѧرد ظفѧѧار محافظѧѧة فѧѧأن حولهѧѧا الثابتѧѧة الحقيقѧѧة أمѧѧا. مختلفѧѧة زوايѧѧا مѧѧن الشѧѧجرة هѧѧذه تناولѧѧت

 . الشجرة هذه زرع في العمانية والحافظات
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 الѧدخل  مصѧادر  مѧن  مهمѧا  ومصѧدرا  قѧديما  العربيѧة  الجزيѧرة  شѧبة  جنѧوب  فѧي  الأساسѧي  التجارة عمود يمثل للبان وآان
 مجموعѧات  فѧي  أشѧجاره  لنمѧو  الملائѧم  المنѧاخ  لتѧوفير  العѧالم  فѧي  اللبان أنواع أجود بانتاج ظفار ظةمحاف اشتهرت حيث

 مѧن  سѧنوات  عشѧر  أو ثمѧاني  بعѧد  العطѧاء  علѧى  قѧادرة  وتصبح أمتار ثلاثة حوالي اللبان شجرة ارتفاع ويكون صغيرة،
 حتѧى  هامѧا  دورا تلعѧب  تѧزال  ولا. ملѧوك ال وهѧدايا  الѧذهب  قيمѧة  تضارع بالغة أهمية اللبان شجرة احتلت وقد. زراعتها
 وصѧف  لقѧد  و. ظفѧار  محافظѧة  فѧي  وينѧتج » الفضѧي  البخѧور « اسѧم  اللبѧان  أنѧواع  أفضѧل  علѧى  ويطلѧق . الحديث عصرنا
 آأنهѧا  دمѧوع  أو قطѧرات  شѧكل  علѧى  الفجѧر  فѧي  تتجمѧع  لامعѧة  بيضѧاء  مѧادة « بأنهѧا  اللبѧان  مادة بلينى، الرومان المؤرخ
 . معينة مواقع في الأشجار جرح عند تنتج التي الراتنجية المادة هذه وه باللؤلؤ المقصود ان» اللؤلؤ

 بѧن  محسѧن  الدآتور الفاضل أطروحة وخصائصها الشجرة هذه حول تعرضت التي الأخيرة العلمية الأطروحات ومن
 مѧن  افوباشѧر  الزراعيѧة  للعلѧوم  موسѧكو  أآاديميѧة  مѧن  الѧدآتورة  شѧهادة  لنيل دراسته قدم الذي العامري حسن بن مسلم
 اللبان شجرة انتشار بيئة مثلت ظفار بمحافظة مواقع ستة في ميدانية بحوث باجراء قام حيث قابوس، السلطان جامعة

 . ظفار محافظة في اللبان لأشجار البيئية الخصائص الأطروحة موضوع وآان. والبيئية والطبية العلمية وخصائصها

 ومѧѧن السѧѧلطنة، فѧѧي اللبѧѧان شѧѧجرة علميѧѧة بصѧѧورة تتنѧѧاول هѧѧانوع مѧѧن الأولѧѧى تعتبѧѧر أطروحتѧѧه أن العѧѧامري ويوضѧѧح
 بعѧѧض منعزلѧѧة منѧѧاطق فѧѧي تنمѧѧو اللبѧѧان أشѧѧجار لكѧѧون يرجѧѧع وهѧѧذا لعѧѧالمي، المسѧѧتوى علѧѧى القليلѧѧة العلميѧѧة الدراسѧѧات
 ولهѧا  المقدسѧة  الشѧجرة  عليهѧا  يطلѧق  الشѧجرة  أن مѧن  وبѧالرغم  نباتي منظور من الشجرة عن تحدثنا ما اذا ذلك الشيء،
 . م1846 سنة حتى تأخر تسجيلها أن الا الانجيل في ذآرها وورد دينية ماتاستخدا

 نباتيѧا  وتصѧنيفها  اللبѧان  شѧجرة  لانتشѧار  البيئيѧة  الخصѧائص  حѧول  النقѧاط  مѧن  عѧددا  العѧامري  الدآتور أطروحة وتتناول
 الأهѧالي  يقѧوم  يѧث ح الاقتصѧادي،  المستوى على آبيرة أهمية تمثل الشجرة ان الباحث ويقول. الظاهرة صفاتها بجانب
 تسѧѧتخدم أوراقهѧѧا أنهѧѧا اضѧѧافة وللتبخѧѧر، الأمѧѧراض، مختلѧѧف عѧѧلاج فѧѧي ويسѧѧتخدمونه المѧѧدن، فѧѧي وبيعѧѧه اللبѧѧان بتجميѧѧع
 . العسل لجمع مصدر وأزهارها للحيوانات آعلف

 وتقѧѧدر الموسѧѧمية بالأمطѧѧار المتѧѧأثرة الحѧѧواف علѧѧى الانسѧѧان تѧѧدخل دون طبيعѧѧي بشѧѧكل تنمѧѧو الشѧѧجرة هѧѧذه أن يضѧѧيف
 محافظѧة  أن الѧى  تشѧير  الدراسѧات  أن الѧى  مشѧيرا  مربعѧة،  متѧرات  آيلѧو  آلاف 4 اللبѧان  أشѧجار  بهѧا  تنمѧو  التي ساحةالم

 مѧن % 75 يشѧكل  اللبѧان  وآѧان  اللبѧان،  مѧادة  مѧن  سѧنويا  طѧن  آلاف 6 الѧى  6 بѧين  ما تنتج قريب وقت حتى آانت ظفار
 فѧي  آبيѧر  طلѧب  اللبѧان  لمѧادة  أن حيѧث  اقتصѧادية  وأهميѧة  مسѧتقبلية  أهميѧة  الشѧجرة  لهѧذه  الباحѧث  يوضح آما. البلد دخل

 . الحديث الطب في اللبان استخدام على دراسات وهناك الشعبي الطب وفي والمعابد الكنائس

 البيئѧة  فѧان  لѧذلك  العѧالم  مѧن  محѧدودة  منѧاطق  فѧي  الا تنمو ولا مقدسة تعتبر الشجرة هذه أن حيث سياحية أهمية لها آما
 ظѧروف  فѧي  أنѧه  الباحѧث  ويقѧول . الحѧرارة  وارتفѧاع  الأمطѧار  وقلѧة  الجفѧاف  تتحمѧل  حيѧث  اللبѧان  شجرة تناسب العمانية
 العمѧѧاني للبѧѧان منشѧѧأ شѧѧهادة عمѧѧل مѧѧن لابѧѧد العالميѧѧة السѧѧوق فѧѧي اللبѧѧان مѧѧن مختلفѧѧة أنѧѧواع ووجѧѧود الاقتصѧѧادي التنѧѧافس
 .  الكيميائية اللبان مكونات وتحديد

 أسѧعار  وضѧبط  علميѧة  أسѧس  علѧى  درجѧات  الѧى  اللبѧان  يفتصѧن  منهѧا  المسѧائل  مѧن  عѧدد  لحѧل  يؤدي سوف بدوره وهذا
 مكوناته بل اللبان خام من الاستفادة فقط وليس التصدير خلال من له الأمثل والاستخدام العالمي، المستوى على اللبان
 امكانيѧة  هنѧاك  أن يتبѧين  ظفѧار  جبѧال  فѧي  اللبان أشجار انتشار لمواقع دراسته بعد أنه ويضيف. السوق متطلبات حسب
 . اقتصادية جدوى ذات وهي الشجرة هذه لزراعة واسعة

 وعѧدم  الفѧابنين  مѧادة  مѧن  عاليѧة  نسبة وجود العماني اللبان يميز ما: الباحث يقول اللبان لمادة الأخرى المميزات وحول
 يفضѧل  بينمѧا  ،)البخѧور ( وللحѧرق  الشѧعبي  الطب في للاستخدام افضل الحوجري اللبان ويعتبر. اينسينسول مادة وجود
 سѧوف  وهѧذا  مصѧدرها  تتبع الممكن من الكيميائية اللبان مادة مكونات دراسة وعند. اللبان زيت لانتاج الشعائبي اللبان
 . القديمة والحضارات الشعوب بين العلاقات تحديد الى يؤدي

 يقѧول  مالعѧال  منѧاطق  بѧاقي  فѧي  اللبѧان  وأشѧجار  ظفѧار  محافظѧة  فѧي  اللبѧان  شѧجرة  بѧين  والاخѧتلاف  الشѧبه  أوجه حول أما
 وقѧد  اللبѧان،  شѧجرة  فيѧه  تنمѧو  الѧذي  والمكѧان  الجمѧع  ووقѧت  والنقѧاوة  اللѧون  حسѧب  محليѧا  اللبѧان  مѧادة  تصѧنف  العامري،
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 لبѧان  وهѧي  المواقѧع  بѧين  فاصѧل  حѧد  هنѧاك  ولѧيس  متداخلѧة  مواقع وهي عليها اللبان مادة نوع وسمى مواقع 4 اشتهرت
 ) . الأودية( الشعاب

 مѧن  امتداد الشزر ولبان ساجد، رأس حتى غربا ويمتد البحر بمحاذاة ريسوت ربغ الساحل من القريب الشريط وهو
 الربѧع  ناحيѧة  ظفѧار  جبال سلسلة وراء ما وهو النجد ولبان اليمن، حدود حتى القمر جبل بمحاذاة ريسوت غرب شمال

 أنهѧا  الباحѧث  بهѧا  امقѧ  التي الدراسة بينت وقد. انفور وادي ناحية سمحان جبال شمال من ويجمع حوجر ولبان الخالي،
 .  الشجرة من النوع نفس

 لѧون  يختلѧف  آѧذلك  الأخѧرى،  الصѧفات  وبعض الشجرة وقشرة الخارجي الشكل في تختلف داخلية أصناف هناك ولكن
 الخطѧأ  بطريѧق  الأهѧالي  عليѧه  يطلѧق  مѧا  وهѧذا . البنيѧة  الخصوصѧية  تѧأثير  حسب اللبان مادة في العناصر بعض وترآيز
 آمѧا . معѧا  والتѧذآير  التأنيث صفات تحمل اللبان شجرة أزهار أن حيث علميا يثبت لم الكلام هذا أنثى، ولبان ذآر لبان
 ) . Boswelliasacra fluecً( العلمي واسمها اللبان أشجار من واحد نوع ظفار محافظة في يوجد

 نوعѧا  25 منѧه  وجѧد ي) Boswellia( يسѧمى  جѧنس  الѧى  اللبان أشجار وتنتمي ظفار، في الموجود الوحيد هو النوع وهذا
 القѧرن  منطقѧة  فѧي  آخѧران  ونوعѧان  هنѧدي  آخѧر  ونѧوع  العمѧاني  النѧوع  وهѧو  اللبѧان  لمادة منتجة منها أنواع وأربعة منه،

 اللبѧان  لمѧادة  الكيميائيѧة  المكونѧات  أمѧا . الأوراق وشѧكل  الشѧجرة  شѧكل  مسѧتوى  علѧى  اختلافѧات  هنѧاك  أن آما. الافريقي
 ،iusoi(( تسѧѧمى مѧѧادة علѧѧى يحتѧѧوي لا العمѧѧاني اللبѧѧان ان هѧѧو الاختلافѧѧات هѧѧذه واهѧѧم أخѧѧرى، اختلافѧѧات أيضѧѧا فهنѧѧاك

 . الفاينين وتسمى%83 الى تصل عال بشكل فيه العطرية المادة وتحتوي

 العمѧѧاني اللبѧѧان أن ذلѧѧك الѧѧى اضѧѧافة ،%15 الѧѧى تصѧѧل اللبѧѧان زيѧت  مѧѧن عاليѧѧة نسѧѧبة علѧѧى العمѧѧاني اللبѧѧان يحتѧѧوي آمѧا 
 الطب في تستخدم اللبان أن الباحث يقول اللبان لمادة الطبية الاستخدامات وبشأن. الصمغ من عالية نسبة على يحتوي
 .  العيون والتهاب والصدر البطن لآلام آمسكن اللبان يستخدمون ظفار فسكان واسع، نطاق على الشعبي

 الفعاليѧة  عѧن  لمسѧئولة ا الفعالѧة  المѧادة  أن أثبتѧت  قѧد  الحديثѧة  الدراسѧات  أن الѧى  مشѧيرا  الكسѧور،  والتئѧام  للسѧموم  ومضاد
 وضѧد  الѧدم  وسѧرطان  والكبѧد  للجسѧم  المناعي الجهاز ويقوي للألم مسكن انه وتبين الابسوليك، حامض تسمى العلاجية

 وتقرح الربو من التخفيف على تأثير وللبان lipoxyjenas انزيم على اللبان تأثير على مبنية الفعالية وهذه الالتهابات،
 . الغليظ المصران

 المسѧتخرجة  الطيѧارة  والزيѧوت  جانبيѧة  تѧأثيرات  الѧى  يѧؤدي  لا البعيѧد  المدى على انه البوليك بمادة العلاج اتميز ومن
 . الهوائية الشعب التهاب وعلاج الوجه وآريمات العطور صناعة في تدخل اللبان من

 السѧياحية  والمقومѧات  المعѧالم  ضمن بارزة معالم ظفار محافظة في اللبان شجرة فيها تزرع التي المناطق أصبحت لقد
 تلѧѧك زيѧѧارة فѧѧي مѧѧنهم الخليجيѧѧين وخاصѧѧة السѧѧياح يحѧѧرص حيѧѧث المحافظѧѧة، هѧѧذه الѧѧى القѧѧادمون الѧѧزوار يرتادهѧѧا التѧѧي

 تحѧѧرص آمѧѧا. بجانبهѧѧا التذآاريѧѧة الصѧѧور ويلتقطѧѧون اللبѧѧان، وفوائѧѧد الأشѧѧجار تلѧѧك وتѧѧاريخ أهميѧѧة ومعرفѧѧة المنѧѧاطق
 . والعرب الخليجيين أو المواطنين من سواء المحافظة هذه الى الزائرة العائلات

 علѧب  فѧي  اليѧوم  تعبѧأ  المѧواد  هѧذه  أصѧبحت  وقѧد . المختلفѧة  الأغѧراض  فѧي  لاسѧتخدامها  الظفѧاري  اللبѧان  بشѧراء  وغيرهم
 المحلية الشرآات تنظمها التي المعارض بعض في المواد هذه تعرض آما. العالم دول مختلف الى وتصدر بلاستيكية
 التѧي  العطѧور  ضѧمن  اللبان أنواع مختلف عرضت حيث الماضي العام خلال اليابان في قيمأ الذي آالمعرض والدولية
 . المواد تلك من العمانية الشرآات تنتجها

 Marsh Mallow الخطمي

 واهتمام، بحماسة اقتنائها على العامة تقبل التي الزهورات مجموعة من وهو الختمية، أو الخطمية أيضا العامة تسميه
 يفيѧد  منقѧوع  عمѧل  فѧي  المجففѧة  أزهѧاره  مѧن  الاسѧتفادة  ويمكن العريضة، وأوراقه الواسعة البيضاء زهارهبأ يتميز وهو
 . الجلد لتطرية مطبوخة جذوره تستعمل آما القصبات، التهاب أو بالسعال الإصابة حالة في
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 .والقصبات لقالح والتهابات آلام وتخفيف الجلد تطرية في الشاي، مثل يحضّر الذي الخطمي، مغلي ويستعمل

 والكحѧة  القصѧبة  التهابѧات  لعѧلاج  ومفيѧدة  هلاميѧة  مѧواد  علѧى  تحتوي أنها حيث الجيدة النباتات من الخطمي نبات يعتبر
 ويمكѧن  الكحѧة  وآѧذلك  الحنجѧرة  حساسѧية  لعѧلاج  النبѧات  هѧذا  مستحضѧر  تѧداول  علѧى  الألماني الأدوية دستور وافق وقد
 غليѧه  سѧبق  مѧاء  آѧوب  مѧلء  لѧه  ويضѧاف  الأوراق مѧن  شѧاي  ملعقѧة  مѧلء  يؤخѧذ  حيѧث  النبات هذا أوراق من شاي عمل

 . اليوم في مرتين بمعدل ويشرب يصفى ثم دقائق عشر لمدة ويترك

 Borago Officinalis مخزنى حمحم الثور لسان

 النبѧات  ويحتѧوي  النبѧات  اجѧزاء  جميѧع  منه المستخدم والجزء الحمحم باسم ايضاً يعرف حولي عشبي نبات الثور لسان
 زيѧت  ان الابحѧاث  اثبتѧت  وقѧد : عضѧوية  وحموض وفيتامينات وصابونية عفصيه ومواد لعابيه ومواد طيار زيت على
 فѧي  ويبѧاع  آبسѧولات  هيئѧة  علѧى  الموجѧود  الثѧور  لسѧان  زيѧت  اسѧتخدام  ويمكѧن . الجلѧد  التهابѧات  عѧلاج  يفيѧد  الثور لسان

 .السلطة مع طازجة النبات اوراق استعمال او التكميلية الاغذية محلات

 . والبذور الهوائية الأجزاء

 . بالتورم المصحوبة القلب والتهابات المفاصل والتهابات البولى الجهاز لالتهابات المنقوع يستخدم -

 . الروماتيزم علاج فى البذور زيت ويستخدم -

 .  السعال لعلاج مفيد الأزهار شراب -

 الاآتئѧاب  لحѧالات  اليѧوم  فѧي  مѧرات  ثѧلاث  لعصѧير ا مѧن  مѧل  10 يؤخѧذ  ثѧم  اللѧب،  منها وينزع الطازجة الأوراق تعصر
 . والحزن

 . المفاصل التهاب أو للإآزيما) مكمل( إضافي آعلاج برشام شكل على الزيت من ملليجرام 500 يوميا يؤخذ

 لتخفيѧѧف الممتѧѧازة النباتѧѧات مѧѧن يعتبѧѧر الثѧѧور لسѧѧان فѧѧإن القولѧѧون التهѧѧاب اسѧѧباب احѧѧد هѧѧو) Stress( الاجهѧѧاد ان حيѧѧث
 العشѧاب  عنѧه  قѧال  وقѧد  Borage officinalis باسѧم  علميѧاً  يعѧرف  عشѧبي  نبѧات  عѧن  عبѧارة  الثѧور  لسѧان  بѧات ون الاجهاد
 اذا القѧول،  هѧذا  إلѧى  جديدة نظرة الحديثة الابحاث اعطت وقد". الشجاعة دائماً اجلب الحمحم أنا" جيرارد جون الكبير
 او العѧراك " هرمѧون  الادرينѧالين  افراز يعزز مما الكظرية الغدة عمل وتنشط تنبه النبته ان اليوم المعروف من اصبح
 إلѧى  الجميلة ازهاره اضيفت وقد. عصبياً الضاغطة الحرجة المواقف في والتصرف للعمل الجسم يجهز الذي" الفرار
 الجزء ان.. اتباعها العصر هذا لطهات يمكن عادة وهي مبهجاً المزاج لجعل اليزابيث الملكة عهد منذ السلطات انواع
 هلاميѧة  ومѧواد  صѧابونينية  مѧواد  علѧى  وتحتѧوي . والاوراق الجميلѧة  والازهѧار  البѧذور  هѧي  الحمحم نبات من تعملالمس

 والتѧي  دهنيѧة  حمѧوض  علѧى  فتحتѧوي  البѧذور  امѧا . والبوتاسѧيوم  الكالسѧيوم  مثѧل  ومعѧادن  ج وفيتѧامين  عفصية واحماض
 . اللينولينيك غاما وحمض اللينولينيك حمض تشمل

. ومقشѧعة  التعѧرق  علѧى  وتسѧاعد  للحمѧى  وطѧاردة  وللبѧول  للحليѧب  ومدرة الكظرية للغدة منشطة ءالاجزا هذه وتستعمل
 لاحѧѧداث المتحѧѧدة بالمملكѧѧة ويلѧѧز فѧѧي النبѧѧات هѧѧذا ويسѧѧتخدم) Stress( الكѧѧرب( والاجهѧѧاد الضѧѧغط النبѧѧات يحѧѧارب آمѧѧا

 الخلѧيط  هѧذا  يغلѧون  ثѧم  الكѧرز  روعصѧي  المѧاء  مѧع  النبѧات  هѧذا  ويخلطѧون . والسعادة البهجة نبات دائماً ويسمونه الراحة
 النبѧات  مسѧحوق  مѧن  شѧاي  ملعقѧة  يؤخѧذ  حيѧث  الحمحѧم  مѧن  شѧاياً  فيعملѧون  الامريكѧان  امѧا . مباشرة النوم قبل ويشربونه
 . ويشرب يصفى ثم دقائق عشر لمدة ويترك غليه سبق ماء آوب في ويوضع الجاف

 عمѧل  وتنشѧط  منبѧه  النبتѧة  ان اليѧوم  المعروف من بحاص إذا ما القول هذا إلى جديدة نظرة الحديثة الأبحاث أعطت وقد
 فѧي  والتصѧرف  للعمѧل  الجسѧم  يجهѧز  الѧذي ) العѧراك  أو الفѧرار ( هرمѧون  الادرينѧالين  افѧراز  يعѧزز  ممѧا  الكظريѧة،  الغدة

 اليزابيѧث  الملكѧة  عهѧد  منذ السلطة أنواع إلى الزرقاء الجميلة ازهاره اضيفت وقد. عصبياً الضاغطة الحرجة المواقف
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 هلاميѧѧة ومѧѧواد صѧѧابونية مѧѧواد علѧѧى الحصѧѧبة لعѧѧلاج المسѧѧتخدم الجѧѧزء وهѧѧي الأزهѧѧار تحتѧѧوي" بهجѧѧاً المѧѧزاج لجعѧѧل"
 فѧي  وتغمѧر  الأزهѧار  مѧن  جرامѧاً  40 بأخѧذ  وذلѧك  الأزهѧار  وتستخدم وبوتاسيوم وآالسيوم ج وفيتامين العفص وحمض
 الغليان درجة حتى النار على توضع ثم ساعات عدة لتنقع وتترك فخاري اناء في وتوضع البارد الماء من لتر نصف

 .اليوم في مرات ثلاث واحد آوب المغلي هذا من ويشرب تصفى ثم دقائق عشر لمدة وتترك النار على من تزاح ثم

 . والماليخوليا والبرسام والوسواس الجنون من بذلك وينفع المفرحات من:  الثور لسان

 Borage بالحمحم يعرف ما او الثور لسان زيت

 الأآزيمѧا  ضѧمنها  ومѧن  الجلديѧة  الالتهابѧات  حѧالات  عѧلاج  علѧى  تѧأثير  لѧه  الثѧور  لسان زيت أن الى الابحاث أثبتت ولقد
 .يوميا مللجرام500 يؤخذ حيث الصيدليات في تباع آبسولات في الزيت ويوجد

  Borage الثور لسان بذور -

 فѧي  وتشѧبه  اللѧون  زرقѧاء  الازهѧار . معنقѧة  يرغ متنادبة بسيطة واوراقه الفروع من آثيراً ساقه يحمل حولي نبات وهو
 البحѧر  منطقѧة  النبѧات  لهѧذا  الأصѧلي  المѧوطن  الطازج، الخيار وطعم رائحة وللاوراق عناقيد في وحجمه النجوم شكلها

 وأحيانѧاً  والبѧذور  المزهѧرة  الاغصѧان  النبѧات  مѧن  المسѧتخدمة  الاجѧزاء  اوروبѧا،  إلѧى  انتشѧرت  ومنهѧا  المتوسѧط  الأبيض
 مѧواد  علѧى  والاوراق الازهار تحتوي Borago officinalis علمياً النبات يعرف. لوحدها الازهار أو لوحدها الاوراق
 . مفصولة تكون عندما للكبد السامة ليزيدين البيرو وقلويدات العفص وحموض هلامية

 فضѧائل  م1597 سѧنة  آتب الذي جيرارد جول المشهور العشاب امتدح وقد القلب لإراحة آشراب الثور لسان يستخدم
 . »والمهتاج المجنون ويهدئ السوداوية ويبعد القلب يريح الازهار من المصنوع الشراب«: قائلاً النبات

 عѧدم  ملاحظѧة  مѧع  الجلديѧة،  والتقرحѧات  والالتهابѧات  للجلѧد  ومطريѧاً  والعѧرق  للبѧول  آمѧدرة  الثѧور  ولسان بذور تستخدم
 .لسميتها اًنظر الاطلاق على داخلياً الثور لسان بذور زيت استخدام

   . آازوران:  سينا ابن يقول

   . آزوان يسمُونها الفرس وأهل الثور لسان العرب سماها حشيشة هذه  : الماهية

   . الغمّ وإزالة التفريح خاصيته  : الخواص

   . اللام فصل في الثور لسان ذآرنا عند به ينطق وما ذلك منافع ونذآر ذلك في الكلام ونؤخر

   :الثور لسان

   . والصفرة الخضرة بين ولونه الجراد آأرجل خشبه وقضبان الملمس وخشنة آالمرو الورق عريضة حشيشة  : الماهية

 متبѧرىء  زغѧب  أو شѧوك  أصѧول  هѧي  نقѧط  وجهѧه  علѧى  الذي الورق الغليظ الخراساني منه يستعمل أن يجَب  : الاختيار
   . عنه

   . منفعته ينفع ولا الثور بلسان وليس المرو من جنس فأآثره الأطباء يستعمله والذي البلاد هذه في الوجود وأما

   . رطوبة أقل منه واليابس الرطوبة في الأولى آخر في وهو يسيرة حرارة إلى الحر في المعتدل من قريب  : الطبع

   . بعيد وذلك الثانية آخر في رطب بارد إنه  : الخوز وقالت
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   . أضعف ولكن نفسه هو وآذلك الفم لهيب وتسكّن صبيانال قلاع تزيل منه المحرق قوة  : الخواص

 الخفقѧان  بѧه  لمѧن  يسѧقونه  وقѧوم  السѧوداوية  والعلѧل  الشѧراب  في والخفقان للتوحش جيد للقلب مقوّ مفرّح  : النفس أعضاء
   . درهمين وزن الأرمني الطين مع الحار

   . سكروال العسل بماء طبخ إذا وخصوصاً القضيب وخشونة السّعال من وينفع

 المردقوش

 ويعѧرف  الفيѧل  حبѧق  الفتѧى،  حبق مرو، البر، ريحان عترة، سمق، سمسق، عبقر، مردآوش، مرزنجوش، البردقوش،
  الدوش باسم السعودية في

 اوروبا وجنوب افريقيا شمال موطنه

 والمعتدله العاليه الحراره ذات البيئات معظم في زراعته وانتشرت

 سم 70 الى رفاعها ويصل الشفويات فصيلة من وهو

 الجافة، الأجواء فى الحجرية والأراضي والحقول بالمروج المشمسة المنحدرات على ينمو

 اللسѧѧان، بشѧكل  والورقѧѧة بѧالحمرة،  ممѧѧزوج أسمѧـر  الأعلѧѧى فѧى  لونهѧѧا دقيقѧة  شѧѧعيرات وتكسѧوها  مضѧѧلعة، صѧلبة  سѧاقها 
 . المرماخوز رائحة تشبه عطرية رائحة ولها فاتح، أحمر لونها مغزلية بمجموعات وأزهارها

 ).بالسنبله الشبيه( ازهاره هي المستعمله الاجزاء

 .مر عنصر، دبغ، تربين، عطر هي الفعاله العناصر

 .ومنوم للضغط وخافض للتشنج ومضاد ومطهر للالم مزيل انه العلاجيه خصائصه من

 .الخارج ومن الداخل من يستعمل

 التوابل ضمن تدخل يالت العطريه النباتات احد البردقوش:الاستعمالات

 وجافه مجروشه اوراقا او آاملا نباتا بشكل

  منقوعه يتناول حيث الشعبي الطب في البردقوش يستخدم

  الكبد ومغص الام ونخفيف الكحه وتخفيف البلغم لطرد المغلي

 . والمعديه المعويه التقلصات وتخفيف الغازات طرد على يعمل آما الملتهبه والمراره

 .الروماتيزم والام والقلق ، الوجه وتشنج والارق ، الشرايين ضغط وارتفاع التشنج ضد فعال البردقوش

 الرومѧѧاتيزم مѧѧرض عѧѧلاج ادويѧѧة ترآيѧѧب وفѧѧي للغѧѧازات الطѧѧارده المرآبѧѧات آاحѧѧد الطѧѧب فѧѧي يѧѧدخل البردقѧѧوش زيѧѧت
 .المعديه والقرح والاآزيما
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 . العنق عضلات واوجاع الاعصاب لالتهاب آتدليك الخارج من يستعمل ايضا

 .الانفيه الجيوب لالتهاب تنشقه ويمكن

 والعطور التجميل مواد صناعة في الزيت يدخل آما

 balsamadendron africanum المقل

 الصѧفرة  إلѧى  أو ، الأزرق فالمقѧل  والمѧرارة  الحمرة إلى آان فإن ، صمغه به يُراد الإطلاق عند :الأنطاآي داود يقول
 فهѧѧو وسѧѧواد غبѧѧرة إلѧѧى أو ، جѧѧدأ ومعظѧѧم وعُمѧѧان الشѧѧحر بѧѧأرض آالكنѧѧدر جرشѧѧ صѧѧمغ النѧѧوعين وآѧѧلا اليهѧѧود فمقѧѧل

 الوقѧل  ويابسѧآ  الѧنهس  يُسѧمى  رطبѧآ  ثمرة آالنخل شجر على المقل ويُطلق ، المغرب من هذا يجلب ما وآثيراً الصقلي،
 والرلريѧة  ، هѧر دواد بالهنديѧة  والمقѧل  ، المجاعѧات  فѧي  يؤآل"  الدوم شجر يعني"  المكي وهذا بالمسد المعروف وليفه
 آيѧف  أدري فѧلا  الشѧامي  اللبѧان  يسѧمى  بمصѧر  وصѧمغه  الحقيقѧة  فѧي  البلѧوط  من ضرب والدوم الدوص ويسمى ، آورا
 يѧُدرك  وقѧد  ، آالصѧموغ  يجتنѧى  وهѧو  وبريقه المقل لزوجة بينهما والفرق بالمر يغش وقد ، بالمقل بعضهم على التبس
 الثالثѧة  فѧي  حѧار  وهѧو  ، سѧنة  عشѧرين  قوتѧه  تبقѧى  ، الانحѧلال  هلالسѧ  المѧر  الأصѧفر  البراق الصافي وأجوده ، أبيب في

 الكبѧѧد وضѧѧعف والسѧѧعال والربѧѧو القصѧѧبة وأمѧѧراض الحلѧѧق وأوجѧѧاع والرئѧѧة الصѧѧدر ينقѧѧي ، الثانيѧѧة فѧѧي أو فيهѧѧا يѧѧابس
 فيبѧѧرىء خѧѧارج مѧѧن ويُطلѧѧى ، مطلقѧѧاً والبواسѧѧير والنقѧѧرس النسѧا  وعѧѧرق والمѧѧدة الخѧѧام ويحѧѧل والكلѧѧى والسѧѧدد ورياحهѧا 

 الفضѧلات  وهويѧدرّ  ، سريعاً لحمه انهزل بالخل يوم آل منه شرب ومن ، الصائم ريق أو بالخل الآثار وسائر ابيالقو
 درهѧم  وشѧربته  ، الزعفѧران  ويصلحه والكبد ، الكثيراء وتصلحه الرئة يضر وهو ، بخوراً ولو الأرحام وينقي ويسقط
 وليѧف  ، البѧاردين  م ويخѧرج  قيل المزمن والإسهال الدم يقطع قابض المكي والمقل صبر، وربعه مر زنه و ثلثا وبدله
 المزمنѧة  القѧروح  جفѧف  وشѧرُب  طѧُبخ  إذا وخشѧبه  ، القمѧل  ويولѧد  والحكѧة  الجѧرب  منع البدن به وغُسل احرق إذا المقل
 . البلغم وحلل

   . المكي والمقل اليهود مقل : سينا ابن يقول

 فهѧو  المكѧّي  وأمѧا  والصѧموغ  الѧدوادم  مѧن  وآلاهمѧا  الѧدودم  مقѧل  رغي وهو عربي ومنه صقلبي منه اليهود مقل  : الماهية
   . الدوم شجرة ثمرة

 الرائحѧة  الطيѧب  الانحѧلال  السѧهل  العيѧدان  مѧن  النقѧي  الطعѧم  المѧر  الصѧافي  الأزرق هѧو  الصمغين من الأجود  : الاختيار
   . التجفيف إلى التليين من خرج اليهود مقل عتق وإذا الغار رائحة لدخانه

   . الرمان يجففه والعربي الصقلبي وخصوصاً ملين الأولى آخر في حار والآخر يابس بارد المكي  : الطبع

 إلا منѧه  أيѧبس  والعربѧي  تليينѧاً  أشѧد  والصѧقلبي  للريѧاح  آاسѧر  منضѧج  ملѧين  الجامѧد  الѧدم  حتѧى  محلل  : والخواص الأفعال
   . طريّة

 والعربѧي  البѧاردة  الأورام سѧائر  يحلѧل  وآѧذلك  الصѧائم  بريѧق  مѧدوفاً  وخصوصѧاً  الصلبة الأورام يحلل  : والبثور الأورام
   . والصلبة الباطنة للأورام مطبوخاً ويشرب الخنازير يزيل اليهود مقل وهو الدوم ثمرة هو ليس الذي

   . السعفة على بالخل يطلى  : والقروح الجراح

   . الجنب أوجاع وينفع المزمن السعال من وينفع وأورامها الرئة قصبة أوجاع من ينفع  : النفس أعضاء

   . والحلق الحنجرة أورام من نافع والعربي
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 المسهلات في وقع وإذا الكلي حصاة من وينفع دمها ويحبس وبخوراً وحمولاً شرباً البواسير من ينفع  : النفض أعضاء
   . والطمث ويدرالبول السحج منع

   . الحصاة ويفتت يعقل أنه في شك ولا يدر أنه أيضاً بالمكي يظن وقد

   . البلغم حطم العسل بماء وشرب مثقالين مقدار منه سحق إذا الأحمر الصافي العريي والمقل

 المقعѧدة  أورام ويحلѧلان  الѧرحم  وينقيان الجنين ويحدران المنضم الرحم فم ويفتحان الماء أدرة يحللان جميعاً والمقلان
   . والأنثيين

 . الهوام لسع من نافع  : السموم

 Filipendula ulmaria ‐ Meadowsweet المروج ملكة

  المروج اآليلة ، المرعى ملكة ، بوقيصي اآليل

 : الانكليزيه الاسماء

Synonyms  and  Common  names:  Spiraea  ulmaria  (L.)،  Bridewort، meadow  queen، meadow‐
wort، pride of the meadow، queen of the meadow، lady of the meadow، dollof، meadsweet 

  Filipendula ulmaria; syn. Spiraea ulmaria:  اللاتيني الاسم

 Queen of the meadow:  الشائع الاسم

 Herbaceous perennial:  النبات نوع

 Rosaceae:  العائلة

 . الشمالية آسيا و الشمالية أمريكا ،أوروبا خلال:  المدى

 المبتلѧة  الصѧخر  رفوف ،الممطرة المراعي و الغابات ،المستنقعات مناطق ، المستنقعات في المبتلة الأرض:  الموطن
 . بالأنهار و

 . م 1900 ارتفاع حتى الرطبه الاراضي في تعيش معمرة نبته وهي ،الورديات فصيلة من نبته

 ، الاسѧفل  مѧن  بيضѧاء  ، الاعلѧى  مѧن  داآنѧه  خضѧراء  الاوراق ، مضѧلعه  صѧلبه  قويه الساق ، م 1،5 الى 1 النبته طول
 . مسننه

 . عناقيد شكل على منتظمه ، صغيره بيضاء الازهار

 . بكاملها النبته او المزهرة الاطراف:  المستعمله الاجزاء

 . أغسطس - يونيو:  الزهرة وقت

  زيوت ، غليكوزيد ، c فيتامين ، معادن ، دبغ:  الفعاله العناصر
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 . لميتي دو ساليسيليك الديد عطريه

 الشكاوى معالجة متضمنا ، الظروف من عريضة لتشكيلة بالأعشاب المعالجين قبل من تاريخيا اُستخدِمَ المروج ملكة
 . العضلات و للمفاصل الروماتزمية

 العѧرق  ترقيѧة  و الحمѧى  آسѧر  فѧي  للمسѧاعدة  اسѧتعماله  ذآѧر  ،عشѧر  السابع للقرن الإنجليزي الصيدلي ،آلبيبر نيكولاس
 . إلانفلونزا أو البرد أثناء

 ،الغثيѧان  يسѧكن  و الزائѧدة  الحموضѧة  يقلѧل  ، المخاطيѧة  الأغشѧية  يهѧدئ  و يحمѧي  ، ممتѧاز  هضѧمي  عѧلاج  المروج ملكة
 فѧي  مفيѧد  ، التقѧرح  و المعѧدة  التهѧاب  ،الحموضѧة  فѧرط  ،الحرقѧان  عѧلاج  فѧي  يُسѧتَخدَم  أن يمكѧن  و الهضѧم  علѧى  مساعده
 ، للرومѧاتيزم  مضѧاده  ، للبѧول  مѧدره  ، للانسѧجه  قابضѧه  ، الصѧداع  ، الحمѧى  ،للإنفلѧونزا  ، الأطفѧال  في الإسهال علاج
 . للجروح لائمه ، منشطه ، معرقه ، مسكن ، للتشنج مضاده

 . الخارج ومن الداخل من:  الاستعمال

 ، البوليѧك  وحمѧض  ، والاسѧهال  والقѧروح  المعده التهاب لمعالجة نافعه ، للروماتيزم جيده مضاده:  الداخلي الاستعمال
 .والتحصي الضغط وارتفاع ، الشرايين وتصلب ، والسلوليت ، قرسوالن

 . اليوم في فناجين اربعة منها وتؤخذ الماء من ليتر في غم 50 بمعدل تنقع:  التحضير

 . الروماتيزم واوجاع ، والتقرحات ، والجروح ، الوردي العد لمعالجة:  الخارجي الاستعمال

 . آمادات شكل على وتستعمل الماء نم ليتر في غم 50 بمعدل بالغلي تستخلص

 الناردين

 سѧاق  لѧه  سѧم 150 -80 بѧين  مѧا  ارتفاعѧه  يتѧراوح  معمѧر  نبѧات  عѧن  عبѧارة  ، القطة بحشيشة والمعروف الطبي الناردين
 -5 بѧѧين مѧѧا ورقѧѧة آѧѧل تضѧѧم الشѧѧكل ريشѧѧية مرآبѧѧة متقابلѧѧة أوراق ولѧѧه قليلѧѧة اغصѧѧانه ومضѧѧلع جوفѧѧاء قويѧѧة مسѧѧتقيمة

 هيئѧة  علѧى  الأغصѧان  قمѧم  في تجتمع الأزهار الحواف مسننة وهي ضيقة وريقة33 -11 ينب ما أو عريضة وريقة11
 ورائحتѧه  الأرض تحت فسلات له قصيرة النبات جذور. ريشية صرة لها تاجية الثمرة. زهري إلى ابيض بلون باقات
 .وقوية آريهة

  Valeriana officinalis باسم علمياً الناردين يعرف

 يجفѧف  ثѧم  وينظѧف  الخريѧف  أو الربيѧع  فѧي  طازجѧاً  جمعه يتم حيث جذوره مع الجزمور النبات من المستعملة الأجزاء
 .مباشرة الهواء في

 وسط في ويزرع رطبة ظروف في البراري في وينمو آسيا وشمال أوروبا الأصلي الموطن :للنبات الاصلي الموطن
 .وشرقيها أوروبا

 القѧرن  فѧي  ديسقرويديس العالم عرفه وقد الرومان عصر منذ للأعصاب ومرخى آمهدئ الطبي الناردين استخدم ولقد
 اشѧار  قѧد  اسѧحاق  المصري الطبيب أن آما. الكريهة رائحته شم عند يقال ما صوت وهو" فو" واسماه الميلادي الأول
 آنѧذاك  ةمتѧوفر  الكينѧا  تكѧن  لѧم  وعنѧدما  ترياقѧاً،  الوسطى القرون في الناردين اعتبر وقد. اميلادي التاسع القرن في إليها
. بواسѧطتها  شѧفوا  انهѧم  الصѧرع  بѧداء  المصѧابين  بعѧض  اآѧد  آمѧا . الحمѧي  مكافحѧة  فѧي  عنهѧا  بѧدلاً  يسѧتعمل  الناردين آان

 .العصبية الاضطرابات ضد المستعملة المهدئات أنواع أفضل من اليوم الناردين وتعتبر
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 طلي اذا انه آما للبواسير، ومسقط لاتللفض ومدر للحصى ومفتت للمعدة مقو انه الناردين في الانطاآي داود قال لقد
. البصر وأحد الأجفان في الشعر وانبت العين حمرة ازال به اآتحل وإذا. البدن رائحة وطيب العرق قطع الجسم على
 .أدملها الجروح على ذر وإذا. الدمعة يقطع به واآتحل العفص مع خلط وإذا

 وينقѧي  الخفقѧان  مѧن  ينفѧع  القѧروح،  مѧن  السѧائلة  للرطوبѧة  مجفѧف و لѧلأورام  محلѧل  النѧاردين : قانونѧه  في سينا ابن ويقول
 النزف حبس في خاصية وله. طبيخه في المرأة جلست إذا الرحم أورام ويفيد الطمث يدر للمعدة، مقو. والرئة الصدر
 .الرحم من المفرط

 المعѧدة  فѧي  الحѧادث  الحرقѧان  يويشѧف  البول ويدر المعدة، وفم الكبد ينفع الناردين ان: جامعه في فيقول البيطار ابن أما
 سѧكن  بѧارد  بمѧاء  شѧرب  وإذا. القѧروح  من السائلة الرطوبة ويجف النزف قطع النساء واحتملته تحميلة منه عملت وإذا

 العارضѧة  الحارة الأورام من ابرأهن مائه في جلوس وهن النساء به وتكمد بالماء طبخ وإذا. الخفقان من ونفع الغثيان
 .للأرحام

 ويحسѧن  النѧوم  علѧى  يحث الناردين ان وسويسرا ألمانيا في الواسعة الأبحاث أآدت: الحديث الطب في طبيال الناردين
 أخѧرى  مѧواد  هنѧاك  ان آمѧا . الفاليبوترياتѧات  هѧي  التѧأثير  هѧذا  لها يعود التي الفعالة والمواد الدم ضغط ويخفض نوعيته
 بإطالѧة  وذلѧك  العصبي النشاط تخفيض على الناردين يقوم. بعد عليها التعرف يتم لم لكن الناردين مفعول عن مسؤولة
 .مثبط عصبي ناقل مفعول

 فѧرط  أو القلѧق  سѧببه  آѧان  الѧذي  لѧلأرق  العلاجات أفضل من ويعتبر والأرق القلق على الناردين تأثير الدراسات أثبتت
 وتشѧنج  الحѧيض  لѧم وأ والمغѧص  والربѧو  والعنѧق  الكتѧف  لتوتر مفيد وهو التقلص المفرطة العضلات يرخي فهو الإثارة

 .والقلق الكرب عن الناتج الدم ضغط لفرط آعلاج تستعمل الأخرى الأعشاب بعض مع الناردين ان آما العضلات،

 .المزمن القلق إلى بالاضافة للحيض السابق التوتر وآذلك الظهر ألم عن الناتج الأرق ضد الناردين ويستعمل

 اسѧتخدامها  يمكѧن  التѧي  المنومѧات  من يعتبر حيث النوم زمن من يزيد النادرين جزمور ان العملية التجارب أثبتت وقد
 يخفѧف  فإنѧه  ذلѧك  إلѧى  بالاضѧافة . عصѧبية  اضطرابات يصاحبه الذي النوم لاضطرابات علاجاً يعتبر فهو ولذلك بأمان
 قولѧѧونوال المعѧѧدة وآلام الصѧѧداع وآѧѧذلك الرومѧѧاتزم آلام يخفѧѧف آمѧѧا. المصѧѧاحبة والتشѧѧنجات الإنسѧѧان لѧѧدى التѧѧوتر حѧѧدة
 .الحيض وآلام

  Lycium العوسج 

 والفѧروع  متفرعѧة  خشѧبية  سѧيقان  لѧه .. متѧرين  حѧوالي  إلѧى  ارتفاعهѧا  يصѧل  معمѧرة  شѧوآية  شѧجيرة  عѧن  عبѧارة  العوسج
 الأوراق جانѧѧب علѧѧى ويوجѧѧد الصѧѧفرة إلѧѧى يميѧѧل أخضѧѧر لѧѧون ذات وبسѧѧيطة صѧѧغيرة الأوراق.. ومتداخلѧѧة متعرجѧѧة
 جرسѧية  وهѧي  الأوراق لمجموعѧة  المقابѧل  الجانѧب  فѧي  تخѧرج  أحاديѧة  لأزهѧار ا.. سѧامة  الأشѧواك  وهذه حادتان شوآتان
 الأحمѧر،  اللѧون  إلѧى  يتغيѧر  النضѧج  وعنѧد .. أخضر لونها عنبية لبية الثمرة.. الزرقة إلى تميل بيضاء الأزهار.. الشكل
 . بني لون وذات منضغطة آلوي شكلها والبذرة آثيرة بذور على تحتوي.. تؤآل المذاق، حلوة

 . الديب وعنب عوسجة، قصر،: منها أسماء بعدة العوسج يعرف

  Lycium shawi باسم علمياً العوسج يعرف آما

 والنفѧوذ  نجѧد  فѧي  ويترآѧز  الحصѧوية  والأراضѧي  الرسѧوبية  والمسѧطحات  السѧاحلية  الرمليѧة  الأمѧاآن  في العوسج ينتشر
 . المملكة من والشرقية الجنوبية والمناطق والحجاز
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 على يحتوي آما.. ثلاثية وتربينات وستيرولات عفصية ومواد فلافونيدات على النبات يحتوي :يةالكيميائ المحتويات
 نيѧك  الهيدروسѧيا  وحمѧض  سѧكرية  ومѧواد  قلويѧدات  على يحتوي آما.. والمولوبديم والكروم والنحاس والنيكل المنجنيز
 . زانتين زي على الثمرة وتحتوي

 انѧه " العوسѧج  فѧي  الانطѧاآي  داود قѧال  وقѧد  السѧنين  آلاف منѧذ  المشهورة تاتالنبا من العوسج نبات يعتبر :الاستعمالات
.. النسѧاء  بلѧبن  أو البѧيض،  ببيѧاض  يمѧزج  وقѧد  اسѧتعمل،  آيѧف  قѧدم،  وان البيѧاض  خصوصѧاً  العѧين  أمراض سائر يبرئ
 حتѧى  اروالآثѧ  والحكѧة  والجѧرب،  السائلة القروح قطع عليه تمودي وإن.. مجرب يبرئه، أو الجذام يوقف جذره وطبيخ
 وهو.. القروح يزيل ورماده.. ذآر ما آل في آذلك وثمره.. الشعر ينبت وهو.. بها واختضب بمائه عجنت إذا الحناء
 وقواهѧѧا المفѧѧردة الأدويѧѧة فѧѧي الاعتمѧѧاد" مخطوطتѧѧه فѧѧي المتطبѧѧب خالѧѧد ابѧѧو ويقѧѧول".الكثيѧѧراً وتصѧѧلحه الطحѧѧال يضѧѧر

 يجѧف  حتѧى  العصѧير  وتѧرك  ثمѧره  عصر وإذا.. المعدة وضعف الجوف، ووجع الفم لقروح نافع العوسج إن" ومنافعها
 مѧن  وخاصѧة  العѧين  أوجѧاع  جميѧع  فѧي  وينفѧع  العѧين  فѧي  يقطѧر  ثѧم  النسѧاء  والبѧان  البѧيض  بيѧاض  إلѧي  يضѧاف  ثѧم  ويجمد
 .. الدم نفث من نفعت أآلت إذا وثمرته.. البياض

 العѧراق  مѧن  محمѧود  مجيد ويقول".لجذاما علاج في العوسج يفيد آما.. الكلى في المتولدة الحصى يفتت العوسج وجذر
 الجنسѧية،  للشѧهوة  مقويѧة  مѧادة  علѧى  يحتѧوي  للبطن، وملين للبول ومدر المغص علاج في يفيد النبات ان" العوسج عند
 تأآѧل  فѧلا  والأبقѧار  المѧاعز  أمѧا  بѧنهم،  وترعѧاه  الجمѧال  تحبѧه  نبѧات  العوسѧج  ان" ميلѧر  ويقѧول ".. آبيѧرة  بجرعѧات  وسام

 .. أخرى غنية مصادر تواجد يندر حين إلا رعاهت ولا بحماس، خضرته

 الثمѧار  تطحѧن  عمѧان  شѧمال  وفѧي .. الѧدخان  مѧن  قليѧل  قѧدر  إلا منѧه  ينبعث لا إذ للوقود جيداً حطباً العوسج نبات ويعتبر
 آمسѧكن  الثمѧار  تؤآѧل  آمѧا . البصѧر  حѧدة  ولتحسѧين  المغѧص  تخفيѧف  في تستخدم خلاصة منها وتصنع اللينة، والنباتات
 فѧي  العوسѧج  باسѧتخدام  أوصѧوا  القѧدماء  الأغارقѧة  ان ميلѧر  ويضѧيف ". المعѧدة  تصيب التي الاضطرابات لاجولع للآلام
 الدسѧنتاريا  ولعѧلاج  الشѧفتين،  تصѧيب  التѧي  والتشѧققات .. الملوثѧة  اللثѧة  ولعѧلاج  الجفنѧين  علѧى  تكѧون  التѧي  القشرة مداواة

 . والسعال والأنيميا

 إذا ورقѧه  وعصѧارة  والحمرة، النملة علاج في يستعمل اللين الأخضر ورقة أن" العوسج في) ه694( الترآماني يقول
 ورقѧة  بمѧاء  سѧقيت  وإذا.. العبيѧان  عيѧون  بيѧاض  مѧن  تنفѧع  الحѧرق،  مѧن  وتحفѧظ  وتنعقѧد،  تغلظ حتى بالماء الورق صبخ

 دُق وإذا الصѧفراوي،  الجѧرب  مѧن  نفعѧت  عصѧارته  شѧربت  وإذا.. الѧرق  مѧن  ونفعѧت  العѧين،  بѧردت  المصنوعة التوتياء
 دُق وإذا.. الهѧѧوام طѧѧرد بأغصѧѧانه دخѧѧن وإذا.. والجѧѧرب الحكѧѧة مѧѧن نفѧع  بѧѧه دلѧѧك ثѧѧم الحنѧѧاء، بѧѧه وعجѧѧن مѧѧاؤه، عُصѧر و

 ". حديثاً أو آان قديماً العين بياض من نفع متوالية أيام سبعة العين في ماؤه وعُصر

 مѧن  آѧم 20 آميѧة  تضѧاف  نبѧأ  وذلѧك  الامسѧاك،  عѧلاج  فѧي  يفيѧد  العوسѧج  أن" النباتات في الشفاء" آتاب في جبر ويقول
 ويقѧول .. اليѧوم  فѧي  واحѧد  فنجѧان  ذلѧك  مѧن  ويشѧرب  دقѧائق  عشѧر  لمѧدة  يتѧرك  ثѧم  غليه سبق ماء لتر إلى العوسج أوراق
 وآلام والجѧѧرب النازفѧѧة البواسѧѧير فѧѧي مفيѧѧدة الѧѧدم، تغѧѧذي للطمѧѧث، مѧѧدرة اللبيѧѧة الثمѧѧرة ان السѧѧعودية مѧѧن ورفاقѧѧه عقيѧѧل

 الدراسѧات  أمѧا ". الرجال لدى الجنسية الناحية تقوية في الثمار تفيد آما.. نظرال لقوة محسن الأوراق عصير.. الأسنان
 أن ايضѧاً  الحديثة الدراسات وتقول.. للسموم التعرض من الناتج التلف من الكبد تحمي العوسج ثمار أن فتقول الحديثة
 تخفѧيض  علѧى  ملحѧوظ  تѧأثير  للجѧذور  أن الحديثة العينية الأبحاث ذآرت آما.. الدم ضغط تخفض العوسج نبات جذور
 تقѧѧول آمѧا .. الملاريѧا  فѧي  وبѧالأخص  الحمѧى  تخفѧيض  فѧي  متميѧѧزة نتѧائج  وأعطѧت  اآلينيكيѧة  دراسѧة  عملѧت  وقѧد  الحمѧى 
 .والكلى الكبد تقوي للعوسج العينية الثمار أن أخرى دراسة

 العشر

. أمتѧار  خمسѧة  إلѧى  تفاعѧه ار يصѧل  الخضѧرة  دائѧم  معمѧر  شѧجيري  نبات وهو المملكة في المشهورة النباتات أحد العشر
 تحتѧوي . عنѧق  لهѧا  لѧيس  مѧزرق  أخضѧر  لѧون  ذات لحمية آبيرة، الأوراق اسفنجي، لحاؤها هشة، متخشبة النبات أفرع
 . العام مدار على وتوجد الخارج من بنفسجية الداخل من مخضرة الأزهار. غزيرة لبنية عصارة النبات أجزاء جميع
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 حريѧري  شѧعر  يكسѧوها  بيضѧاء  البѧذور  باهت، أخضر لونها المنقة، تشبه آبيرة اسفنجية أزواج، في تقع جرابية الثمار
 المѧѧوطن.المѧѧدبب طرفهѧѧا جهѧѧة مѧѧن بالبѧѧذور تتصѧѧل ولامعѧѧة طويلѧѧة حريريѧѧة أليѧѧاف عѧѧن عبѧѧارة وهѧѧذه جѧѧداً نѧѧاعم أبѧѧيض

 وأغلѧѧب نوباآسѧѧتا وأفغانسѧѧتان والهنѧѧد الصѧѧحراوية البلѧѧدان وجميѧѧع السѧѧعودية العربيѧѧة المملكѧѧة: العشѧѧر لنبѧѧات الأصѧѧلي
 يمѧوت  وقد المطر من قليل يصيبها التي الجافة الأماآن ويفضل الساحلية الكثبان على يوجد ما نادراً. الرملية المناطق

 الخيسѧѧفوج، مثѧѧل شѧѧعبية أسѧѧماء بعѧѧدة العشѧѧر يعѧѧرف.نمѧѧوه مواقѧѧع فѧѧي الأمطѧѧار ميѧѧاه تجمعѧѧت مѧѧا إذا أو بكثѧѧرة روي إذا
 . خبرنب برمباك، آرنكا، عشار، الوهط، الأشخر،

 العصѧاء  الأزهѧار،  الأوراق، القشѧور، : العشѧر  نبѧات  مѧن  المستخدم الجزء Calotropis Procera: باسم علمياً ويعرف
 .اللبنية

 وآالولزوبѧاجنين،  عشѧراوين،  عشѧرين،  أهمهѧا  من قلبية جلوآوزيدات على يحتوي:العشر لنبات الكيميائية المحتويات
 وآѧذلك . وفوروشѧارين  عشѧارين،  وهѧو  وقلويدات راتنجية ومواد تين،وجيجاف مدارين، على يحتوي وآالوتو آلاآتين،

 مماثلѧة  انѧزايم  بروتيوآلاستيك آالوتربيول، الفاوبيتا، تربزين، آاوتشوك، على فتحتوي اللبنية العصارة أما. مرة مواد
 :اتللنب والدوائية الشعبية الاستعمالات.وايزوجيجانيتول جيجانتول فتحتوي القشور أما بابين لأنزيم

 فقѧد  القѧديم  المصѧري  الطѧب  فѧي ) الأشخر( العشر نبات ذآر ورد حيث المداوة في السنين مئات من العشر استعمل لقد
 دوم+  أشѧخر  مѧن  مكونѧة  وهѧي  الأشѧخر  فيها يدخل الدموية بالأوعية تتعلق وصفة الطبي" هيرست" قرطاس في ورد
 .المصاب المكان على ويوضع الجميع يطحن بحيث قمح دقيق+ 

 ѧر ورد اآمѧѧر ذآѧѧي  العشѧراث فѧѧب تѧѧي  الطѧديم العربѧѧث القѧѧول  حيѧاني يقѧѧي) ه694( الترآمѧѧه  فѧد آتابѧѧي المعتمѧѧة فѧѧالأدوي 
 والكبد للمعدة جيد العشر وسكر طلاءً، والقوباء السعفة من وينفع مسهل مثل طبية تأِثيرات الأشخر لنبات إن المفردة،
 مѧن  لبنѧه  إن أيضѧاً  ويقѧول . البصѧر  يحѧد  وهѧو  به اآتحل إذا عينال في العارض البياض من وينفع والمثانة، الكلى وينفع
 .والرئة الكبد يفتت حيث القاتلة السموم

 والتشنج الفالج من ابرأ يتهرأ حتى الزيت في طبخ إذا النبات أن الطبية فوائده من إن العشر في الانطاآي داود ويقول
 ويقѧول .وفرشѧاً  بخѧوراً  البѧق  ويطѧرد  طلاءً الباسور ويسقط قراعال من وينفع الزائد اللحم فيأآل اللبن أما. طلاءً والخدر
 هاضѧم  انѧزيم  علѧى  يحتѧوي  للنبѧات  اللبنѧي  العصѧير . اقتصѧادية  أهميѧة  ذات النبѧات  أجѧزاء  مختلѧف  إن الهنѧد  من داستور

 غيѧر  شراب منه يحضر آما" جلاى" باسم تعرف خميرة تحضير في اللبن يستخدم الهند وفي الببسين يشبه للبروتين،
 ). بار( باسم يعرف سام

 القويѧة  النباتيѧة  الأليѧاف  مѧن  واحѧدة  وهي. الكتان ألياف خواصها في تشبه حريرية بيضاء قوية أليافاً النبات يعطي آما
 وشѧباك  السѧجاد  وخيѧوط  الملابس حيالة خيوط صناعة في الألياف هذه وتستخدم. المالح والماء العذب الماء تقاوم التي
 .البارود صناعة في فتستخدم حرقها من الناتج الفحم أما. الملابس وصناعة ورالطي وصيد الأسماك صيد

 ودواء للѧبلغم  مقشѧع  الرمѧاد  للقرحѧة،  ودواء للديѧدان،  طѧارد  للأمعѧاء،  آملѧين  يسѧتعمل  إنه: العشر في الشوربجي ويقول
 للربѧѧو، عѧѧلاج شѧѧهية،لل فاتحѧѧة مقويѧѧة الأزهѧѧار المعѧѧدة، ألѧѧم لشѧѧفاء الѧѧبطن علѧѧى سѧѧاخنة توضѧѧع الأوراق البѧѧول، لحصѧѧر
 مѧن  ورفاقѧه  عقيѧل  أمѧا .الجلديѧة  البثѧرات  لعѧلاج  تسѧتعمل  اللبنيѧة  العصѧارة  الكѧوليرا،  لعѧلاج  الهنѧد  في الأزهار وتستعمل
 قѧوي  مسѧهل  اللبنيѧة  والعصѧارة . الهضѧم  علѧى  تسѧاعد  أنهѧا  ويعتقѧد  الربو، لعلاج تستعمل الأزهار إن فيقولون السعودية
 وطѧاردة  آمعرقة، الجذور قشرة وتستخدم. الهوائية الشعب وسعال الروماتيزوم ملآلا المضادة الوصفات في وتستخدم
 . المفاصل وآلام الصداع لعلاج موضعياً المدفأة الأوراق وتوضع. الدسنتاريا وضد ومقيئة للبلغم

 إن ليѧر م ويقѧول .للѧبلغم  المنѧتج  والسѧعال  الشعبي الربو لعلاج العسل مع مخلوطة المحروقة الأوراق مسحوق ويستعمل
 . الجلدية الأمراض لعلاج تستخدم آما. فتفجرها الدمامل رؤوس على توضع اللبنية العصارة

 النباتѧات  مѧن  العشѧر  نبѧات  ويعتبѧر ..اللشѧمانيا  لعѧلاج  الحليب يستخدم آما التقيحات يسبب قد بكثرة اللبن استخدام أن إلا
 بشѧكل  ينمѧو  الѧذي  النبѧات  فهѧذا  الاقتصѧادية،  النباتѧات  مأهѧ  مѧن  يعتبѧر  النبات هذا أن إلا اللبنية العصارة وخاصة السامة
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 اسѧتغلت  التѧي  النباتѧات  أهѧم  مѧن  حاليѧاً  أصبح قد مهملاً يعتبر والذي العطش يتحمل والذي العالم أرجاء جميع في آبير
 فدنةالأ من آلاف في زرع وقد متعددة أغراض في تستعمل التي الحريرية الألياف وإنتاج صناعة في تجارياً استغلالاً

 .الغرض لهذا اللاتينية وأمريكا الغربية الهند جزر من آل في

 السحلب

 التسمية هذه وجاءت ، أخيه قاتل الكلب ، خصى الثعلب ، خصي باسم شعبيا ويعرف بحيوان وليس نبات هو السحلب
 . ORCHIS MASCULA باسم يعرف الذي للسحلب العلمي الاسم من

 ولѧه  بنفسѧجية  أزهار للساق. أسود بلون ملطخة تكون ما غالبا ضيقة أوراق له سم 60 بارتفاع ينمو معمر عشب وهو
 النѧاس  بعѧض  ويعتقѧد  الثعلѧب  بخصѧي  السѧحلب  يسѧمى  ولذلك الأخرى من أطول أحدهما الأرضية الدرنات من جوزان

 . متجمدة بني إلى مبيض لون ذات الدرنات هذه ولكن نبات فهو آذلك ليس وهو حيوانية مادة السحلب ان

 الأوراق. مصѧفر  قشѧدي  الѧداخل  ومѧن  فѧاتح  أسمر الخارج من لونها الشكل بيضاوية أو مستطيلة درنات ذو نبات هوو
 السѧحلب  مѧن  المسѧتخدم  الجزء.أرجواني فلونها الأزهار أما. الأرجواني أو الأسود باللون منقطة سميكة الشكل رمحية
 وعلѧى  وهلامية صمغية مواد% 50 حوالي على السحلب درنات تحتوي. الأرض سطح تحت الموجودة الدرنات هي

 وزيѧت  ومعѧادن  آالسѧيوم  والѧزلات  وسѧكروز  وبتوزينѧات  دآسѧترين 13 نشѧا، % 30 حѧوالي  وعلѧى  مرة ومواد بروتين
 .طيار

 ومѧواد  هلاميѧة  مواد% 48 حوالي على السحلب درنات تحتوي الخيى تشبه التي الدرنات النبات من المستعمل الجزء
 السѧحلب  يعتبѧر . طيѧار  وزيѧت  معدنيѧة  وأمѧلاح  آالسيوم واآزلات وسكروز وبتوزينات آسترينود ونشا ومر بروتينية

 يسѧتخدم  بريطانيѧا  وفѧي  بالدسѧنتاريا  والمصѧابين  المѧزمن  للإسѧهال  ومضѧاد  مقѧو  فهѧو  أوروبѧا  فѧي  آبيرة غذائية قيمة ذو
 لهѧذا  يسѧتخدم  حيѧث  رحمالѧ  نѧزف  لإيقѧاف  يسѧتعمل  آمѧا . التسѧمم  لحѧالات  يوصѧف  آما. وللناقهين السل لمرض السحلب
 بѧأول  أولا جيѧدا  ويقلѧب  مѧاء  آѧوب  مقѧدار  مѧع  النѧار  فѧوق  ويوضѧع  الѧدرنات  مسѧحوق  مѧن  صѧغيرة  ملعقة بأخذ الغرض
 . النزيف فيوقف بهدوء ويشرب يبرد ثم السكر إليه ويضاف

 مكة ةوخاص المملكة مناطق وبعض وترآيا مصر في وبالأخص واسع نطاق على العربي العالم في السحلب يستعمل
 منشѧط  انѧه  النѧاس  مѧن  آثيѧر  ويعتقѧد  بالسѧحلب  يعѧرف  سѧميك  مشѧروب  منѧه  ويسѧتعمل  عاليѧة  غذائيѧة  قيمة ذو فهو وجدة
 المعѧدة  وضѧعاف  الأطفѧال  لإسѧهال  قѧابض  ملطѧف  آغѧذاء  بالسѧكر  تحليتѧه  بعѧد  عѧادة  ويستخدم شكله على اعتمادا جنسي

 لحѧالات  أيضѧا  يوصѧف  آمѧا . والنѧاقهين  السѧل  مѧرض ل السѧحلب  يسѧتخدم  بريطانيѧا  وفي. الدسنتاريا بحالات وللمصابين
 المعѧوي  المغѧص  لحѧالات  شѧرجية  حقنѧة  هيئѧة  علѧى  السѧحلب  ويسѧتخدم  الدمويѧة  للѧدورة  منشѧط  ملطѧف  انه حيث التسمم

 . المعوية والنزلات

 . أخيه قاتل الكلب، خصي الثعلب، خصي أبقع،: الأخرى أسمائه ومن

 . زلاليــة موادو هلاميـة، مواد: السحلب في الفعالة المادة

 : الطبية الخصائص

 ). المعدة قرحة( المعدة في الداخلي النزيف ولوقف الأطفال، عند وخاصة للإسهال مضاد السحلب ـ

 . والحليب والسكر بالعسل يحلى منعش شراب منه يصنع ـ

 النشوي الأبيض قهبمسحو مشهور نبات وهو بريًّا، يوجد آما للزينة يُزرع السحلبيات، فصيلة من معروف نبات وهو
  .المعروف السحلب شراب منه يصنع الذي
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  Hoodia Gordoni هوديا صبار

Hoodia Gordoni، Hoodia Cactus، Pure Hoodia 

 . آالاهاري بصحراء أفريقيا جنوب منطقة في ينمو بالصبار شبيه نبات هوديا جوردونيي

 . أفريقيا جنوب و ،بوتسوانا ،أنجولا ، ريآالاها وصحراء ناميبيا مناطق في هوديا نبات يوجد:  التوزيع

 ، سنتيمتر 45 بطول هوديا جوردونيي نبات:  الوصف

 . فاتح أخضر بلون تكون جديد من تنمو وعندما ، رمادي بني لون السيقان

 . شاحب أرجواني بلون)  القطر في ملّيمترًا 100 - 70(  الزهور

 بإفريقيѧѧا آالاهѧѧاري صѧѧحراء سѧѧكان سѧѧان قبيلѧѧة قبѧѧل مѧѧن لسѧѧنواتا مѧѧن الاف لسѧѧبعة اُسѧѧتخدِمَ جѧѧوردونيي هوديѧѧا صѧѧبار
 إلѧѧى يعطѧѧوه وآѧѧانوا الصѧѧحراء فѧѧي الطويلѧѧة الصѧѧيد رحѧѧلات أثنѧѧاء للشѧѧهية وفاقѧѧد لكتمѧѧان العلاجيѧѧة لفوائѧѧدها ، الجنوبيѧѧة
 . آثيرا يأآلون الذين أطفالهم

 . السكري و الدم ضغط ارتفاع ، الهضم عسر ، السل ، البواسير ، الشديدة البطنية للتقلصات وآعلاج

 بلѧع  بعѧد  ممتلѧىء  بطنѧه  بѧان  يشѧعر  الشѧخص  بجعѧل  يعمѧل  ، بѧالجوع  الشѧخص  يشѧعر  لا ان بѧل  ، الѧوزن  لفقد ليس وهو
 ،بالعلم أآدَ قد هذا و العشب

 . الصغيرة الدراسات في%  50 حتى الطعام مقدار لتخفيض أظْهِرَ وقد

 .  سان الغابة سكان قبل من جوردونيي ودياه استخدام اآتشف هولندي أنثروبولوجيا عالم 1930ال في

 . شبعان الشخص أن يعتقد أن المخ جعل في الجلوآوز من نشاطًا أآثر مرات 10،000 بمقدار جزيء على يحتوي

 قѧد  و ، ممتلѧئ  الѧبطن  أن اعتقѧاد  فѧي  المخ تخدع أساسًا التي آيميائية مادة وهي P57 يُسَمَّى النبات لهذا النشيط المكون
 أيضًا الجنسية للشهوة مثيرة صفات لديه يكون

 الأخضر الشاي

 :  فوائده من و ، الأولى الدرجة من صحي مشروب الأخضر الشاي إن: الأخضر الشاي فوائد

 . الكوليستيرول مستوى من يخفض -

 رامالأو هѧѧذه تغѧѧذي التѧѧي الدمويѧѧة الأوعيѧѧة نمѧѧو يمنѧѧع إذ السѧѧرطانية الأورام يكѧѧافح الأخضѧѧر الشѧѧاي إن بѧѧاحثون قѧѧال -
 . المدمرة المواد من الخلايا على المحافظة أي للأآسدة المضاد مفعوله أيضاً و;  والنمو البقاء على وتساعدها

 قѧبض  درجѧة  فѧي  المتحكمѧة  الملسѧاء  العضѧلات  لاسѧترخاء  يѧؤدى  لانѧه  وذلك;  المرتفع الدم ضغط خفض على يعمل -
 . الشرايين

 وللنѧزلات  للإسѧهال  المسѧببة  الأنѧواع  وخاصѧة  المعديѧة،  البكتيريѧا  مѧن  عديѧدة  بѧأنواع  للعѧدوى  مضѧاد  الأخضѧر  الشاي -
 . الحالات هذه من الشفاء على يساعد الأخضر الشاي تناول فإن ولذلك المعوية،
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 . الجلطات حدوث يقاوم و الدم سيولة على يحافظ -

 . الزائد الوزن من التخلص في يساعد أن يمكن الأخضر الشاي أن -

 . الإمساك من ويقى الأمعاء، حرآة انتظام على يساعد الأخضر الشاي -

 . المناعة الجهاز آفاءة من يزيد -

 . الاسنان لتسوس المقاوم بمفعوله المعروف الفلورين معدن من جيدة نسبة على الشاي يحتوي -

 الشوفان

  السن وآبار والمرضى للأطفال مفضل طعام

 ومالن ويجلب الإجهاد ويضاد الكوليسترول يخفض الشوفان

 حѧѧب بѧѧين متوسѧѧطة وبѧѧذوره بينهمѧѧا عѧѧادة ينبѧѧت وهѧѧو الشѧѧكل فѧѧي والشѧѧعير الحنطѧѧة يشѧѧبه حѧѧولي عشѧѧبي نبѧѧات الشѧѧوفان
 العربيѧة  المعѧاجم  في الشوفان اسم يرد لم. والزيوان الزوان تقول عادة والعامة بالزُّوان عادة ويعرف والشعير الحنطة
 وقرطمѧان  وخѧافور  فارسѧية  آلمѧة  وهي هُرطُمان مثل ختلفةم بأسماء الماضي في عرف وقد المفردات في ولا القديمة
 . معرف خرطان أو زراعي خرطان يسمى يزرع الذي والنوع

 Avena باسѧѧم علميѧѧاً الشѧѧوفان يعѧѧرف.النبѧѧات هѧѧذا علѧѧى الماضѧѧي القѧѧرن فѧѧي اطلѧѧق جديѧѧدة شѧѧوفان وآلمѧѧة Sativa نѧѧم 
 .GRAMINEAE النجيلية الفصيلة

 وطبѧي  غѧذائي  آمحصѧول  ويѧزرع  العѧالم  أنحѧاء  جميѧع  فѧي  حاليѧاً  ويѧزرع  وبѧا أور شѧمال  هѧو  للشوفان الأصلي الموطن
 .الصيف نهاية في عادة الشوفان ويحصد

 ).Straw( الجافة والسيقان) seeds( البذور: الشوفان نبات من المستخدم الجزء

 فلافونيѧѧѧداتو) Sterols( وسѧѧѧيترولز) ALKaloids( قلويѧѧѧدات علѧѧѧى الشѧѧѧوفان يحتѧѧѧوي:للشѧѧѧوفان الكيميائيѧѧѧة المحتويѧѧѧات
)Flavonoids (ضѧѧيك وحمѧѧالسليس )Silicic  acid (اѧѧونش )starch (روتينѧѧوب )Proteins (ذيѧѧمل والѧѧوتين يشѧѧالجل 
)Gluten (الأخص  وفيتاميناتѧة  وبѧامين  مجموعѧادن  ب فيتѧل  ومعѧيوم  مثѧيوم  البوتاسѧيوم  والكالسѧفور  والمغنيسѧوالفوس 

) المبيضѧѧي الهرمѧѧون( الجѧѧريبين مѧѧن قريѧѧب وهرمѧѧون دهѧѧن علѧѧى يحتѧѧوي آمѧѧا الكربѧѧون وهيѧѧدرات والصѧѧوديم والحديѧѧد
 العادي الشوفان أنواع بين الكيميائية المحتويات تتفاوت.د وفيتامين)PP( ب ب فيتامين الى بالاضافة الكاروتين وعلى

 .الأنواع جميع في توجد والجوهرية الأساسية المواد لكن والنبوي والقصير والأحمر والترآي

 مѧن  تحضѧر  لبخѧة  ان م1652 عѧام  Nicholas Gulpeper العѧالم  قѧال  الإنجليѧزي  الطѧب  فѧي :مالقѧدي  الطѧب  فѧي  الشوفان
 John العѧالم  قѧال  م1597 عѧام  فѧي  ذلѧك  وقبѧل . الجѧذام  ومѧرض  الحكѧة  علاج في تفيد الزيت مع الشوفان بذور عجينة

Genand للروماتزم وربما الجلدية للأمراض جيدة الشوفان وأوراق سيقان من لبخات ان . 

 وقѧد . والكلѧى  المثانѧة  ولمشѧاآل  للرومѧاتزم  آعѧلاج  حمامѧاتهم  في الشوفان وأوراق سيقان يستخدمون الأوروبيون وآان
 يسѧتعمل  وآѧان  المѧزمن  والسѧعال  الرئѧة  أمѧراض  وبالأخص الصدر لأمراض آعلاج القديم الطب في الشوفان استعمل
 .والبثور النقرس لمرض مفيدة آلصقات

 الأمراض بعض على الشوفان وأوراق وسيقان بذور تأثير العلمية الدراسات أثبتت قدف الحديث الطب في الشوفان أما
 دراسѧة  قامѧت  فقѧد  ومشѧتقاته،  الشѧوفان  مѧن  متعددة مستحضرات لصناعة آبيرة مصانع وقامت آعلاج جدواها وأثبتت
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 آوليسѧترول  خفضѧت  اليѧوم  يفѧ  جرامѧاً 40 بمعѧدل  الشوفان في الموجودة مثل الذائبة النباتية الألياف أن أثبتت اآلينيكية
 الألياف من جرام3 ان أوضحت محترمة علمية مجلات في دراسات نشرت آما أسابيع ثلاثة الى اسبوعين خلال الدم

 الأمريكيѧة  والأدويѧة  الأغذيѧة  منظمѧة  سѧمحت 1997 عѧام  وفѧي % 5 بنسبة الكولسترول خفضت يومياً أخذت اذا الذائبة
)FDA (شرآة Quaker oats ي .. الشوفان من الغذائية منتجاتهم على الادعاء هذا لاضافة أخرى ومصانعѧة  وفѧدراس 

 فѧي  رياضѧي  علѧى  عملѧت  دراسѧة  وفѧي .الѧدم  فѧي  اليوريѧك  حمѧض  مسѧتوى  يخفض الشوفان أن خلالها من أثبتوا أخرى
 نبѧات  أسѧدية  مѧن % 4 زيѧادة  ان وجѧد  أسѧابيع  3 ولمѧدة  فقѧط  الشѧوفان  مѧن  مخصѧص  غѧذاء  علѧى  وضѧع  والذي أستراليا
 التمѧارين  خѧلال  الرياضѧي  عضѧلات  وظѧائف  فѧي  آثيѧراً  أثѧرت  للرياضѧي  الشѧوفان  مѧن  المخصص الغذاء الى الشوفان
 .الرياضية

 ايجابيات لها أن الا علمياً مثبتة غير ولكنها الشوفان مشتقات على الحالي الوقت في ودارجة آثيرة استعمالات وهناك
 اسѧѧتخدم آمѧѧا. ومنشѧѧط للأعصѧѧاب ومقѧѧوٍ للنѧѧوم وجالѧѧب ومهѧѧدئ والأرق للإجهѧѧاد آمضѧѧاد الشѧѧوفان اسѧѧتخدام مثѧѧل جيѧѧدة

 البوليѧѧѧة المجѧѧاري  حصѧѧاة  نوبѧѧѧات يسѧѧكّن  الشѧѧوفان  أن آمѧѧا  والتبѧѧѧغ، الأفيѧѧون  مشѧѧتقات  إدمѧѧѧان لعѧѧلاج  الشѧѧوفان  الهنѧѧود 
 بتنѧѧاول والمѧرهقين  والمفكѧѧرين الأعصѧاب  مرضѧѧى الأطبѧاء  وينصѧح  البواسѧѧير آلام ويسѧكن  ويلѧѧين البѧول  واضѧطرابات 

 متسѧاوية  مقѧادير  مѧن  الرضع للأطفال مغلي الشوفان من يصنع.الدرقية الغدة ومرضى السكر ىمرض وآذلك الشوفان
 ويضѧاف  واحѧداً  لتѧراً  المغلي يصبح حتى خفيفة نار على ماء ونصف لتر في تغلى حيث والشوفان والشعير القمح من
 :الأسواق في الشوفان من الموجودة المستحضرات.الرضاعة قبل يومياً للأطفال ويعطى سكر اليه

 محببѧات  خلاصѧات،  مرآѧزة،  قطѧرات  آبسѧولات،  الشѧوفان،  مسѧحوق : أهمها من مستحضرات عدة الشوفان من يوجد
 مѧن  الشѧوفان  فيعتبѧر  الغذائيѧة  الناحيѧة  من أما.صبغات شايات، الماء، حمام في يستخدم غروي محلول مختلفة، بأشكال
 حسѧاء  يتنѧاولون  حيѧث  وغيرهѧا  وأيقوسѧيا  اسѧكندنافيا  مثل باردةال البلدان مثل الشعوب بعض لدى الهامة الغذائية المواد

 . الترويقة طعام في يومياً الشوفان

 انѧه  حيѧث  عضѧلي  لارهѧاق  والمتعرضѧين  والسѧن  وآبѧار  والمرضѧى  للأطفѧال  المفضѧل  الطعѧام  هѧو  الشوفان أصبح وقد
 وبѧѧالأخص للحيѧѧوان جيѧѧد اءغѧѧذ بѧѧل فقѧѧط للإنسѧѧان غѧѧذاء لѧѧيس والشѧѧوفان.عضѧѧلاتهم فѧѧي النشѧѧاط ويزيѧѧد ويقѧѧويهم يغѧѧذيهم

 .الأحصنة

 الحسن ست

 الشѧѧكل بيضѧѧاوية آبيѧѧرة أوراق ذات المتѧѧر ونصѧѧف متѧѧر إلѧѧى ارتفاعهѧѧا يصѧѧل شѧѧجيرة عѧѧن عبѧѧارة الحسѧѧن سѧѧت نبѧѧات
 دائѧم  والنبѧات  أسѧود  لѧون  ذات عنبѧات  هيئѧة  علѧى  ثمارهѧا  بنفسѧجي،  إلѧى  مخضر بلون جرس شكل على قمعية وازهار
 . الخضرة

 وجѧذور . الباذنجانية الفصيلة من Atropa belladonna باسم علمياً يعرف Belladonna لادوناالب باسم النبات يعرف
 .اللون بنية الكلية شكل على النبات

 .والجذور والساق الأوراق: الحسن ست نبات من المستخدم الجزء

 فѧي  الجيريѧة  الأراضي في نموها يكثر. أفريقيا وشمال آسيا وغربي أوروبا الأصلي الموطن :للنبات الأصلي الموطن
 .الخريف فصل في فوق فما الأولى السنة من الجذور أما الصيف في الأوراق تجني. وآسيا وأمريكا مصر

 هѧذه  وأهѧم  التروبѧان  مجموعѧة  من قلويدات على والسيقان والأوراق الجذور تحتوي :البلادونا في الكيمائية المكونات
 Hyoscine الهيوسѧين  مѧن  بسѧيطة  آمية على تحتوي آما Atropine نوالاتروبي Hyoscymine الهوسيامين القلويدات

 .النيكوتين صفة لها النبات في سائلة مادة هيئة على توجد طيارة وقواعد وآومارينات فلافونيدات على تحتوي آما

 حѧدقات  يعلتوسѧ  الإيطاليѧات  النساء قبل من استخدامها إلى يشير بلادونا اسمها أن يعتقد :القديم الطب في الحسن ست
 .جاذبية أآثر يجعلهن مما عيونهن
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 زاول علѧѧى تسѧѧاعد لكѧѧي والامعѧѧاء المعѧѧدة وبخاصѧѧة المتمѧѧددة الأعضѧѧاء لترخيѧѧة الماضѧѧية القѧѧرون عبѧѧر اسѧѧتخدمت آمѧѧا
. المعѧوي  للحمѧض  الإنتѧاج  خفѧض  طريѧق  عѧن  وذلѧك  الهضѧمية  للقѧروح  معالجتها إلى بالإضافة والألم المعوي المغص

 بمرض المعروف الرعاش الشلل مرض يعالجون الاقدمون وآان. تشنجاتها يزيل مما لبوليةا المسالك ترخي أنها آما
 .وحرآته المريض منطق وتحسن والتصلب الرعاش تخفض حيث بارنكسون،

 المرآѧزي  العصبي الجهاز تثبط الحسن ست قلويدات أن على الحديث الطب أثبت لقد :الحديث الطب في الحسن ست
 وإفѧرازات  اللعѧاب  مثѧل  للسѧوائل  خفضѧها  طريѧق  عѧن  وذلѧك  اللاإراديѧة  الجسѧم  أنشѧطة  مختلف في يتحكم الذي اللاودي
 ضѧربات  مѧن  تزيѧد  القلويѧدات  هذه أن آما. والمثانة البولية المسالك نشاط عن فضلاً الهوائية والقصبة والامعاء المعدة
 الطبيѧب  آشѧف  عنѧد  العين حدقة سيعلتو العيون عيادات قبل من الاتروبين مرآب ويستخدم. العين حدقة وتوسع القلب
. التعѧѧرق تقلѧѧل آمѧѧا الملسѧѧاء العضѧѧلات وبѧѧالأخص للتشѧѧنج مضѧѧادة الحسѧѧن سѧѧت قلويѧѧدات أن آمѧѧا. المѧѧريض عѧѧين علѧѧى
 والتنفسѧية  العصѧبية  للأمѧراض  مهدئѧة  أدويѧة  يوجѧد  حيѧث  النبѧات،  هѧذا  مѧن  آثيѧرة  أدويѧة  بتصѧنيع  آبيѧرة  شرآات وتقوم

 .العين حدقة ولتوسيع

 وخاصѧة  العضѧلية  التقلصѧات  مѧن  نوبѧات  يصѧاحبها  التѧي  الأمѧراض  آلام لإزالѧة  خفيѧف  مخѧدر  لبلادونѧا ا أن اتضѧح  وقد
 تسѧاعد  البلادونѧا  خلاصѧة  أن آمѧا . الحѧادة  الشعبية والنزلات والصرع المعوي والمغص والربو الديكي السعال حالات
 انهѧا  آمѧا . المرضѧعات  لѧدى  اللѧبن  ارادر ايقѧاف  وآذلك والمرارة، الكبد مشاآل علاج وآذلك القلب، آلام تخفيض على
 لا ذلѧك  مѧن  بѧالرغم  أنهѧا  إلا والعѧرق،  الهضمية والعصارات اللعاب مثل الجسم في السوائل افرازات من الكثير توقف
 علѧى  تحتѧوي  لصѧقات  ويوجѧد . والتقرحѧات  النقѧرس  لعѧلاج  خارجيѧاً  البلادونѧا  وتسѧتعمل . البѧول  افѧراز  عمليѧة  فѧي  تؤثر

 تسѧتعمل . الهضѧمية  والقنѧاة  والمفاصѧل  والجلѧد  التنفسѧي  الجهѧاز  وأعضѧاء  الشعبي الربو ضد لتستعم البلادونا مرآبات
 عѧѧن واسѧѧعة عѧѧين أو واسѧѧعة عيونѧѧاً يريѧѧدون عنѧѧدما الأفѧѧلام فѧѧي تسѧѧتعمل وآѧѧذلك العѧѧين حدقѧѧة لتوسѧѧيع الاتѧѧروبين قطѧѧرة

 .الأخرى

 الحѧرارة  درجѧة  وارتفѧاع  الفѧم  فجفѧا  مثѧل  محببѧة  غيѧر  تغيѧرات  يحѧدث  فإنѧه  عاليѧة  بجرعات أخذ إذا الحسن ست نبات
 وللعѧين  للمغѧص  الصѧيدليات  فѧي  أدويѧة  ويوجѧد . المخѧتص  الطبيѧب  إشراف تحت إلا البلادونا عشب يستخدم ألا ويجب
 .ذلك وخلاف

  الذره

 .القديم منذ واسع نطاق على علاجا وتستخدم.. تعرفها لم العرب

 .الكلى حصى تكون وتمنع نالحرقا وتهدىء الكبد وتفيد البول وتدر الدم ضغط تخفض الذرة

 بعѧدة  وتعѧرف . القديمѧة  آتѧبهم  فѧي  تѧذآر  ولѧم  الѧذرة  العѧرب  تعѧرف  ولѧم  الهامة المحاصيل أحد يعتبر عشبي نبات الذرة
 ،"آѧورن " الأمريكيѧة  المتحѧدة  الولايѧات  وفي ،"شامية ذرة" مصر وفي" الصفراء بالذرة" الشام بلاد في فتسمى أسماء
 بالѧѧذرة" فرنسѧѧا وفѧѧي" الترآѧѧي بѧѧالقمح" الѧѧذرة تعѧѧرف هولنѧѧدا وفѧѧي ،القمѧѧح علѧѧى الѧѧذرة مصѧѧطلح يطلѧѧق انجلتѧѧرا وفѧѧي

" أوهنѧد " "حѧبش " تسمى المملكة مناطق بعض وفي" الطحن بذرة" أفريقيا وفي" الترآية بالذرة" ترآيا وفي" الاسبانية
 . النجيلية الفصيلة من zea maize باسم علميا الذرة وتعرف

  للذرة الأصلي الموطن

 وجѧدت  وقѧد  ،سѧنة  4000 حѧوالي  إلѧى  يرجع وذلك الانديز إلى ونقلت أمريكا جنوب في أصلا وجدت قد لذرةا ان قيل
 فѧي  بѧارزا  دورا ولعبѧت  شѧمالا  امتѧدت  هنѧاك  ومѧن  ،الذرة من مختلفة أصنافا تمثل حبوب البيرو في" الأنكا" مقابر في

 زار وحѧѧѧين ،المѧѧѧيلاد قبѧѧѧل سѧѧѧنة الفѧѧѧي منѧѧѧذ نيومكسѧѧѧيكو فѧѧѧي زرعوهѧѧѧا الهنѧѧѧود ان وروي ،"والأزتѧѧѧك المايѧѧѧا" حضѧѧѧارة
 لѧورانس  سѧانت  ووادي العظمѧى  البحيѧرات  مѧن  الطريѧق  طѧول  علѧى  تѧزرع  الѧذرة  آانت مرة لأول أمريكا الأوروبيون
 الѧذي  ان وقيѧل  ،أوروبѧا  إلѧى  الѧذرة  أدخѧل  قѧد " آولومبس آريستوف" ان والمعروف. والأرجنتين شيلي إلى المنخفضة

 وآانѧت  فرنسѧا  ثѧم  أولا اسѧبانيا  فѧي  زرعѧت  أوروبѧا  في زرعت ما وأول" فرناندبيزار" هو أوروبا إلى البيرو من نقلها
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 البѧذور  طبيѧا  الѧذرة  مѧن  المسѧتخدم  الجѧزء . العѧالم  أنحѧاء  جميع في الذرة زراعة انتشرت ثم للماشية آعلف تزرع آنذاك
 . الذرة حبة جنينcornsilk باسم عالميا يعرف والذي الذرة بشعر يعرف ما أو الذرة وشبشول

 وفيتامينѧات  واسѧترولات  وآاروتينѧات  ومعѧادن  ثابت وزيت وبروتين نشاء على البذور تحتوي: الكيميائية المحتويات
 يسѧتعمل  الѧذي  الأسѧواق  فѧي  الموجѧود  الѧذرة  وزيѧت  آبيѧرة  بكميѧة  ثابت زيت على فيحتوي الذرة حبة جنين أما هـ،ب،أ

 مѧن  أقѧل  بكميѧة  ونشѧاء  البѧذور  فѧي  عليѧه  هѧو  ممѧا  أآبѧر  بةبنسѧ  بѧروتين  علѧى  يحتوي آما. الذرة حبة جنين من هو للقلي
 علѧѧى ويحتѧѧوي متميѧѧزة طبيѧѧة تѧѧأثيرات مѧѧن لѧѧه لمѧѧا الѧѧذرة نبѧѧات فѧѧي جѧѧزء أهѧѧم فهѧѧو الѧѧذرة شبشѧѧول أمѧѧا ومعѧѧادن البѧѧذور

 K، C وفيتѧامين  هلاميѧة  ومѧواد  طيѧارة  وزيѧوت  صابونية ومواد واللانشين وقلويدات Maysin مرآب وأهم فلافونيدات
 . ثابت وزيت ،وشيرولات ،مرة مواد ،عفصية مواد ،وبوتاسيوم

 مѧن  يصѧنعون  آѧانوا  حيѧث  طويلѧة  مدة من العلاج في واسع نطاق على الذرة أمريكا مواطنو استخدم لقد: الاستعمالات
 . المتورمة والمناطق والكدمات الدمامل على ويضعونها عجينة الطازجة الطرية البذور

 ممѧا  المѧرارة  ينبѧه  الѧذرة  شبشѧول  ان الدراسѧات  أثبتѧت  فقѧد  الѧذرة  شبشѧول  علѧى  اصةوخ الحديثة الدراسات تقوله ما أما
 . الدم ضغط يخفض الذرة شبشول ان الصين في العلمية الدراسات أثبتت آما ،الصفراء افراز من يزيد

 إلѧى  افةبالاض للبول المدرات أحسن من يعتبر الذرة شبشول ان وجد فقد بوتاسيوم على يحتوي الذرة شبشول ان وبما
 يهѧѧدىء انѧѧه آمѧѧا والمثانѧѧة المجѧѧاري بطانѧѧة يلطѧѧف انѧѧه وجѧѧد وقѧѧد ،البوليѧѧة المجѧѧاري مشѧѧاآل جميѧѧع لحѧѧل الكبيѧѧرة فائدتѧѧه

 تضѧخيم  مѧن  النѧاتج  البѧولي  للحصѧر  تستعمل مادة أفضل انه وجد آما وتقطعه البول جريان من آثيرا ويحسن الحرقان
 . اضطرابها أو البروستاتا

 حصѧى  وجѧود  عѧن  الناتجѧة  الأعѧراض  ويزيѧل  تكوينهѧا  آبيѧر  حد إلى ص ويقل الكلى حصى تكون يمنع انه اتضح آما
 عظيمѧة  فائѧدة  ذو وأيضا الذرة شبشول بواسطة عليه التغلب يمكن المثانة آيس في المزمنة المشاآل ان آما. الكلى في
 أيضѧا  الذرة شبشول ستخدمي. الصفراء احتباس فك في الذرة شبشول يفيد آما. المثانة آيس في إضافية مشاآل أي في

 .الهضمية القناة وتسكن القلب لعضلات ومنبهة مقوية آمادة

 المصѧابين  للأطفѧال  شѧرجية  حقنѧة  منѧه  وتعمѧل  وملطفѧا  مغѧذيا  يسѧتعمل  الѧذي  النشѧأ  منهѧا  يسѧتخرج  فإنѧه  الѧذرة  بѧذور  أما
 . المعوية بالنزلات

 الكوليسѧترول  مѧادة  تكѧون  دون يحѧول  لأنѧه  الѧدم  ضѧغط  مѧن  يعѧانون  الѧذين  للمرضى زيته فيستخدم الذرة حبة جنين أما
 الدم ضغط يخف حتى عليه ويداوم الإفطار قبل ملعقتين وآذلك المساء وجبة قبل ملعقتين بمقدار شربا الزيت ويعطي
 . الكوليسترول مستوى وينزل

 الورد

 ثѧم .. الأحمѧر  اللѧون  هو بها عُرف التي الألوان أول وآان.. القديمة إيران في مرة لأول عرفت الورد زراعة أن يُذآر
 القѧرن  فѧي  مѧرة  لأول عѧرف  فقѧد  للѧورد  العطѧري  الزيѧت  أمѧا .. والرومѧان  الإغريѧق  يѧد  علѧى  ذلك بعد زراعته انتشرت
 مѧن  يسѧتخرج  والѧذي  الѧورد،  مѧاء  يعتبѧر  آما.. التجميل مستحضرات من العديد في الورد زيت ويدخل. عشر السادس
 الحمامات عمل في الورد زيت أو الورد ماء يستخدم آما. الجلد لتشققات علاجاًو للفم، ممتازاً غسولاً الزهور، بتلات
 .للبشرة والمجمّلة المنعشة

 الزبادي

 مѧن  الأجهѧزة  وسѧلامة  المظهر وجمال الثابتة والحيوية الدائم التجدد في يساهم الرائب اللبن أن تؤآد العلمية الدراسات
 المصѧنوع  اللѧبن  يعѧرف .الهضѧم  سهلة فيه الدهنية والمادة الهامة اميناتالفيت معظم على الرائب اللبن يحتوي.الأمراض
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 اللغѧة  فѧي " اليوغѧورت " باسѧم  المعѧروف  وهѧو " الرائѧب  بѧاللبن " المنتخبѧه  اللبنيѧة  الخمائر أو الروبة بإضافة الحليب من
 . الترآية

 الحامض أو الحاذر أو زباديال اللبن مثل عربية أسماء عدة الرائب للبن وأصبح بعيد زمن منذ العرب عند عرف وقد
. معѧرفتهم  علѧى  دليѧل  أآبѧر  لѧه  لغѧتهم  في وردت التي والأسماء أحاديثهم، وفي العرب أسفار في ذآره وورد والخبيط،
 الحدة من فيه ليس الرائب اللبن ان: فيه قالوا ومما والغذائية، العلاجية فوائده وعن عنه تحدثوا العرب الأطباء وآذلك
 .الباردة المعدة يضر بينما أبرد لأنه الملتهبة المعدة ينفع فإنه ولذا يبالحل في آانت التي

 عند القلاع لمعالجة جيد وهو الحرارة، ويسكن الشهية ويفتح البدن ويخصب الاسهال، ويقطع المعدة يقوي أيضاً وهو
 التѧي  والأبحѧاث  الدراسѧات  بينѧت  وقѧد .الجماع يهيج المزاج الحارة الابدان وفي.. للصغار الفم به ويدهن بالعسل خلطه
 يفيѧد  آما الأمعاء المعدة في القولونية العصبات جراثيم يتلف أنه وجد حيث العلاجية أهميته الرائب اللبن على أجريت

 ويكѧافح  البѧول  يѧدر  آمѧا  للغѧازات،  طѧارد  انѧه  حيѧث  المعѧدة  تخمѧرات  وايضѧاً  وضѧعفها  والكلѧى  الكبѧد  التهاب حالات في
 تصѧلب  حѧالات  وفѧي  الهضم أجهزة عمل في هامة فوائد أيضاً الرائب وللبن.الرمال يذيبو والكلى المثانة في الحصى
 .الجلد ويطري الوجه يجمل آما الأرق ومحاربة الأعصاب تهدئة في عظيماً دوراً الروب ويلعب. والوهن الشرايين

 :فيه أن الرائب اللبن تحليل من ظهر وقد

 مѧن % 06، - اللѧبن  حѧامض  من% 048، - بروتين% 45، - ندهو% 6 - الأآتوز اللبن سكر% 68، - ماء% 82
 بلغاريѧا  سѧكان  بѧين  العمѧر  طѧول  نسبة أن التغذية علماء يقول.د ج، ب، أ، فيتامينات على يحتوي آما.المعدنية الأملاح
 يالأساسѧ  الشѧعوب  هѧذه  طعѧام  معظѧم  أن إلѧى  ترجع قد" طبعاً االله بإذن" العالم في نسبة أعلى هي والأناضول والقوقاز

 الأجهѧزة  وسѧلامة  المظهѧر  وجمѧال  الثابتѧة  والحيويѧة  الѧدائم  التجѧدد  علѧى  القدرة لأجسامهم أعطى الذي الرائب اللبن هو
 ان آمѧا .. للجسѧم  اللازمѧة  المعѧادن  أغلѧب  ترآيبѧه  فѧي  يحمѧل  فهѧو  عاليѧة،  غذائية قيم على لاحتوائه نظراً الأمراض من

 يضم آما.الهضم سهلة فيه التي الدهنية المادة وان.. العالية الحيوية مةالقي ذات تكوينه في تدخل التي البروتينية المواد
 فيتѧامين  ومجموعѧة " أ" بفيتѧامين  غني فهو للجسم والضرورية الحيوية القيمة المعروفة الفيتامينات معظم الرائب اللبن

 .بها بأس لا حرارية سعرية قيمة ذات أنه آما" .. ج" فيتامين من آبيرة ليست ونسبة.. المرآب" ب"

 مѧن  فيه ما قتل على يساعد وهذا اللبن حامض على باحتوائه يمتاز الأول أن نجد بالحليب طبياً الرائب اللبن وبمقارنة
 البقѧاء  تسѧتطيع  لا الضѧارة  الجѧراثيم  ولأن بالجسѧم،  السѧامة  الغازات على القضاء في عظيمة فائدة ذا فإنه ولذا جراثيم،

 بسѧيطة  نسبة على يحتوي فهو النحافة أنظمة في يدخل ولهذا الوزن تخفيف في عديسا الرائب واللبن.اللبن حامض في
 والوجѧه  الجسѧم  عضѧلات  تحفѧظ  التѧي  العاليѧة  البѧروتين  نسѧبة  علѧى  يحتѧوي  أخѧرى  ناحية ومن. الحرارية السعرات من
 .قوية

 الجمѧѧال  عامѧѧل" تبѧѧر يع فإنѧѧه والعينѧѧين  والبشѧѧرة للشѧѧعر  الرائѧѧب اللѧѧبن  فѧѧي والموجѧѧودة " ب" فيتѧѧامين لأهميѧѧة  ونظѧѧراً
 يعѧانون  الѧذين  الأشѧخاص  إلى الرائب اللبن باعطاء وينصح..  الوجبات بين الجوع مقاومة على يساعد آما".والحيوية

 الرائѧѧب اللѧѧبن ايضѧѧاً ويفيѧѧد والامعѧѧاء المعѧѧدة والتهابѧѧات والاسѧѧهال والامسѧѧاك.. الهضѧѧم وعسѧѧر.. الأمعѧѧاء ضѧѧعف مѧѧن
 يعطѧѧى فإنѧѧه العاليѧѧة الغذاذيѧѧة والقيمѧѧة الأهميѧѧة مѧѧن الرائѧѧب اللѧѧبن لهѧѧذا آѧѧان ولمѧѧا.والأرق الاعصѧѧاب بضѧѧعف المصѧѧابين
 ".والشفاء وبالهناء" للحليب الحساسية من يعانون الذين وأيضاً أشهر عشرة عمر من الصغار للأطفال

 هضѧѧم لسѧѧهولة وذلѧѧك للمرضѧѧى بالنسѧѧبة الزبѧѧادي اللѧѧبن أهميѧѧة علميѧѧاً ثبѧѧت لقѧѧد: الباطنѧѧة اخصѧѧائي توفيѧѧق جѧѧابر. د قѧѧال
 قابليѧة  أآثѧر  الطعѧام  فѧي  الموجѧود  الكالسѧيوم  يجعل الزبادي باللبن الموجود) الاآتيل( اللبن حامض أن آما به البروتين

 الإمسѧاك  مثѧل  بهѧا  اضѧطرابات  حѧدوث  عѧدم  وعلѧى  الأمعѧاء،  داخѧل  الغѧذاء  تعفѧن  عѧدم  علѧى  يساعد آذلك للامتصاص،
 .المعوية الأمراض من وغيرها والإسهال

 الهضѧمية  القنѧاة  فѧي " ب" فيتامين من هائلة آمية وضع على تعمل الزبادي اللبن في الموجودة ترياالبك أن ثبت وأيضاً
 .آله الجسم خلال وينتشر الحال في الفيتامين هذا ويمتص
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 مصѧدراً  يعѧد  الزبѧادي  إن: بقѧولهم  العلماء صرَّح وقد الزبادي اللبن على انجلترا في الدراسات بعض اجريت قد: وقال
 يفيѧد  آمѧا " الѧرجيم " صѧارم  غѧذائي  لنظام يخضعون للذين جداً مفيد فهو ولذلك والبروتينات والمعادن تاميناتللفي رائعاً
 سѧواء  بالجسѧم،  الموجودة البكتريا جميع يقتل الحيوي المضاد إن حيث الحيوية، بالمضادات العلاج بعد الزبادي تناول

 .عموماً الأغذية هضم في يساعد مما بكتريا من تفقده اعم المعدة يعوض الزبادي فتناول ولذا المفيدة، أو الضارة

 بعѧض  تخليѧق  علѧى  تسѧاعد  التѧي  اللاآتيѧل  حѧامض  بكتريѧا  وهѧي  الزبѧادي،  فѧي  توجد للمعدة المفيدة البكتريا أن ثبت فقد
 انزيمѧѧات مѧن  تفѧرزه  بمѧѧا الطعѧام،  هضѧم  علѧى  يسѧѧاعد ممѧا  الامينيѧة  للاحمѧاض  للوصѧѧول البѧروتين  وتخليѧق  الفيتامينѧات 

 .الطفيلات وقتل المعدة تطهير من الزبادي في الموجودة البكتريا استطاعة على فضلاً

 تناولѧه  عنѧد  فيصѧابون  الطبيعѧي،  اللѧبن  بشرب أمعاؤهم تسمح لا الذين الأشخاص يفيد الزبادي أن تبين أيضاً: وأضاف
 إلѧى  يتحلѧل  لا الذي" اللبن سكر" اللاآتوز من حساسية لديهم الذين الأشخاص هؤلاء طبيعة إلى يرجع وذلك بالإسهال
  .الإسهال وتسبب بالمعدة غازات تكوّن التي البكتريا أنواع بعض نمو في يتسبب مما وجلاآتوز جلكوز

 الزنجبيل

 وطعѧم  نفѧاذة  رائحѧة  لѧه  طيѧار،  زيت على يحتوي الحارة، المناطق نباتات من أصلاً وهو الزِّنجبارية، العائلة من نبات
 . والمكسيك وسريلانكا والصين والفليبين الشرقية الهند بلاد في يكثر. لاذع

 زنجبيѧل  -فارسѧي  زنجبيѧل  -العجѧم  زنجبيѧل  - شѧامي  زنجبيѧل  - الراسѧن  وهѧو  بلѧدي  زنجبيѧل : وأنواعѧه  الزنجبيل أسماء
: وبѧѧالإنجليزي. أدرك: بالفارسѧѧي واسѧѧمه. بѧѧالكفوف ويسѧѧمى المسѧѧتعمل، المعѧѧروف وهѧѧو هنѧѧدي، زنجبيѧѧل - الكѧѧلاب
ginger .بالفرنسي و :gingerbread 

 .Zingiben officinale:  العلمي الإسم

 والمرآبѧѧات% 3-2.5 بѧѧين مѧѧا بنسѧѧبة طيѧѧار زيѧѧت علѧѧى الزنجبيѧѧل جѧѧذامير تحتѧѧوي :للزنجبيѧѧل الكيميائيѧѧة المكونѧѧات
 Zingiberene.Curcumene.bet: هѧѧѧѧѧي الزيѧѧѧѧѧت هѧѧѧѧѧذا فѧѧѧѧѧي الرئيسѧѧѧѧѧية a‐bisabolene.Neral.geranial  .D‐

Camphor.beta  phellandrine.Linallol.Alp  h‐Franesenr.Zingeberol، اѧѧوي آمѧѧى يحتѧѧة علѧѧرى مجموعѧѧأخ 
 وهѧو  gingenol مرآѧب  علѧى  تحتѧوي  والتѧي  Gingerols المجموعѧة  هѧذه  مرآبѧات  وأهѧم  Aryl alkanes باسѧم  تعѧرف 
 مرآباتهѧا  أهѧم  مѧن  التѧي  Shogaols ال مجموعѧة  إلѧى  بالإضѧافة  الزنجبيѧل،  فѧي  الحѧار  الطعѧم  ليهإ يعزى الذي المرآب

Shogaol اً  وهيѧادة  أيضѧارة  مѧا  حѧوي  آمѧذور  تحتѧى  الجѧعل Gingerdiols  ذلكѧوآ Diarythepfanoias  اѧوي  آمѧيحت 
 . النشأ من آبيرة آمية على

 ). الريزومات( الأرض في المدفونة وسيقانه جذوره: الزنجبيل من المستعمل

   :الطبية الاستعمال طرق

 . للغازات وطارد هاضم أنه آما النقرس، وعلاج للمعدة آمهدئ الأآل قبل منقوعه يستعمل ـ

ѧѧتعمل ـѧѧل ويسѧѧيع الزنجبيѧѧة لتوسѧѧة، الأوعيѧѧادة الدمويѧѧرق وزيѧѧعور العѧѧدفء والشѧѧف بالѧѧرارة، وتلطيѧѧة الحѧѧة وتقويѧѧالطاق 
 . الجنسية

 . المميز الطعم ومنحها الأطعمة تجهيز في آتوابل ويستخدم ـ

 . والقرفة آالسحلب الساخنة المشروبات إلى ويضاف والحلوى، المربّيات من أنواع إلى يضاف ـ

 . الروماتيزم لمعالجة لوز زيت مل 25 إلى الزنجبيل زيت من نقاط) 10 ـ 5( من يضاف ـ
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 لانتفѧاخ  وتسѧتعمل  العسѧل،  مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  نصѧف  مزيج أو سكر قطعة على الزيت من نقطتان أو نقطة وتضاف ـ
 .والغثيان الحيض ومغص البطن

 الناتجѧه  الصѧداع  آلام تخفيѧف  فѧي  يسѧاعد  قѧد  الزنجبيѧل  ان حديثѧه  دراسѧه  افѧادت : الصداع نوبات يخفف الزنجبيل شاي
) لاندنيزبروسѧتاج ( مرآبѧات  أنتاج تقليل على قدرته في تكمن الزنجبيل فعالية أن الباحثون وأوضح النفسي التوتر عن

 التѧوتر  وتخفيѧف  الاسѧترخاء  علѧى  يسѧاعد  حيѧث  والعضѧلات  للأعصاب راخياً آونه عن فضلاً الجسم في للألم المسببه
 أقѧوى  مشѧروباً  يعطѧي  الزيرفѧون  وزهѧرة  البѧابونج  مѧع  مزجѧه  ولكѧن : الخفيفѧه  الصѧداع  آلام تخفيѧف  فѧي  يسهم فهو لذلك
 .اءالاسترخ على والتشجيع الصداع إزالة في فعاليه وأآثر

 :-عنه االله رضى -الخدري سعيد أبو قال: النبوي الطب في الزنجبيل

 )).قطعة وأطعمني قطعة، إنسان آل فأطعم زنجبيل، جرة وسلم عليه االله صلى االله رسول إلى الروم ملك أهدى(( 

 العارضѧة  الكبѧد  دسѧد  مѧن  نѧافع  معتѧدلا،  تليينѧا  للѧبطن  ملѧين  الهضѧم،  على معين الزنجبيل"  :-االله رحمه -القيم ابن وقال
 للريѧاح  محلل وهو الجماع، على معين واآتحالا، آحلا الرطوبة عن الحادثة البصر ظلمة ومن والرطوبة، البرد، عن

 )).والمعدة للكبد صالح بالجملة وهو والمعدة، الأمعاء في الحادثة الغليظة

 ))وفوائدها الطبية مصر أعشاب((  آتاب في وهبة حسن/ الدآتور يقول

 جѧرام  إلѧى  نصѧف  مقѧدار  الهضم، ويبعث المعدة ليقوى مشروبات إلى مسحوقه يضاف معروف، والزنجبيل:  زنجبيل
 ويضѧاف  بѧه،  ويتغرغѧر  بطبيخه، ويتمضمض الأبخر ويمضغه طعمها، ليحسن الحديدية المرآبات إلى ويضاف واحد
 .للمعدة آدواء نقطة 35 إلى 20 مقدار الزنجبيل وصبغة الزنجبيل شراب ومنه الأسنان صبغات إلى

 والمѧواد  الѧبلغم  ويطѧرد  السѧدد  يفѧتح  رطوبѧة  وفيѧه  الأولѧى  آخѧر  فѧي  يѧابس  الثالثѧة  فѧي  حѧار  هѧو : الطبية الزنجبيل طبيعة
 المنѧاعي  الجهѧاز  ويقوى الأعصاب، ويقوى ،)يطردها( الرياح ويحل ،)المضعفة المفترة أي( المخمدة والمواد العفنة،
 ويحتوى.مقوى مطهر مسخن الأعضاء لوظائف منشط عموما وهو والدم، وناتللهرم وتقويته الغدد، لتنشيطه بالجسم

 المميѧز  لطعمѧه  ويعѧزى  نشوية ومواد وفيتامينات هرمونية ومواد) الجنجرول( وراتنجات طيارة زيوت على الزنجبيل
 خضѧѧع دوقѧѧ. العѧѧالم فѧѧي الطبيعيѧѧة الأدويѧѧة أفضѧѧل مѧѧن واحѧѧدا الزنجبيѧѧل يعتبѧѧر. والزنجѧѧرون ، الجنجѧѧرول مѧѧادتي وجѧѧود

 اآلينكيѧة  دراسѧة  قامت وقد الراتنجي الطيار زيته إلى آبير حد إلى العلاجية فوائده وتعود مستفيضة لأبحاث الزنجبيل
 .ST مستشѧفى  فѧي  الدراسѧة  تلѧѧك أجريѧت  وقѧد . عѧام  بشѧكل  والقѧيء  البحѧѧر ودوران الدوخѧة  علѧى  الزنجبيѧل  تѧأثير  علѧى 

Bartholomew ر  آان الزنجبيل ان ووجدوا م1990 عام بلندنѧأثيراً  أآثѧاد  تѧيء  آمضѧن  للقѧة  مѧيدة  الأدويѧي . المشѧوف 
 مѧن  يعѧانون  الѧذين  المرضѧى  مѧن % 70 ان ووجѧدوا  الزحѧار  مѧن  يعѧانون  الذين المرضى على تجارب أجريت الصين
 سѧت  دراسѧة  تمѧت  حيѧث  لѧلآلام،  وآمخفѧف  وللقرحة وللفطريات للبكتيريا آمضاد الزنجبيل درس آما شفوا قد الزحار
 ان واتضѧѧح الكوليسѧѧترول علѧѧى أخѧѧرى دراسѧѧة هنѧѧاك وآانѧѧت. الزنجبيѧѧل فاعليѧѧة الدراسѧѧات وأثبتѧѧت كيѧѧةاآليني دراسѧѧات
 .الدم في الكوليسترول نسبة معدل يخفض الزنجبيل

  القديم الطب في الزنجبيل

 عѧراض  أوراق لѧه  نبت وهو فارسية، أو هندية عجمية آاف عن معرب زنجبيل )):التذآرة((  في الأنطاآي داود قال
 إلѧى  الضѧارب . الخشѧن  هѧو  وهذا الهند، أعمال من بدابول ينبت بذر ولا ظهر بلا دقيقة وأغصانه الأرض على يفرش
 وهѧو  العѧود  يكثر حيث الصين، عمل من وجبال الأحمر هو وهذا الشجر، وأطراف وعمان بالمندب) ويوجد( السواد،
 .أنواعه أفضل وهذا الكفوف ويسمى الشعب، الكثير الحاد الرزبين العقد الأبيض

 .الفلفل ذلك من ويحفظه الفضلية رطوبته لفرط والتآآل بالتسويس سنتين بعد قوته تسقط الإقامة قليل والزنجبيل
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 الفاسѧدة  والرطوبѧات  واللزوجѧات  الѧبلغم  ويستأصѧل  السѧدد  يفѧتح  رطѧب  أو الأولѧى  آخѧر  فѧي  يѧابس  الثالثѧة  فѧي  حار وهو
 الفضѧلات  ويѧدر  البول وتقطير واليرقان الأحشاء وبرد الرياح يحلو فيه بخاصيته البطيخ نحو عن المعدة في المتولدة
 .ويغزر

 بشѧجر  ولѧيس  الأرض فѧي  تسѧرى  عѧروق  هѧو "  ع"  -زنجبيѧل : الترآمѧاني  يوسѧف  المظفѧر  الملك المعتمد صاحب قال
 معينة خنةمس الزنجبيل وقوة..  متآآلا يكن لم ما منه يختار أن وينبغي يابسا، ويستعمل البقل يؤآل آما رطبا، ويؤآل
 وبالجملѧة  ، المعجونѧة  الأدويѧة  أخѧلاط  في ويقع البصر، وظلمة للمعدة، جيدا خفيفا تليينا للبطن ملينة الطعام، هضم في
 مѧن  الكبѧد  فѧي  العارضѧة  السѧدد  مѧن  نѧافع  الأولѧى  أول فѧي  رطѧب  -الثالثѧة،  الدرجѧة  آخر في الفلفل قوة من شبه قوته في

 والكبѧد  للمعѧدة  صѧالح  المنى في زائد والأمعاء، المعدة في الغليظة للرياح للمح الجماع، على معين والبرودة الرطوبة
 العسѧل  أخѧذ  ربѧى  وإذا الهѧوام،  سѧموم  مѧن  وينفѧع  والحلق، الرأس نوافى عن الرطوبة ويجلو الحفظ، في يزيد الباردتين
 وإذا المسѧهلة،  دويѧة الأ إخراج طريق على لا وسهل رفق على السوداء والمرة البلغم ويخرج الفضلية، رطوبته بعض
 مѧع  مضѧغ  وإذا البصѧر،  وظلمѧة  الغشѧاوة  مѧن  نفѧع  بѧه  واآتحѧل  وسѧحق  وجفѧف  المѧاعز  آبѧد  رطوبة مع الشيء في خلط

 . آثيرا بلغما الدماغ من أحدر المستكى

) يجفѧف ( وينشѧف  الطعѧام  ويهضѧم ) معѧرق ( والبѧدن  المعѧدة  حѧر  فѧي  ويزيѧد  الجمѧاع  يهيج يابس حار المربى والزنجبيل
"  ج" الراسѧن  مѧن  وزنѧه  ونصف وزنه: الزنجبيل وبدل البدن على الغالب والبلغم) الشيخوخة( الهرم من نفعوي البلغم،

 الدرجѧة  آخѧر  فѧي  حѧار  وهو الفضلية، لرطوبته تآآل له ويعرض لطافته له ليس ولكن طبعه في بالفلفل شبيه الزنجبيل
 آحѧلا  العѧين  وظلمѧة  الѧرأس  ونѧوامى  الحلѧق  مѧن  وبѧة الرط ويجلѧو  الحفѧظ  فѧي  ويزيѧد  الѧنفخ  يحلل الثانية في يابس الثالثة
 منѧه  يؤخذ ما وقدر الهوام، سموم وينفع الباءة، ويهيج المعدة بلة) يجفف( وينشف والمعدة الكبد برد من وينفع وشربا،

 نѧافض  فيهѧا  التѧي  للحمѧى  جيѧد  وهѧو  البول، ويدر الباردة والمعدة والمثانة الكلى ينفع يابس حار والمربى درهمين، إلى
 .وبرد

 : الزنجبيل عن سينا ابن آلام

 شѧبيه  وطعمهѧا  البيѧاض  إلѧى  لونهѧا  السѧعد  أصѧول  مثل صغار أصوله الزنجبيل: ((ديسقوريدوس قال) الماهية( زنجبيل
 طرغلѧود  تسѧمى  مواضѧع  فѧي  يكѧون  مѧا  أآثѧر  نبѧات  أصѧل  وهو الفلفل، لطافة له ليس ولكن الرائحة طيب الفلفل -بطعم
. الطبѧيخ  وفѧي  الأشѧربة  بعѧض  فѧي  الشѧراب  نحѧن  نسѧتعمل  آما آثيرة أشياء في ورقه ناحيةال تلك أهل ويستعمل لطقى،
 إسѧخانه  لكѧن  الفضѧلية  الرطوبѧة  مѧن  فيѧه  لمѧا  زمѧان  بعѧد  إلا يسخن ولا قوية حرارته): والخواص الأفعال: (قال أن إلى
 الحفѧظ  فѧي  يزيѧد ) أسالѧر  أعضѧاء  أآثѧر  ويجѧف  الفضѧلية  رطوبتѧه  بعѧض  العسѧل  أخѧذ  ربѧى  وإذا: النفخ يحلل ملين قوى
 الغѧذاء  أعضاء( وشربا آحلا للرطوبة العين ظلمة ويجلو ،)العين أعضاء( والحلق الرأس نواحي عن الرطوبة ويجلو
 أعضѧѧاء( الفواآѧѧه أآѧѧل مѧѧن الرطوبѧѧات مѧѧن فيهѧѧـا يحѧѧدث ومѧѧا المعѧѧدة بلѧѧة وينشѧѧف والمعѧѧدة، الكبѧѧد بѧѧرد ويوافѧѧق يهضѧѧم،
 .خفيفا تليينا البطن ويلين الباءة يهيج ،)النفض

 .الهوام سموم من ينفع) السموم( ينفق لزج خلط وإزلاق هضم سوء هناك آان إذا أقول يمسك بل: الخوزي قال

 ويمكѧن  فيѧه  لرطوبѧة  بالتسѧوس  يصѧاب  لأنѧه  ؛ سѧنتين  بعѧد  فاعليتѧه  تضѧعف  الزنجبيѧل  :اسѧتعماله  قبѧل  مهمѧة  ملاحظات
 الموتѧار  لونѧه  ورونق النفاذة رائحته بجميل وذلك دجدي زنجبيل استعمال مراعاة فينبغي. أسود فلفل في بوضعه حفظه
 .مطحونا آان إذا والشوائب العيدان من خاليا ويكون المصفر، للسمنى المقارب الفاتح

 : الزنجبيل يعالجها أمراض

 50) الكنѧدر ( الѧدآر  اللبѧان  ومѧن  جѧرام،  55 قѧدر  المطحѧون  الزنجبيѧل  مѧن  يؤخذ :النسيان وعدم وللحفظ الذاآرة لتقوية
 يوميا الريق على صغيرة ملعقة منه وتؤخذ نحل عسل آيلو في وتعجن معا تخلط جرام 50السوداء الحبة ومن م،جرا
 .وزبيب صنوبر مع
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 الألѧم  مكѧان  منه ويدلك زيتون زيت فنجان في صغيرة ملعقة قدر المطحون الزنجبيل يعجن :والشقيقة الصداع لعلاج
 .آالشاي صغيرة ملعقة آل من آةالبر وحبة النعناع، مع الزنجبيل مغلي شرب مع

 زنجبيѧل  معجون مرود إمرار مع مطحون زنجبيل ملعقة نصف عليه جزر عصير آوب يشرب :الليلي العشى لعلاج
 . النوم قبل العينين على نحل بعسل

 فѧي  وتجفѧف  3:  1:1 بنسѧب  ونشѧا  مطحون نبات سكر من مطحون زنجبيل من أقراص تصنع: البحر ودوار للدوخة
 ).الكرزة حجم في يكون القرص( السفر قبل أو بالدوخة الشعور عند قرص حلبويست الظل

 .صباحا الشمر بمغلي العينين غسل مطحون زنجبيل من صغيرة ملعقة ربع عليه عصيرجزر يشرب: النظر لتقوية

 مѧع  3: 1:1 بنسѧبة  الزيتѧون  وزيѧت  والنعنѧاع  الزنجبيѧل  بمعجѧون  الحنجѧرة  تѧدهن : الѧتكلم  وصعوبة الصوت بحة لعلاج
 .نبات سكر مص أو نبات بسكر محلى الينسون مغلي شرب

 .والعسل الدآر اللبان نقيع وشرب البقدونس مضغ مع السابقة الطريقة نفس: الهوائية والقصبة الحنجرة لتطهير

 ويحلѧى  يصѧفى  ثѧم  للصѧباح،  المساء مات ماء آوب نصف في صغيرة ملعقة قدر الخزامى زهر ينقع: العصبي للتوتر
 .اللزوم عند ويشرب مطحون زنجبيل منا ملعقة ربع إليه ويضاف نحل عسلب

 زيتون بزيت الجسم دهن مع مطحون زنجبيل من صغيرة ملعقة ربع عليه ساخن حليب آوب يضرب: والقلق للأرق
 .}القلوب تطمئن االله بذآر ألا...{:االله وذآر القران قراءة تنسى ولا

 بمѧا  الصѧنوبر  حѧب  مѧع  زبيѧب  بعѧده  ويؤآѧل  مطحѧون  زنجبيѧل  ملعقѧة  ربѧع  فيه مغلي حليب آوب يشرب: الذهني للتبلد
 .تيسر

 الريحѧان  أو الياسѧمين  أزيج استنشاق آل آوب قدر والنعناع السوداء الحبة مع الزنجبيل مغلي يشرب :ومنعش مفرح
 .غض وهو

 :والخمول الوهن وتجنب الأمراض ومكافحة والجسم الفحولة لتقوية

 يقѧول  فكمѧا  والخولنجѧان  الفستق مع بالعسل مربى أآل ا إ وأما بالعسل، المحلى الزنجبيل مثل للجسم منشطا وجدت ما
 ". عظيم سر فيه): " تذآرته( في الأنطاآي داود

 وهѧى  الأعشѧاب،  هذه إليه تضاف ثم رغوته، تنزع هادئة نار وعلى نحل عسل آيلو يؤخذ :الأبطال مربى صنع آيفية
 15 - حنسѧنج  جѧرا  25 -بѧرى  زعتѧر  جѧرام  10 -البرآة حبة جرام 25 -راوند اجر 25 -زنجبيل جرام 25: مطحونة
 .شمر 2ه -بهمن جرام

 .أآل آل بعد ملعقة منه وتؤخذ) المربى( آالحلوى يطبخ ثم

 فѧي  ويعبѧأ  ،.صѧغيرة  ملعقѧة  قѧدر  نحل عسل في صغيرة ملعقة ربع قدر مطحون زنجبيل يعجن :والسبل العين لبياض
 . للعينين ذلك من قطري النوم وقبل عيون قطارة

 قѧدر  فѧي  جيѧدا  غليهمѧا  بعѧد  البرآة حبة طحين من معلقة نصف مع صغيرة ملعقة ربع قدر الزنجبيل يضرب :للصداع
 . الزنجبيل بزيت الصداع مكان دهن مع بسكر يحلى ثم ماء، آوب نصف
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 مѧع  الألѧم  مكѧان  بѧذلك  ويضѧمد  فنجѧان  قѧدر  فحѧم  رمѧاد  مѧع  صѧغيرة  ملعقѧة  قѧدر  المطحون الزنجبيل من يعجن :للشقيقة
 .آالشاي النعناع مع الزنجبيل شرب

 جѧѧرام، 50 المطحѧѧون الѧѧدآر اللبѧѧان ومѧѧن جѧѧرام، 50 قѧѧدر مطحѧѧون زنجبيѧѧل مѧѧن يؤخѧѧذ :الѧѧبلغم وطѧѧرد الكحѧѧة لعѧѧلاج
 .أآل آل بعد صغيرة ملعقة وتؤخذ جرام، 500 قدر قصب عسل في ويعجنان

 الزعتѧѧر جѧѧرام،ومن 25 مطحونѧѧة آراويѧѧة ومѧѧن جѧѧرام، 25 مطحѧѧون زنجبيѧѧل مѧѧن يؤخѧѧذ :وتقويتهѧѧا المعѧѧدة لتطهيѧѧر
 ذلѧك  مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  وتؤخѧذ  تعجѧن  نحѧل  عسѧل  آيلѧو  وفѧى  جرام، 25 المطحون النعناع ومن جرام، 25 المطحون

 .الأآل قبل

 عليѧه  مѧاء  آѧوب  نصѧف  علѧى  جѧرام  50 مطحѧون  آمѧون  مѧع  جرام 50 قدر مطحون زنجبيل يمزج :العصبي للقولون
 .بالألم الشعور عند ذلك ويشرب الخل من صغيرة ملعقة

 .بالإمساك الشعور عند ويشرب من صغيرة ملعقة ربع يضاف بارد حليب آوب على :الإمساك لعلاج ملين

 محلѧى  السمسѧم  قليѧل  مѧع  القرفѧة  مѧع  يشѧرب  أو الحليب على الزنجبيل يشرب :الشتاء أمراض ومقاومة الجسم لتدفئة
 .عسل أو بسكر

 عصѧير  استنشѧاق  مѧع  والحلѧق  الأنѧف  في البرآة حبة زيت تقطير مع بسكر وتحليته ليهغ بعد الزنجبيل يشرب :للزآام
 .الليمون

 .ومساء صباحا البرآة حبة من صغيرة ملعقة نصف مضغ مع نحل بعسل محلى الزنجبيل يشرب :الشعبية للنزلة

 صѧباحا  وذلѧك  لحصѧى ا الحلبѧة  مѧع  الزنجبيѧل  مغلѧي  يشرب ثم عصارته، وتبلع دآر لبان يمضغ :والربو النفس لضيق
 .ومساء

 جѧرام  35) الѧلاور ( الغѧار  ورق جѧرام  25 قѧدر  مطحѧون  زنجبيѧل  مѧن  المرآѧب  هѧذا  يصѧنع  :والكبѧد  الكلى سدد لتفتيح
 آѧل  بعѧد  صѧغيرة  ملعقѧة  ذلѧك  مѧن  وتؤخذ ذلك يطبخ نحل عسل آيلو وفي وتطحن، جرام50 البرآة حبة ومن ويطحن،

 .أآل

 آشѧراب  ويشѧرب  الكمѧون  مع له آبهار السمك مع مطبوخا الزنجبيل آليؤ ):الأفرجة( الخلطى وإصلاح العطش لمنع
 .بسكر ويحلى ماء في الزنجبيل من قليل بنقع وذلك مثلجا الورد

 مѧع  يوميѧا  والعشѧاء  الفطѧار  علѧى  ويؤآѧل  طحينѧة  مѧع  قصѧب  عسѧل  فѧي  مطحѧون  الزنجبيل يمزج :وآسله الكبد لضعف
 .للصباح المساء من ضرالأخ النعناع مخروط من الأيمن الجنب على لبخة وضع

 مكѧان  على ذلك بعد توضع عجينة تصير حتى وتمضغ المطحون الزنجبيل من صغيرة ملعقة تؤخذ :الحشرات للسعة
 .اللسعة

 لѧزاق  -الطرثѧوت  صѧمغ  -الكلѧخ  صѧمغ ( الأشѧق  ومѧن  فنجان، قدر مطحون الزنجبيل يؤخذ :والفقرات المفاصل تصلب
 .للصباح المساء من التصلب مكان على ابه ويضمد سويا ويعجنان فنجان قدر) الذهب

 يكشط ثم ساعة، ربع لمدة ويترك مطحون زنجبيل عليها ويوضع ذبحه فور ماعز آبد يؤخذ :والغشاوة البصر لظلمة
 .تعالى االله بإذن الشفاء يتم حتى يوميا للعين منه ويكحل تماما يجف حتى الزنجبيل ويجفف
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 حѧѧب ومѧѧن جѧѧرام، 25 المطحѧѧون الزنجبيѧѧل مѧѧن تؤخѧѧذ :الكوليسѧѧترول ابѧѧةوإذ الدمويѧѧة الѧѧدورة وتنشѧѧيط القلѧѧب لتقويѧѧة
 نصѧف  قدر نحل عسل في ويعجن الجميع يطحن جرام 25 البرآة حبة ومن جرام، 25 الينسون ومن ص 25 الرشاد
 . أآل آل بعد ملعقة وتؤخذ آيلو

 -شѧمر  -روانѧد  -صѧيني  رادا -زنجبيل: مطحونة وهي الآتية الأعشاب من مرآب يصنع :والأعصاب العضلات لتقوية
 حتѧى  وتطѧبخ  آيلو قدر الرغوة منزوع عسل في مجموعا ذلك آل يعجن جرام، 10 آل من آرفس بذر -نعناع -بهمن
 .أآل آل بعد صغيرة ملعقة وتؤخذ زجاج برطمان في وتعبأ آالمربى، تصبح

 مѧاء  فنجѧان  مѧع  مطحѧون  نجبيѧل ز مѧن  صѧغيرة  ملعقة فيه تلقى الفاتر بالماء مملوء طشت يؤخذ :العصبي التوتر لعلاج
 واشѧغل  الجسѧم  مسѧترخي  وأنѧت  ظهѧرك  على وتستلق الساق ثلث حتى رجليك ثم جيدا، ذلك وتقلب ورد ماء أو الزهر
 .االله بإذن التامة والراحة الهدوء من عجبا وسترى االله بذآر لسانك

 آѧوب  علѧى  مطحѧون  جبيѧل زن مѧن  صѧغيرة  ملعقة نصف قدر( آالشاي مغلي زنجبيل من آوب تشرب :الإرهاق لعلاج
 الزجاجѧة  رج مѧع  خѧل  مѧن  حجما بقدره ممزوج زيتون بزيت الجسم آل تدلك ثم سكر أو نحل بعسل محلى ساخن ماء
 .الاستعمال قبل جيدا

 زنجبيѧل  مѧن  صѧغيرة  نصѧفا  فيѧه  ويغلѧى  جѧاموس  أو بقѧرى  لبن رطل نصف يؤخذ :والنشاط وللحيوية التناسلية للقوة
 ! وسترى شهر لمدة ومساء صباحا شربوي سكر أو بعسل ويحلى مطحون

 50 و مطحѧون  جѧزر  بѧذر  جѧرام  55 و مطحѧون  زنجبيѧل  جѧرام  50 يؤخѧذ  :البѧاءة  لتقويѧة  المرآѧب  الزنجبيѧل  معجون
 عسѧل  آيلѧو  فѧي  جيѧدا  تخلѧط  مطحѧون  جرجير بذر جرام 50 و مطحون ينسون جرام 50 و مطحون آرفس بذر جرام
 .يوميا الغداء بعد صغيرة ملعقة وتؤخذ نحل،

 ويسѧخن  حليѧب  آѧوب  فѧي  وتقلѧب  الزنجبيѧل  مѧن ) تقريبѧا ( صѧغيرة  ملعقѧة  نصѧف  تؤخѧذ  :التناسلية الطاقة وحث للنشاط
 .العشاء بعد حبذا ويا الحاجة عند ويشرب نحل بعسل ويحلى يصفى ثم ذلك،

 اءومس صباحا وتشرب نحل بعسل تحلى ثم حليب، في وتغلى الزنجبيل من صغيرة ملعقة تؤخذ :الوجه صفرة لعلاج
 . النوم قبل زيتون بزيت الوجه دهن مع

 قѧدر  قرنفѧل  مѧع  جرام50 قدر مطحون زنجبيل فيه يطبخ آيلو قدر نحل عسل من يتكون معجون يصنع :للقلب مقوى
 فѧي  ويعبѧأ  آѧالحلوى،  يعقѧد  حتѧى  جيѧدا  ويقلѧب  جѧرام  10 المطحѧون  البهمن ومن جرام،25 ،مطحون ونعناع جرام،25

 .والعصبية الشاق والمجهود الشحوم تجنب مراعاة مع طعام وجبة آل بعد ملعقة منه وتؤخذ برطمان،

 شѧѧاطر وتؤآѧѧل خبѧѧز فѧѧي وتوضѧѧع نحѧѧل عسѧѧل فنجѧѧان فѧѧي مطحѧѧون زنجبيѧѧل مѧѧن صѧѧغيرة ملعقѧѧة تمѧѧزج :الجسѧѧم لتدفئѧѧة
 .بالبرد تشعر حينما أو الفطار على)سندوتش(ومشطور

 زيѧت  تقطيѧر  مѧع  ومسѧاء  صباحا نحل عسلب محلى مطحون زنجبيل ملعقة نصف عليه حليب آوب يشرب :للإنفلونزا
 .الأنف في) آسعوط( البرآة حبة

 بزيѧت  النѧوم  قبѧل  والظهر الصدر تدليك مع مطحون زنجبيل من ملعقة ربع عليه برتقال عصير يشرب :البرد لنزلات
 .البرآة حبة

 .آالشاي الشمر مغلي شرب مع النوم قبل وذلك 3: 1 بنسبة النحل بعسل الزنجبيل معجون وشرابا دهنا :للروماتيزم

 بكѧريم  بقوة الكعب تدليك مع البرآة حبة قطرات 7 إليه يضاف آوب قدر يوميا الزنجبيل مغلي يشرب :النساء لعرق
 .النوم قبل الزيتون وزيت الزنجبيل
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 مع بكثرة الليمونادة وشرب الريق على مغلياً الزنجبيل والشمر الذرة شواش شرب مع السابقة الوصفة نفس :للنقرس
 .النوم قبل الزيتون وزيت الزنجبيل بكريم الألم مكان تدليك

 والقوة الحكمة معجون

 .وينعشها النفس ويفرح المخ، قريحة وفتح النسيان، ويعالج الجسم، يقوي معجون

 : المرآبات

 سѧѧوداء حبѧѧة جѧѧرام 50+ مطحѧѧون خولنجѧѧان جѧѧرام 50+ مطحѧѧون فسѧѧتق جѧѧرام 100+ مطحѧѧون زنجبيѧѧل جѧѧرام 100
 .نحل عسل+ مطحونة

 فѧي  وتعبأ آالحلوى، تعقد حتى جيدا وتقلب السابقة الأشياء تضاف ثم رغوته، وتنزع هادئة نار على نحل عسل يطبخ
 .عجبا االله بإذن وسترى يوميا العشاء بعد وملعقة الفطار، بعد ملعقة منه وتؤآل زجاج، برطمان

 وفѧي  الفطѧار،  بعѧد  صباحا نحل بعسل محلى مغليا الزنجبيل يشرب ارتفاعا أو انخفاضا الضغط لضبط :الضغط لعلاج
 .حليب بكوب مقطع ثوم فص يبلع المساء

 المѧر  زيѧت  تقطيѧر  يوميѧا  ومسѧاء  صباحا الزنجبيل مع والمستكى الدآر اللبان يمضغ :المخ وتنقية الدماغ سدد لتفتيح
 .يوميا فقط مرة فتحة آل في قطرة الأنف في سعوطا) ومصفى ممزوجا زيتون زيت مع مر(

 عسѧل  آيلѧو  نصѧف  فѧي  مطحونѧا  جѧرام  25 آѧل  مѧن  الخѧردل  بذر مع الزنجبيل مربى تصنع :الدموية الأوعية يعلتوس
 .زيتون بزيت الجسم دهن مع يوميا العشاء بعد صغيرة ملعقة وتؤخذ نحل

 ثѧم  البرآѧة،  حبة مغلي آوب في وتمزج مطحون زنجبيل من صغيرة ملعقة نصف تؤخذ :الإسهال عن الناتج للمغص
 .وتشرب حلىوت تصفى

 ثѧم  دقѧائق،  عشѧر  لمѧدة  ويتѧرك  فѧاتر  مѧاء  طشت على مطحون زنجبيل فنجان يوضع :والتعب والإرهاق الوهن، لعلاج
 ثѧم  سѧاعة،  ربѧع  لمѧدة  سرير أو منخفض مقعد على جالس وأنت تماما وتسترخي فيه الساق منتصف حتى قدميك تضع
 .تجففها ثم بماء، رجليك تغسل

 ذلѧك  مѧن  وتؤخѧذ  الѧذرة،  شѧواش  مѧن  أوقيѧة  ونصѧف  مطحѧون  شѧمر  أوقيѧة  مع مطحون يلزنجب أوقية تؤخذ :للبول مدر
 .ومساء صباحا ويضرب ويحلى يصفى ثم دقائق، خمس لمدة ويترك ويغطى ساخن ماء آوب على صغيرة ملعقة

 .الريق على يوميها ويشرب الحليب في يمزج أو آالشاي يشرب :منعش للقلب مقوى

 واشѧرب  مѧاء  آѧوب  فѧي  مطحѧون  زنجبيѧل  مѧن  صغيرة ملعقة نصف امزج ساعة بربع الطعام قبل :الطعام شهية لفتح
 .سكر بدون نفسك قدر تيسر ما منه

 جѧرام  50 إضѧافة  ثѧم  رغوته، ونزع عسل آيلو نصف بطبخ وذلك بالنعناع زنجبيل مربى تصنع :الهضم عسر لعلاج
 .أآل آل بعد صغيرة ملعقة وتؤخذ مطحون، نعناع جرام 25 و زنجبيل

ѧѧذ :انلليرقѧѧن يؤخѧѧذر مѧѧوث بѧѧرام، 25 الكشѧѧن جѧѧل ومѧѧرام 25 زنجبيѧѧن جѧѧات ومѧѧريس نبѧѧرار( السѧѧو) المѧѧف وهѧѧمجف 
 ملعقѧة  شѧرب  مѧع  أآل آل بعد صغيرة ملعقة وتؤخذ نحل، عسل آيلو في وتعجن جيدا وتطحن جرام 55 قدر آالنعناع
 .النوم قبل خروع صغيرة
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 الجسѧم  دهѧن  مѧع  آبيѧرة  ملعقѧة  قѧدر  مطحѧون  نجبيѧل ز فيѧه  مѧذاب  سѧاخن  مѧائي  حمѧام  فѧي  قدميك ضع :والوهن للخمول
 زنجبيѧѧل مѧѧن صѧѧغيرة ملعقѧѧة نصѧѧف فيѧѧه مغلѧѧي حليѧѧب آѧѧوب شѧѧرب مѧѧع زيتѧѧون زيѧѧت فѧѧي ممزوجѧѧة حنѧѧا( الحنѧѧا بزيѧѧت

 . مطحون

 آوب قدر مثلج ماء في نحل عسل في مضروب زنجبيل بعدها ويشرب بقشرها وتبلع بنزهير ليمونة تمضغ :للسموم
 .حليب بكوب النوم قبل مقطع ثوم فص بلع مع ومساء صباحا وذلك

  الزنجبيل يعالجها امراض

 50) الكنѧدر ( الѧدآر  اللبѧان  ومѧن  جرام، 55 قدر المطحون الزنجبيل من يؤخذ :النسيان وعدم وللحفظ الذاآرة لتقوية
 ميايو الريق على صغيرة ملعقة منه وتؤخذ نحل عسل آيلو في وتعجن معا تخلط جرام 50السوداء الحبة ومن جرام،
 . وزبيب صنوبر مع

 الألѧم  مكѧان  منѧه  ويدلك زيتون زيت فنجان في صغيرة ملعقة قدر المطحون الزنجبيل يعجن: والشقيقة الصداع لعلاج
 . آالشاي صغيرة ملعقة آل من البرآة وحبة النعناع، مع الزنجبيل مغلي شرب مع

 زنجبيѧل  معجѧون  مرود إمرار مع حونمط زنجبيل ملعقة نصف عليه جزر عصير آوب يشرب: الليلي العشى لعلاج
 . النوم قبل العينين على نحل بعسل

 فѧي  وتجفѧف  3:  1:1 بنسѧب  ونشѧا  مطحون نبات سكر من مطحون زنجبيل من أقراص تصنع: البحر ودوار للدوخة
 ). الكرزة حجم في يكون القرص( السفر قبل أو بالدوخة الشعور عند قرص ويستحلب الظل

 . صباحا الشمر بمغلي العينين غسل مطحون زنجبيل من صغيرة ملعقة ربع عليه جزرعصير يشرب:النظر لتقوية

 مѧع  3: 1:1 بنسѧبة  الزيتѧون  وزيѧت  والنعنѧاع  الزنجبيѧل  بمعجѧون  الحنجѧرة  تѧدهن  :الѧتكلم  وصعوبة الصوت بحة لعلاج
 . نبات سكر مص أو نبات بسكر محلى الينسون مغلي شرب

 . والعسل الدآر اللبان نقيع وشرب البقدونس مضغ مع السابقة الطريقة نفس :الهوائية والقصبة الحنجرة لتطهير

 ويحلѧى  يصѧفى  ثѧم  للصѧباح،  المساء مات ماء آوب نصف في صغيرة ملعقة قدر الخزامى زهر ينقع :العصبي للتوتر
 . اللزوم عند ويشرب مطحون زنجبيل منا ملعقة ربع إليه ويضاف نحل بعسل

 زيتون بزيت الجسم دهن مع مطحون زنجبيل من صغيرة ملعقة ربع عليه اخنس حليب آوب يضرب: والقلق للأرق
 . }القلوب تطمئن االله بذآر ألا...{:االله وذآر القران قراءة تنسى ولا

 بمѧا  الصѧنوبر  حѧب  مѧع  زبيѧب  بعѧده  ويؤآѧل  مطحѧون  زنجبيѧل  ملعقѧة  ربѧع  فيه مغلي حليب آوب يشرب: الذهني للتبلد
 . تيسر

 الريحѧان  أو الياسѧمين  أزيج استنشاق آل آوب قدر والنعناع السوداء الحبة مع لزنجبيلا مغلي يشرب :ومنعش مفرح
 . غض وهو

 المحلѧى  الزنجبيѧل  مثل للجسم منشطا وجدت ما :والخمول الوهن وتجنب الأمراض ومكافحة والجسم الفحولة لتقوية
 سѧѧر فيѧѧه): " تذآرتѧѧه( فѧѧي لأنطѧѧاآيا داود يقѧѧول فكمѧѧا والخولنجѧѧان الفسѧѧتق مѧѧع بالعسѧѧل مربѧѧى أآѧѧل ا إ وأمѧѧا بالعسѧѧل،
 ". عظيم
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 وهѧى  الأعشѧاب،  هذه إليه تضاف ثم رغوته، تنزع هادئة نار وعلى نحل عسل آيلو يؤخذ :الأبطال مربى صنع آيفية
 15 - حنسѧنج  جѧرا  25 -بѧرى  زعتѧر  جѧرام  10 -البرآة حبة جرام 25 -راوند جرا 25 -زنجبيل جرام 25: مطحونة
 . شمر 2ه -بهمن جرام

 . أآل آل بعد ملعقة منه وتؤخذ) المربى( آالحلوى بخيط ثم

 فѧي  ويعبѧأ  ،.صѧغيرة  ملعقѧة  قѧدر  نحل عسل في صغيرة ملعقة ربع قدر مطحون زنجبيل يعجن :والسبل العين لبياض
 .  للعينين ذلك من يقطر النوم وقبل عيون قطارة

 قѧدر  فѧي  جيѧدا  غليهمѧا  بعѧد  البرآة حبة طحين من معلقة نصف مع صغيرة ملعقة ربع قدر الزنجبيل يضرب :للصداع
 .  الزنجبيل بزيت الصداع مكان دهن مع بسكر يحلى ثم ماء، آوب نصف

 مѧع  الألѧم  مكѧان  بѧذلك  ويضѧمد  فنجѧان  قѧدر  فحѧم  رمѧاد  مѧع  صѧغيرة  ملعقѧة  قѧدر  المطحون الزنجبيل من يعجن :للشقيقة
 . آالشاي النعناع مع الزنجبيل شرب

 جѧѧرام، 50 المطحѧѧون الѧѧدآر اللبѧѧان ومѧѧن جѧѧرام، 50 قѧѧدر مطحѧѧون زنجبيѧѧل مѧѧن يؤخѧѧذ :الѧѧبلغم وطѧѧرد الكحѧѧة لعѧѧلاج
 . أآل آل بعد صغيرة ملعقة وتؤخذ جرام، 500 قدر قصب عسل في ويعجنان

 الزعتѧѧر جѧѧرام،ومن 25 مطحونѧѧة آراويѧѧة ومѧѧن جѧѧرام، 25 مطحѧѧون زنجبيѧѧل مѧѧن يؤخѧѧذ :وتقويتهѧѧا المعѧѧدة لتطهيѧѧر
 ذلѧك  مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  وتؤخѧذ  تعجѧن  نحѧل  عسѧل  آيلѧو  وفѧى  رام،ج 25 المطحون النعناع ومن جرام، 25 المطحون

 . الأآل قبل

 عليѧه  مѧاء  آѧوب  نصѧف  علѧى  جѧرام  50 مطحѧون  آمѧون  مѧع  جرام 50 قدر مطحون زنجبيل يمزج :العصبي للقولون
 . بالألم الشعور عند ذلك ويشرب الخل من صغيرة ملعقة

 . بالإمساك الشعور عند ويشرب من صغيرة ملعقة ربع يضاف بارد حليب آوب على: الإمساك لعلاج ملين

 محلѧى  السمسѧم  قليѧل  مѧع  القرفѧة  مѧع  يشѧرب  أو الحليب على الزنجبيل يشرب: الشتاء أمراض ومقاومة الجسم لتدفئة
 . عسل أو بسكر

 عصѧير  استنشѧاق  مѧع  والحلѧق  الأنѧف  في البرآة حبة زيت تقطير مع بسكر وتحليته غليه بعد الزنجبيل يشرب: للزآام
 . الليمون

 . ومساء صباحا البرآة حبة من صغيرة ملعقة نصف مضغ مع نحل بعسل محلى الزنجبيل يشرب :الشعبية للنزلة

 صѧباحا  وذلѧك  الحصѧى  الحلبѧة  مѧع  الزنجبيѧل  مغلѧي  يشرب ثم عصارته، وتبلع دآر لبان يمضغ: والربو النفس لضيق
 . ومساء

 جѧرام  35) الѧلاور ( الغѧار  ورق جѧرام  25 قѧدر  ونمطحѧ  زنجبيѧل  مѧن  المرآѧب  هѧذا  يصѧنع : والكبѧد  الكلى سدد لتفتيح
 آѧل  بعѧد  صѧغيرة  ملعقѧة  ذلѧك  مѧن  وتؤخذ ذلك يطبخ نحل عسل آيلو وفي وتطحن، جرام50 البرآة حبة ومن ويطحن،

 . أآل

 آشѧراب  ويشѧرب  الكمѧون  مع له آبهار السمك مع مطبوخا الزنجبيل يؤآل ):الأفرجة( الخلطى وإصلاح العطش لمنع
 . بسكر ويحلى ماء في الزنجبيل من قليل بنقع وذلك مثلجا الورد
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 مѧع  يوميѧا  والعشѧاء  الفطѧار  علѧى  ويؤآѧل  طحينѧة  مѧع  قصѧب  عسѧل  فѧي  مطحѧون  الزنجبيل يمزج: وآسله الكبد لضعف
 . للصباح المساء من الأخضر النعناع مخروط من الأيمن الجنب على لبخة وضع

 مكѧان  على ذلك بعد توضع عجينة تصير حتى تمضغو المطحون الزنجبيل من صغيرة ملعقة تؤخذ: الحشرات للسعة
 . اللسعة

 لѧزاق  -الطرثѧوت  صѧمغ  -الكلѧخ  صѧمغ ( الأشѧق  ومن فنجان، قدر مطحون الزنجبيل يؤخذ: والفقرات المفاصل لتصلب
 . للصباح المساء من التصلب مكان على بها ويضمد سويا ويعجنان فنجان قدر) الذهب

 يكشط ثم ساعة، ربع لمدة ويترك مطحون زنجبيل عليها ويوضع ذبحه فور ماعز آبد يؤخذ :والغشاوة البصر لظلمة
 . تعالى االله بإذن الشفاء يتم حتى يوميا للعين منه ويكحل تماما يجف حتى الزنجبيل ويجفف

 حѧѧب ومѧѧن جѧѧرام، 25 المطحѧѧون الزنجبيѧѧل مѧѧن تؤخѧѧذ :الكوليسѧѧترول وإذابѧѧة الدمويѧѧة الѧѧدورة وتنشѧѧيط القلѧѧب لتقويѧѧة
 نصѧف  قدر نحل عسل في ويعجن الجميع يطحن جرام 25 البرآة حبة ومن جرام، 25 الينسون ومن ص 25 الرشاد
 . أآل آل بعد ملعقة وتؤخذ آيلو

_ روانѧѧد_ صѧѧيني دارا_زنجبيѧѧل: مطحونѧѧة وهѧѧي الآتيѧѧة الأعشѧѧاب مѧѧن مرآѧѧب يصѧѧنع :والأعصѧѧاب العضѧѧلات لتقويѧѧة
 آيلѧو  قѧدر  الرغѧوة  منѧزوع  عسѧل  فѧي  موعѧا مج ذلѧك  آѧل  يعجѧن  جѧرام،  10 آѧل  مѧن  آѧرفس  بѧذر _نعناع_ بهمن_ شمر

 . أآل آل بعد صغيرة ملعقة وتؤخذ زجاج برطمان في وتعبأ آالمربى، تصبح حتى وتطبخ

 مѧاء  فنجѧان  مѧع  مطحѧون  زنجبيѧل  مѧن  صѧغيرة  ملعقة فيه تلقى الفاتر بالماء مملوء طشت يؤخذ :العصبي التوتر لعلاج
 واشѧغل  الجسѧم  مسѧترخي  وأنѧت  ظهѧرك  على وتستلق الساق ثلث حتى رجليك ثم جيدا، ذلك وتقلب ورد ماء أو الزهر
 . االله بإذن التامة والراحة الهدوء من عجبا وسترى االله بذآر لسانك

 آѧوب  علѧى  مطحѧون  زنجبيѧل  مѧن  صѧغيرة  ملعقة نصف قدر( آالشاي مغلي زنجبيل من آوب تشرب :الإرهاق لعلاج
 الزجاجѧة  رج مѧع  خѧل  مѧن  حجما بقدره ممزوج زيتون بزيت الجسم آل تدلك ثم سكر أو نحل بعسل محلى ساخن ماء
 . الاستعمال قبل جيدا

 زنجبيѧل  مѧن  صѧغيرة  نصѧفا  فيѧه  ويغلѧى  جѧاموس  أو بقѧرى  لبن رطل نصف يؤخذ :والنشاط وللحيوية التناسلية للقوة
 !  وسترى شهر لمدة ومساء صباحا ويشرب سكر أو بعسل ويحلى مطحون

 50 و مطحѧون  جѧزر  بѧذر  جѧرام  55 و مطحѧون  زنجبيѧل  جѧرام  50 يؤخѧذ  :البѧاءة  لتقويѧة  المرآѧب  الزنجبيѧل  معجون
 عسѧل  آيلѧو  فѧي  جيѧدا  تخلѧط  مطحѧون  جرجير بذر جرام 50 و مطحون ينسون جرام 50 و مطحون آرفس بذر جرام
 . يوميا الغداء بعد صغيرة ملعقة وتؤخذ نحل،

 ويسѧخن  حليѧب  آѧوب  فѧي  وتقلѧب  بيѧل الزنج مѧن ) تقريبѧا ( صѧغيرة  ملعقѧة  نصѧف  تؤخѧذ  :التناسلية الطاقة وحث للنشاط
 . العشاء بعد حبذا ويا الحاجة عند ويشرب نحل بعسل ويحلى يصفى ثم ذلك،

 ومساء صباحا وتشرب نحل بعسل تحلى ثم حليب، في وتغلى الزنجبيل من صغيرة ملعقة تؤخذ :الوجه صفرة لعلاج
 . النوم قبل زيتون بزيت الوجه دهن مع

 قѧدر  قرنفѧل  مѧع  جرام50 قدر مطحون زنجبيل فيه يطبخ آيلو قدر نحل عسل من يتكون معجون يصنع :للقلب مقوى
 .مطحون ونعناع جرام،25
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  الثفاء ،الرشاد حب

"  والصѧبر  الثفѧاء : الشѧفاء  مѧن  الأمѧرين  فѧي  مѧاذا : " قѧال  وسѧلم  عليه االله صلى االله رسول أن القيسي رافع بن قيس عن
 )].القدير فيض( بالضعف له رمز السييوطي نهماع ونقله والبيهقي، مراسليه في داود أبو أخرجه[

 الجامع في" [ والصبر الثفاء: الشفاء من الأمرين في ماذا: " قال وسلم عليه االله صلى النبي أن عباس بن االله عبد عن
 ].الترمذي إخراج من الذهبي الحافظ وأثبته رزين، أخرجه: الأصول

 آѧل  مѧن  شѧفاء  فيѧه  جعѧل  االله فѧإن  بالثفѧاء  علѧيكم : " قѧال  وسѧلم  عليه االله صلى النبي أن عنه االله رضي هريرة أبي وعن
 )].القدير فيض( للحسن عادة يرمز مما عنه وسكت السيوطي، وعنهما الطب، في نعيم وأبو السني ابن رواه" [داء

 لѧدود ا ويخѧرج  الѧبطن  ويلѧين  يسѧخن  وهو_  الرشاد حب العامة وتسميه_  الثُفّاء وهو الحرف: طرخان بن الكحال قال
 الشѧعر،  تسѧاقط  ويمسѧك  الصѧدر،  مѧن  الفضѧول  أخѧرج _  حسѧاء  جمѧع _  الأحساء مع طبخ وإذا. الجماع شهوة ويحرك
 منѧه  شѧرب  وإن. الطمѧث  ويدر الرئة وينقي التنفس وعسر الربو وينفع الدمامل، أنضج والملح الماء مع به تضمد وإذا
 سѧحق  وإذا البѧارد،  القѧولنج  وجѧع  مѧن  ونفѧع  الريѧاح  وحلѧل  الطبيعѧة  أسѧهل  الحѧار  بالمѧاء  دراهѧم  خمسѧة  وزن سѧحقه  بعد

 .والبلغم البرد من الكائن الصداع من ونفع منهما نفع الأبيض البهق وعلى عليه لطخ وإن البرص من نفع وشرب

 يسѧخن  قѧد  لѧذلك  الخѧردل  بزر قوة مثل قوته: جالينوس عن وزاد إليه يشير أن دون الكحال ذآره ما القيم ابن نقل قد و
 ... الرأس وأوجاع بالنساء المعروفة الورك أوجاع به

 منطقѧة  موطنه Cruciferae الصليبية الفصيلة من قائم حولي عشبي نبات Lepidium Sativum أو Cresson الثُفّاء و
 .متعددة بيضاء وأزهاره. ونجد والحجاز الأوسط الشرق

 إلѧى  الغضѧة  أوراقه تضاف حيث طبخ غير نم يؤآل_  الحاد البقدونس_  سورية في_  الرشاد_  الثفّاء أسماء من و
 مѧѧن للاسѧѧتفادة الملѧѧح إليѧѧه يضѧѧاف ألا ويجѧѧب. للهضѧѧم مسѧѧهلة مشѧѧهية، آمѧѧادة والسѧѧمك اللحѧѧوم ومѧѧع والحسѧѧاء السѧѧلطات
 عنѧد  للحليب مدرة أوراقه أن آما الجسم، من الروائح امتصاص فيه الموجودة اليخضور مادة وتفيد. الطبيعية خواصه

 .المرضعات

 والكلѧѧس والكبريѧѧت الحديѧѧد علѧѧى يحتѧѧوي آمѧѧا الهضѧѧم سѧѧهل يجعلѧѧه مѧѧا وهѧѧذا اليѧѧود بمѧѧادة غنѧѧى النباتѧѧات أآثѧѧر هѧѧو و
" و"  ب" و"  أ"  الفيتѧامين  مѧن  قليلѧة  نسبة وفيه"  C" = "  ج"  بالفيتامين غني وهو والزرنيخ، والمنغنيز والفوسفور

PP  "،للجراثيم المبيدة الحيوية اداتالمض من عنصراً احتوائه على حديثة دراسات وتدل والكاروتين. 

 مقشѧع  للبѧول،  مѧدر  الحفѧر،  داء وضѧد  الѧدم،  فقر لمعالجة مفيد ومشه، ومرمم مقو الثفّاء أن فالينه جان الدآتور يرى و
 الشعر، تساقط لمنع الرأس فروة على عصارته تطبق حيث الشعر بصيلات لحيوية ومنشط للضغط، خافض ومهدئ،
 .الجلدية التقرحات ولمعالجة

 بتناولѧѧه وينصѧѧح التسѧѧمم ومكافحѧѧة الѧѧدود لطѧѧرد الحسѧѧاء أو المѧѧاء مѧѧع غ 150_  60 بمقѧѧدار الأوراق عصѧѧارة تؤخѧѧذ
 فѧѧي آمѧѧا والجلديѧѧة التنفسѧѧية الطѧѧرق فѧѧي بتحسѧѧس والمصѧѧابين والمرضѧѧعات وللحوامѧѧل والإعيѧѧاء بالتعѧѧب المصѧѧابون
 والإسѧهال  الزحѧار  لمعالجѧة  مسѧحوقها  او منقوعها وأ مغليها فيستعمل البذور أما. النازفة للبواسير نافع وهو الأآزيما،

 الرئويѧѧة والآلام الѧѧبطن آلام لمعالجѧѧة آمسѧѧكن المسѧѧحوق مѧѧن آمѧѧادة ويصѧѧنع الطحѧѧال، وتضѧѧخم الجلديѧѧة والأمѧѧراض
 .للنساء ومطمث جنسي ومقو آطارد داخلاً تناوله يفيد آما وغيرها،

 و ، عاليѧة  بدرجѧة  الكالسѧيوم  و اليѧود  و المنجنيѧز  و الفسѧفور  و الحديѧد  مѧن  هامѧة  عناصѧر  علѧى  يحتѧوي  أنه علميا ثبت
 .  المرة الخلاصة و)  هــ ، 2ب ، ج ، ب ، أ(  فيتامينات
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 مخفѧѧض و مهѧѧدئ ، للريѧѧاح طѧѧارد ، للبѧѧول مѧѧدر ، للشѧѧهية فѧѧاتح ، العامѧѧة التقويѧѧة: الحѧѧديث و القѧѧديم الطѧѧب فѧѧي فوائѧѧدة
 الحصѧى  تفتيѧت  في فعال ، النيكوتين و البلغم من الصدر جلاء و للربو ، النفس عسر و الجنسية للتقوية ، الدم لضغط

 ، للسموم طارد و البول لتنقيه ، الجلد أمراض في يفيد ، السل و السكري و الروماتزم و للسرطان مكافح و الرمال و
 . الصداع و الصدرية النزلات ضد

 . العسل عليه يضاف و مساءً و صباحاً الرشاد مغلي من آأس: الاستعمال طريقة

 بدرجة الكالسيوم و اليود و المنجنيز و الفسفور و الحديد من هامة عناصر على يحتوي أنه ثبت): الثفاء( الرشاد حب
 .  المرة الخلاصة و)  هــ ، 2ب ، ج ، ب ، أ(  فيتامينات و ، عالية

 علѧى  يحتѧوي  فهѧو . الجنسѧية  الناحيѧة  لتنشѧيط  منѧه  جرعѧات  تسѧتخدم  وقѧد  عامة بصفة الجسم لحيوية مهم الرشاد حب و
 .الجسم لنشاط حيوي بدور يقوم الفيتامين وهذا) E(» هـ« لفيتامين مشابه وهو تكوفرول فيتامين

 مقѧوٍ  وهѧو  للأورام، آمضاد أيضاً ويستخدم للبكتيريا آقاتل يستخدم إذ مفيد؛ وهو» سكوالين« عنصر به الرشاد وحب
 ملعقѧة  هو فالمناسب.. محددة ولفترة متوسطة بجرعات يؤخد ماًعمو فالرشاد لذا. الجسم لمناعة منبه أو الجسم لمناعة
 صѧغيرة  ملعقѧة  عѧن  الجرعѧة  حجم بزيادة سواء منها أحذر فأنا استخدامه آثرة أما. يوماً) 30( ولمدة اليوم في صغيرة

 أو النحѧل  عسѧل  مѧع  فقѧط  يؤخѧذ  أو إليѧه  إضѧافات  أي، دون يؤخѧذ  أن ويفضѧل . المѧدة  زيادة أو الرشاد حب مطحون من
 الجرعѧѧة علѧѧى تزيѧѧد لا وبكميѧѧات مباشѧѧرة الѧѧولادة بعѧѧد يؤخѧѧذ وإنمѧѧا الحمѧѧل، فتѧѧرة أثنѧѧاء تناولѧѧه بعѧѧدم وننصѧѧح. الحليѧѧب
 الرشѧاد  حѧب  أن فѧي  تتمثѧل  الجرعѧة  زيѧادة  وخطѧورة . شѧهر  علѧى  تزيد لا ولأيام قلت آما صغيرة ملعقة وهي المثالية،
 الحيوانѧات  فѧي  السѧرطانية  الأورام تثبѧيط  علѧى  يعمѧل  المرآѧب  وهѧذا » تايوسѧيانيد  أيѧزو  البنزايѧل « مرآب على يحتوي
 الغѧدة  أمѧراض  يسѧبب  فإنѧه  زائѧدة  بكميѧات  أخѧذ  إذا ولكѧن . والفطريѧات  للبكتيريا مثبطة مادة فهو. الإنسان ومنها عموماً

 مѧѧن أآثѧѧر الرشѧѧاد حѧѧب يسѧѧتخدمن النسѧѧاء لأن الرجѧѧال، عنѧѧد عنѧѧه النسѧѧاء عنѧѧد يكثѧѧر المѧѧرض هѧѧذا فѧѧإن ولѧѧذلك الدرقيѧѧة،
 .زائدة بجرعات وربما الرجال

 مخفѧѧض و مهѧѧدئ ، للريѧѧاح طѧѧارد ، للبѧѧول مѧѧدر ، للشѧѧهية فѧѧاتح ، العامѧѧة التقويѧѧة:  والحѧѧديث القѧѧديم الطѧѧب فѧѧي فوائѧѧدة
 الحصѧى  تفتيѧت  في فعال ، النيكوتين و البلغم من الصدر جلاء و للربو ، النفس عسر و الجنسية للتقوية ، الدم لضغط

 ، للسموم طارد و البول لتنقيه ، الجلد أمراض في يفيد ، السل و السكري و روماتزمال و للسرطان مكافح و الرمال و
 .  الصداع و الصدرية النزلات ضد

 . العسل عليه يضاف و مساءً و صباحاً الرشاد مغلي من آأس : الاستعمال طريقة

 :سينا ابن يقول

 الخѧردل  بقѧوة  شبيهة وقوته بابل بأرض يكون ما رفالح شجرة من رأينا ما أجود  : ديسقوريدوس قال  : الماهية  : حرف
 مشѧاآلته  قѧارب  يѧبس  فѧإذا  لرطوبتѧه  عنѧه  أفعاله في ينقص وورقه مجتمعين الجرجير وبزر الخردل وقيل الفجل وبزر
   . يلحقه وآاد

   . الثالثة إلى يابس حار  : الطبع

   . الجرب قيح ينشف تليين مع مُنضج محلل مُسخن  : والخواص الأفعال

   . للدماميل ضمّاداً الملح الماء ومع البلغمي للورم جيد  : والبثور الأورام

   . الفارسي النار خبث ويقلع للشهدية العسل مع والقوابي المتقرح للجرب نافع  : والقروح الجروح
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 وخصوصѧاً  فينفѧع  النسѧا  لعرق به يحتقن وقد الشعير وسويق بالخل وضماداً شرباً النسا عرق من ينفع  : المفاصل آلات
   . الأعصاب جميع استرخاء من نافع وهو دم يخالطه شيئاً أسهل إذا

 التقطيѧع  مѧن  لمافيѧه  للربѧو  المتخѧذة  الإحسѧاء  وفѧي  الربѧو  أدويѧة  فѧي  ويقѧع  الربѧو  مѧن  وينفѧع  الرئѧة  ينقي  : الصدر أعضاء
   . والتلطيف

 ويشѧبه  للمعѧدة  رديء وهѧو  العسѧل  مع به ضمد ذاإ وخصوصاً الطحال غلظ وينفع والكبد المعدة يسخن  : الغذاء أعضاء
 درهѧم  أربѧاع  ثلاثѧة  ذلѧك  ويفعѧل  وأسѧهلها  المѧرة  قيѧأ  أآسѧوثافن  منѧه  شѧرب  وإذا للطعѧام  مشѧه  وهѧو  لذعه لشدة يكوب أن

   . فحسب

   . الجنين ويسقط الطمث ويدر الدود ويسهل الباه في يزيد  : النفض أعضاء

   . بالسحق لزوجته فيبطل يسحق لم إذا وخصوصاً يحبس منه والمقلو

 مѧن  الريѧاح  وحلѧل  الطبيعѧة  أسѧهل  حѧار  بمѧاء  دراهѧم  خمسѧة  أو مسѧحوقاً  دراهم أربعة منه شرب وإن القولنج من وينفع
   . الأمعاء

 . درهم أرباع ثلاثة يفعله وقد وقيأها المرة أسهل أآسوثافن منه شرب إذا البابلي إن  : بعضهم وقال

 العاقول

  ALHAGI GRAECORUM اسمب علميا النبات يعرف

 .الجذور ذلك في بما أجزائه جميع النبات من المستعمل الجزء

 قرمزيѧة  حمѧراء  صѧغيرة  الزهѧرة  سѧم، 60 الѧى  النبѧات  ارتفѧاع  يصѧل  شѧوآي  الخضѧرة  دائѧم  معمѧر  عشبي نبات العاقول
 النبѧات  ينمѧو  البذور، مواقع بين تخصرات عليها يظهر اسفنجية اللون داآنة قرنية الثمرة الأشواك، جوانب من تخرج
 .المملكة في الوسطى المنطقة في

 مشѧبعة  غيѧر  وسѧتيرولات  عفصѧية  ومѧواد  وفلافونيѧدات  وجلوآزيѧدات  آربوهيدراتيѧة  مѧواد  علѧى  العѧاقول  نبات يحتوي
 يحتѧوي  آمѧا  الطيѧار  الزيѧت  مѧن  نسѧبة  اي علѧى  تحتѧوي  لا الجѧذور  ولكѧن  طيѧار  وزيѧت  مختѧزل  وسѧكر  راتنجيѧة  ومواد
 .صابونية ومواد انثراآينونية مواد على النبات

 الشѧѧرقية المنѧѧاطق فѧѧي قليلѧѧة بكميѧѧات ويوجѧѧد المملكѧѧة مѧѧن الوسѧѧطى المنطقѧѧة فѧѧي العѧѧاقول ينتشѧѧر: العѧѧاقول اسѧѧتعمالات
 العѧاقول  فѧي  ه1008 سѧنة  الانطѧاآي  داوود قѧال  فقد آثيرة شعبية طبية استعمالات لها التي النباتات من وهو والشمالية

 تبѧرئ  النبѧات  هѧذا  اجѧزاء  سѧائر  مسѧتدير،  وحبѧه  واصѧفر  ابѧيض  زهѧر  لѧه  الأشѧواك  آثيѧر  تنبѧ  وهѧو  الجمѧال  شوك انه"
 ".برمادها ولو وطلاء وبخورا شربا البواسير

 . الهضمي للجهاز ومطهر للبول ومدر ومقيء ملين والعاقول ، الكلى حصى وحالات للروماتيزم علاج العقول

 مѧن  للѧتخلص  يستعمل للنبات الطازج العصير ومقئ، للبول مدرو آمسهل الهند في يستخدم العاقول ان داستور ويقول
 ويوجѧه  الجѧاف  النبѧات  يحѧرق  او لعلاجهѧا،  البواسѧير  علѧى  توضѧع  ضѧمادة  عمѧل  فѧي  النبѧات  يسѧتعمل  آما البول، حبس
 .آلامها لتخفيف البواسير جهة المتصاعد الدخان

 ALHAGI باسѧم  علميѧاً  يعѧѧرف معمѧر  شѧѧوآي عشѧبي  نبѧѧات وهѧو ALHAGI العѧاقول  GRAECORUM وѧѧد  وهѧات احѧѧالنبات 
 عفصѧة  ومѧواد  انثراآينونيѧة  جلوآوزيѧدات  علѧى  يحتѧوي .اجزائѧه  جميع منه المستعمل والجزء السعودية في المستوطنة
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 بخѧوراً  أو شѧرباً  النبѧات  اجѧزاء  جميع تستخدم.آربوهيدراتية ومواد صابونية ومواد مشبعة غير وسيترولات وراتنجية
 ملاحظة.* آلامها لتخفيف البواسير لعلاج آضمادات النبات يستعمل آما البواسير، لعلاج ماؤه برد ولو حتى طلاءً أو

 عѧلاج  يجѧب  آمѧا  المشѧي،  وافضѧلها  الرياضѧة  مѧن  نوع أي عمل البواسير مرضى على يجب: البواسير لمرضى هامة
 فѧي  والاسѧتمرار  الحارة توابلوال والحوامض البقر ولحم السمك تناول من الاقلال ويجب المشكلة اساس لانه الامساك

 .الشرج فتحة دهن

 او آمسѧكن  يسѧتعمل  النبѧات  مغلѧي  تبخيѧر  عѧن  ينѧتج  الѧذي  والمسѧتخلص . الشѧقيقة  آلام ضد نشوق عمل في يستعمل آما
 للجѧنس  منشѧط  تѧأثير  فلهѧا  النبѧات  أوراق مѧن  تخѧرج  التѧي  الافرازيѧة  المѧادة  امѧا  الأطفѧال،  عنѧد  وبالأخص للحكة ملطف
 ان) 1982(الشѧيخ  يقѧول  السѧعودية  ومن للدم، ومنقية للبول ومدرة للصفراء ومدرة مسهلة وهي يةحيو الجسم وتكسب
 وفѧي . البقѧرة  سѧورة  فѧي  القѧرآن  فѧي  ذآѧر  الѧذي  المѧن  هѧو  العѧاقول  نبات يفرزه الذي المن ان يعتقدون المواطنين بعض
 شѧديدة  مѧادة  الѧى  التحѧول  فѧي  ائلالسѧ  هѧذا  يأخѧذ  ثѧم  العسѧل،  قѧوام  فѧي  سѧائل  مѧن  بѧنقط  والأفѧرع  الأوراق تغطى الصيف
 حرقѧه  بعѧد  النبѧات  رمѧاد  فتتسѧاقط،  قمѧاش  قطعѧة  علѧى  وتضѧرب  الأجزاء هذه تقطع المن هذا جمع أجل ومن اللزوجة،
 .آمسهل النبات يستعمل آما الجروح، تجفيف في يستخدم

 الكلѧى،  حصѧى  لاتوحѧا  للرومѧاتيزم  آعѧلاج  يسѧتعمل  العѧاقول  نبѧات  ان) م1984( وشرآس الخليفة يقول الكويت ومن
 انѧه  فيقѧول ) 1986( الشوربجي اما آملين، الصحراء في العاقول يستخدمون البدو ان) 1985( سعد يقول مصر ومن

 اذا فيقѧول ) 1985( عاشѧور  امѧا  ومطهѧر،  البلهارسѧيا  لآلام ومسѧكن  ومسѧهل  للسѧيلان  وموقѧف  لѧلآلام  آمسѧكن  يستعمل
 ان آمѧا  الهضѧمي،  للجهѧاز  ومطهѧر  مسѧهل  وهѧو  البѧول  وإدرار ليالبѧو  الحѧامض  إزالѧة  فѧي  آبيرة فائدة شربه افاد غلي

 . المفاصل ورم علاج في الأدوية أنجح من صبغته

 الرومѧاتزم  عѧلاج  فѧي  يسѧتخدم  الأوراق مѧن  المسѧتخلص  الزيѧت  ان آما ومقيء ومدر ملين العاقول ان قطب يقول آما
 .النزيف علاج في الأزهار تستخدم آما

 العسل

 ]69: النحل[} ...للناس شفاء فيه ألوانه مختلف شراب بطونها من يخرج{

 أمتѧي  وأنهѧى  بنѧار،  وآيѧة .. محجѧم  وشرطة.. عسل شربة: ثلاث في الشفاء:((وسلم وآله عليه االله صلى االله رسول قال
 ].البخاري رواه)) [الكي عن

 إن وذلѧك .. بمصѧر  الفراعنѧة  أهرمѧات  مѧن  هѧرم  في وذلك النحل بعسل مملوء إناء في مغمورة طفل جثة على عثر لقد
 ولا تѧѧتعفن لا سѧѧنة 4500 خѧѧلال الطفѧѧل هѧѧذا جثѧѧة جعلѧѧت عجائѧѧب مѧѧن العسѧѧل فѧѧي مѧѧا علѧѧى يѧѧدل فإنمѧѧا شѧѧيء علѧѧى دل

 العسѧل  فѧي  تعѧيش  لا البكتريѧا  أن علميѧاً  ثبت وقد لا ،آيف آل من شفاء العسل في أودع الذي االله بقدرة وذلك.. تعطب
 يصѧلنا  أو نسѧمع  لѧم  وإن حياتهѧا،  مѧادة  هѧي  التѧي  الرطوبѧة  البكتريѧا  عѧن  تمنѧع  التي وهي) البوتاس مادة( على لاحتوائه

 للعسѧل  الخѧالق  لأنه.. حق تعالى االله قول أن في مطلق يقين على فنحن فوائد من العسل في لما العلمية المصداقية خبر
 .شيء لكل والخالق والنحل

 ].14: الملك[} الخبير اللطيف وهو خلق من يعلم ألا{

 لѧم  شهر آل غدوات ثلاث لعق من: ((عنه تعالى االله رضي هريرة أبي حديث من مرفوعاً ماجة ناب سن في جاء وقد
 )). البلاء عظيم يصبه

 سبحانه للحق إبداع آية العسل ترآيب

 ه، ب ،3 ب ،2 ب ، 1ب أ،: وهي فيتامينات من الإنسان جسم يحتاجه ما آل هي تكون قد فيتامينات العسل في توجد
 الجسѧم،  يحتاجها التي الفيتامينات وأنقى أقوى الفيتامينات وهذه.. النيكوتنيك وحمض أسيد وفوليك هـ و، ك، د، ،6 ب
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 وهѧي  أخѧرى،  مѧأآولات  فѧي  والمتفرقѧة  المتѧوافرة  للفيتامينѧات  خلافѧاً .. العسѧل  تناول من ساعة خلال بسهولة ويمتصها
 العسل، فيتامينات من وأضعف أبطأ

 واليѧѧѧود، لسѧѧѧيوم، والكѧѧѧا والفوسѧѧѧفور، والكبريت،والمغنسѧѧѧيوم، آالحديѧѧѧد، العسѧѧѧل فѧѧѧي وأمѧѧѧلاح معѧѧѧادن آѧѧѧذلك وتوجѧѧѧد
 والألمونيѧѧوم، والمنجنيѧѧز، والسѧѧيليكا، والرصѧѧاص، والنيكѧѧل، والكѧѧروم، والنحѧѧاس والكلѧѧور، والصѧѧويوم، والبوتاسѧѧيوم،
 خلѧق  منѧه  الѧذي  التѧراب  مكونѧات  مѧن  هѧذه  أن والعجيѧب .. والتيتѧانيوم  والخارصѧين،  والقصѧدير،  والليثيѧوم،  والبورون،
 .الإنسان

 الأنفرتيѧز،  وخميѧرة  الأميليѧز،  خميرة مثل وحيويته، ولحياته الإنسان لجسم جداً مهمة وأحماض خمائر بالعسل ويوجد
 واللبنيѧك،  النمليѧك،  حمض بالعسل فيوجد الأحماض وأما.. البروآسيد وخميرة الفوسفاتيز، وخميرة الكاتالير، وخميرة

 .والجلولونيك والبيروجلوتاهيك، ساليك،والأوآ والطرطريك، والليمونيك،

 بѧأعتى  وتفتѧك  الأمѧراض،  آافѧة  مѧن  الإنسѧان  تقѧي  حيويѧة  مضѧادات  بهѧا  فعالѧة  منشѧطة  قويѧة  هرمونѧات  بالعسѧل  ويوجد
 .للسرطان المضاد) ثقيل هيدروجين( الديوتيريوم مادة بالعسل أن واآتشف والميكروبات، الجراثيم

 العسل يعالجها التي الأمراض بعض

 تجنѧب  مѧع  ومسѧاء،  صѧباحاً  الحساسѧية  مكان ويدهن الورد، وزيت الفزلين، العسل من فنجان على يضاف :اسيةللحس
 .يومياً غسل ملعقة تناول يتم الدهان ومع والمانجو، آالبيض للحساسية المثيرة المواد

 ولمدة هدوء في لتسبيحا من وتكثر استرخاء، حالة في الجسم ويكون بالعسل الوجه تدهن :الوجه وبهاء المرأة لجمال
 لمѧدة  متواصѧلة  العمليѧة  هѧذه  وتكѧرر  الزيتѧون،  زيѧت  مѧن  بقليѧل  يدهن ثم ويجفف دافئ بماء الوجه تغسل ثم ساعة، ربع

 تبѧدي  ولا تختمѧر  أن المѧرأة  علѧى  ولكѧن .. والاحمѧرار  بالنضѧارة  تعѧالى  االله شاء إن الوجه يشع سوف ذلك بعد أسبوع،
 .مسلمة امرأة لكل واجب الخمار لأن.. آثمة تعد فإنها وإلا ،.ومحارمها لزوجها إلا زينتها

 أخѧي  يѧا  وسѧتفاجأ .. أيѧام  ثلاثѧة  آѧل  إلا تنѧزع  ولا البلѧل،  الجѧروح  وتجنѧب  تضѧميده  مѧع  بالعسѧل  الجѧرح  يدهن :للجروح
 .مغشوشاً العسل يكون أن واحذر.. تعالى االله شاء إن تقيحات بلا والتآمه الجرح باندمال

.. المحѧروق  الجلѧد  يتقشѧر  حتى ومساء صباحاً الحرق به ويدهن الفزلين من مقداره مع خلطوي بالعسل يؤتى :للحروق
 بѧذلك  ويѧدهن  عسѧل  ملعقѧة  فѧي  بيضѧة  تضѧرب  أو.. قبѧل  مѧن  يحѧرق  لѧم  آأنѧه  الجلد أن وجل عز االله بقدرة تجد ولسوف
 .آذلك مفيد فإنه يومياً الحرق مكان

 النѧوم،  قبѧل  ذلѧك  آѧان  لѧو  حبѧذا  ويѧا . الشعر أصول ليتخلل دليكالت مع بالعسل المصاب رأس يدهن :وبيضه القمل لقتل
 آѧل  دابر ليقطع متواصل أسبوع لمدة العملية هذه وآرر التمشيط مع دافئ بماء تغسل الصباح وفي الرأس، تغطية مع

 .الإيمان من والنظافة.. وبيضه القمل

 بعѧدها  سѧتنام  مѧا  وسѧرعان  بسѧاعة،  النѧوم  لقبѧ  ويشѧرب  آبيѧرة  عسل بملعقة يحلى الدافئ، اللبن من آوب :الأرق لعلاج
 .تعالى االله شاء إن الفجر أذان حتى ممتعاً هادئاً نوماً

 اللدغѧة  دهѧن  مѧع  الѧنحلات،  للѧدغ  ظهѧره  وسѧلم  النحѧل،  عسѧل  أآѧل  على المريض داوم لو :والجنون النفسية للأمراض
 الملكѧات  بغѧذاء  الرأس دهان مع ك،آالعل شممعه ومضغ العسل أآل مع مرة، شهر آل ولو ذلك على واستمر بالعسل،
 .الأمراض هذه من ويبرأ حياته في ويهنأ إلا تعالى االله بإذن عام ينقضي فلن قليلاً

 سѧاخن  مѧاء  آѧوب  علѧى  الجѧن  سѧورة  ويقѧرأ  المسѧاء،  فѧي  وآѧذلك  نحѧل  عسѧل  فنجѧان  يوميѧاً  الريق على يشرب :للصرع
 الصѧداع  أثѧر  يѧزول  ولسѧوف .. أسѧبوع  لمدة ذلك لىع ويستمر.. المريض ينام ذلك وبعد ويضرب، النحل بعسل محلى
  .االله بقدرة تماماً
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 جربت فلقد.. يومياً ذلك بعد ملعقة تناول مع النوم، وقبل صباحاً النحل بعسل المريض يكتحل :العيون أمراض لجميع
 مѧن  يرونѧه  لمѧا  لتѧزو  لا) التراآومѧا ( إن يقولѧون  العيѧون  أطبѧاء  أن والعجيب.. بتراآوما أصبت حينما ذلك شخصياً أنا

 .تجارب عدة بعد أزالها فقد) النحل العسل( وجل عز االله دواء أما.. أدويتهم فشل

 وفجѧѧأة.. النحѧѧل لعسѧѧل تنѧѧاولي لكثѧѧرة وذلѧѧك.. الحمѧѧد والله آѧѧان مѧѧرض أي مѧѧن أعѧѧاني شخصѧѧياً أنѧѧا أآѧѧن لѧѧم: للحموضѧѧة
 أحدثتѧه  لما تضرني آانت التي لاجيلالف حبوب طبيب بإشارة فاستعملت لولى، بالأميبيا أصبت قد وآنت عنه انقطعت

 الحموضѧة  فانتهѧت  والعسѧل،  الثѧوم  واسѧتعملت  العѧلاج  برنѧامج  عѧن  فتوقفѧت  الحموضѧة،  منهѧا .. مؤذيѧة  جانبيѧة  آثار من
 والله شѧيء  آѧل  آѧان  أيѧام  خمسѧة  لمѧدة  عسѧل  بملعقة محلى لبن بكوب الريق على الثوم فص ببلع وذلك.. الأميبيا ومعها
 هѧي  وللإنسѧان  للمعѧدة  عѧدو  أخطѧر  إن وأقѧول "..  للمعѧدة  صѧديق  أحسѧن  العسѧل  إن: "القائѧل  وصѧدق .. انتهѧى  قѧد  الحمد
 .باالله والعياذ الكيميائية الأدوية

 فهذا.. العسل فوائد بعظمة دوماً يذآرني وسلم وآله عليه االله صلى االله رسول محمد الحبيب حديث إن :الإسهال لعلاج
 عليѧه  االله صѧلى  الرسѧول  فأمره.. بطنه استطلق أخي: له وقال وسلم وآله عليه االله صلى الرسول إلى جاء الذي الرجل
: يقѧول  وهѧو  وسѧلم  وآلѧه  عليه االله صلى النبي إلى فرجع أخيه لشفاء متعجلاً الرجل وآان.. عسلاً يسقيه بأن وسلم وآله
 آѧان  مѧرة  آѧل  وفѧي .. ارامѧر  وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  الرسѧول  الرجل راجع وقد.. استطلاقاً إلا يزده فلم عسلاً سقيته لقد

 وآلѧه  عليѧه  االله صѧلى  االله رسѧول  عليѧه  رد الأخيѧرة  المѧرة  وفѧي " عسѧلاً  اسѧقه : " لѧه  يقѧول  وسلم عليه االله صلى الرسول
 أن وظѧن  العسѧل،  يهضم حتى يصبر لم الرجل فهذا.. مسلم في جاء ما على).. أخيك بطن وآذب..  االله صدق: (وسلم
 سѧѧاعة ولѧѧو عليѧѧه نصѧѧبر وأن لابѧѧد ودواء غѧѧذاء العسѧѧل بѧѧأن ونسѧѧي مباشѧѧرة هشѧѧرب عقѧѧب الظمѧѧآن يѧѧروى آالمѧѧاء الأمѧѧر
 .عقال من فك وآأنه تماماً شفى قد أخاه وجد حتى أخيه دار إلى الرجل رجع وما.. فاعليته ليؤدي لهضمه

 .ثبت آما الإسهال لعلاج الفعالة الأدوية من فالعسل

 يلѧين  فإنѧه  ومسѧاء  صѧباحاً  نحѧل  عسѧل  ملعقѧة  فيѧه  المѧذاب  دالبѧار  اللѧبن  مѧن  آѧوب  لѧه  يؤخѧذ .. الإسهال نقيض :للإمساك
 . تطهيراً ويطهرها المعدة

 ويمنѧع  القѧيء  يوقѧف  فإنѧه  وجبѧة  آѧل  قبѧل  فنجѧان  ويشѧرب  النحѧل  بعسѧل  ويحلѧى  جيѧداً  القرنفѧل  يغلѧى  ):الطراش( للتقيؤ
 .الغثيان

 صѧباحاً  ملعقѧة  قѧدر  جفѧف الم المѧوز  قشѧو  طحѧين  مع معاً، ويمزجا ساخن لبن وآوب عسل آوب نصف يؤخذ :للقرحة
 إن الجѧراح  بمشѧرط  تبتلѧى  ولѧن  تمامѧاً  القرحѧة  مѧن  االله بعѧون  بالعافيѧة  بشѧعورك  عجباً ترى ولسوف شهر، لمدة ومساء
 .تعالى االله شاء

 علѧى  يقضѧي  فإنѧه  ومسѧاء،  صѧباحاً  دافѧئ  مѧاء  آѧوب  في نحل عسل ملعقة مع الفجل عصير يؤخذ :الصدرية للأمراض
 فإنه النحل بعسل ومحلى ماء في مغلي) شحرى( دآر لبان أخذ لو وآذلك تماماً، لصدرا وينظف الصدرية، الأمراض

 .للرئتين وأنشط أقوى

 البخѧار  يتكѧون  حتѧى  هادئѧة  نѧار  علѧى  ويغلѧى  مѧاء  في وتذاب العسل من ملعقتين تؤخذ ):الفم رائحة إنتان(البخر لعلاج
.. العسѧل  شѧمع  مضѧغ  اسѧتمرار  مѧع  الجلسѧة  ذههѧ  وتكѧرر  الإنѧاء  فѧوق  مقلѧوب  قمѧع  خѧلال  مѧن  الفم طريق عن ويستنشق
 .وجل عز االله بقدرة تماماً البخر زوال الأيام مع تجد وسوف

 الملѧح  مѧن  وقليѧل  عسѧل  فيѧه  مѧذاب  بماء الغرغرة مع الفم طريق عن الاستنشاق مع السابقة العملية نفس :الصوت بحة
 .تعالى االله شاء إن الصوت بحة تضيع سوف أيام ثلاثة وخلال

 عѧن  عبѧارة  هو والمغلي أآل، آل بعد عسل ملعقة شرب مع النوم قبل والبصل العسل مغلي بخار يستنشق :نزاالأنفلو
 .يتبخر حتى النار على ماء به إناء في ذلك ويوضع صغيرة بصلة ومبشور عسل
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 بѧاء للقو بѧه  ويѧدهن  برطمѧان  فѧي  يحفظ ثم معاً، ويغلى عسل آوب نصف في فنجان قدر ويلقى الشبت يعصر :للقوباء
 . االله بإذن بسرعة يزيلها فإنه

 واسѧتعمال  بالعسѧل  اللثѧة  تѧدليك  وآذلك ومساء، صباحاً به ويتمضمض بالخل العسل يخلط :الأسنان وتقوية اللثة لآلام
 .معاً والأسنان للثة ومقو التسوس من للأسنان واقي أعظم آالمعجون والعسل الأسنان آفرشة السواك

 آѧذلك  ملعقѧة  ويشѧرب  برفѧق،  المسѧاج  مѧع  يوميѧاً  مѧرات  ثѧلاث  آدهان العسل يستعمل هاوقرحت الدوالي لعلاج :للدوالي
 .تعالى االله شاء إن تماماً الدوالي تزول حتى بصبر ذلك على ويستمر وجبة آل بعد

 هѧذه  مѧن  ويѧدهن  جيѧداً  ويمزجѧان  الحѧوت  آبѧد  زيѧت  مѧن  وفنجѧان  العسѧل  مѧن  فنجان يؤخذ :والغرغرينا المتعفنة للقرح
 العمليѧة  هѧذه  يوميѧاً  وتكѧرر  بشѧاش  عليѧه  ويضѧمد ) دافѧئ  ماء في نحل عسل وهو( بمطهر الجرح تنظيف دبع) الخلطة(
 .فنجان قدر يومياً وافرة بكمية العسل شرب مع

 مѧع  يوميѧاً  والتغييѧر  المسѧتمر  التنظيѧف  مѧع  بالغراء الورم بتضميد وذلك.. لذلك النحل غراء يستعمل : الخبيثة للأورام
 . الطعام قبل ساءًوم صباحاً ملعقة أخذ

 مѧاء  بѧه  إنѧاء  فѧي  العسѧل  مѧع  ويلقѧى  آѧلٍّ،  مѧن  ملعقѧة  قѧدر  عنصѧل  وخѧل  وسѧكنجبين  فنجان قدر نحل عسل يؤخذ :الربو
 .تماماً الربو مأساة ينهي أسابيع وخلال االله بعون فإنه يومياً الريق على ويشرب جيداً ويذاب

 بزيѧت  والعنѧق  الصѧدر  ومسѧاء،ويدهن  صѧباحاً  نفنجѧا  ويضѧرب  العسѧل  مѧن  بقѧدر  الѧورد  شѧراب  يمѧزج  :الرئѧوي  السل
 .قدير شيء آل على وهو االله يعافيه حتى ذلك على ويستمر النوم قبل العسل في المضروب الزيتون

 يѧدعم  فإنѧه  الرمѧان،  قشѧر  فيѧه  المغلي الماء من قليل في وتذاب لآخر حين من عسل ملعقة تؤخذ :القلب عضلة لتقوية
 القلѧب  يقѧوي  ذلѧك  فѧإن  العنبѧر  مѧن  ذلѧك  ومقѧدار  قطѧرات  ثѧلاث  قѧدر  الملكات غذاء من ذأخ لو آذلك جدا، ويقويه القلب

 .للغاية وينشطه

 العسѧل،  من بملعقتين المحلى البارد الماء من آوب يومياً الريق على يشرب :الرعشة و القلب عضلة التهابات لعلاج
 .عالىت االله بإذن الأسبوع يتعدى لا قد وذلك الرعشة تنتهي حتى ذلك ويستمر

 أو جѧزر  عصѧير  آѧوب  شرب ويمكنك بعدها عسل ملعقة تناول يتم فقط شهر ولمدة يومياً وجبة آل بعد :القلب لضغط
 .وجل عز الله وشكر منك حمداً منه داء آل واجعل منبت، قمح عصير

 إنѧه ف يوميѧاً  مѧرات  ثѧلاث  بѧه  ويتغرغѧر  سѧاخن  مѧاء  آѧوب  نصف في عسل ملعقة توضع :اللسان وأورام الفم للتهابات
 . تعالى االله شاء إن قليلة أيام خلال ذلك على يقضي

 .يومياً النوم قبل الأذن في به ويقطر الملح من قليل مع ماء في العسل يمزج :وآلامها الأذن لأمراض

 آذلك الدهان مع وذلك دافئ، ماء آوب في السوداء الحبة زيت من صغيرة ملعقة مع مذاباً العسل يشرب :للروماتيزم
 مѧع  النѧوم  قبѧل  وذلѧك  معѧاً،  متسѧاوية  بمقѧادير  والعسل الزيتون، وزيت الكافور، وزيت السوداء، الحبة زيت نم بمزيج
 الألѧم  مكѧان  فѧي  تمامѧاً  الرومѧاتيزم  علѧى  يقضѧي  النحѧل  لسѧع  وآѧذلك  ضѧغط  بѧدون  الصѧوف  مѧن  بقمѧاش  الألѧم  مكان لف

 .اللسعة مكان بالعسل ذلك بعد ويدهن

 بسѧيطة  آيѧة  طريѧق  عن وآذلك ، ومساء صباحاً النحل بعسل المحلى) الدآر لبانال( الكندر مغلى يضرب :الإستسقاء
 علѧѧى والاعتمѧѧاد اللحѧѧوم أآѧѧل مѧѧن الحميѧѧة مѧѧع تمامѧѧاً الاستسѧѧقاء لتصѧѧفية مجѧѧرب فإنѧѧه أنملѧѧة، بقѧѧدر السѧѧرة وأسѧѧفل أعلѧѧى

 . أيام ثلاثة لمدة وذلك.. القمح وخبز الشوفان،
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 الميعѧاد  نفѧس  فѧي  يوميѧاً  يغير بضماد عليها ويلصق النحل بسم تدهن ثم تدمى حتى جيداً وينظف مكانها يحلق :للثعلبة
 . فقط أسبوع لمدة

 يسѧقط  حتѧى  أيѧام  لثلاثѧة  ويتѧرك  بإحكѧام  ويѧربط ) الѧدمل ( الثѧألول  علѧى  تسѧخينه  بعد النحل غراء يوضع ):الثأليل(للكالو
 . ذلك تكرار ويحسن.. بجذوره الثألول

 جيداً ويصفى بقري، سمن وملعقة نحل، عسل ملاعق ثلاث إليه تضاف ثم برى خبازى ورق طبخ :الكلوية للحصوة
 لمѧدة  ذلѧك  علѧى  ويسѧتمر  تعѧالى  االله بѧإذن  المفعѧول  عجيѧب  فإنѧه  الكلѧوي  المغѧص  عند آوب منه ويشرب معاً خلطه بعد

 .تعالى االله بفضل وتطرد الحصى يتفتت حتى أسبوع

 ذلѧك  ويؤخѧذ  نحѧل  عسѧل  فنجѧان  فѧي  تعجѧن  ملعقѧة  منѧه  تؤخذو جيداً طحنه بعد البلوط لحاء يؤخذ :الكبد أمراض لجميع
 ..تعالى االله بقدرة الأثر عجيب فإنه انقطاع بلا شهر لمدة يومياً الريق على

 اعتبرهѧا  المѧاء،  وآأنѧه  العسѧل  مѧن  ملعقѧة  دون عليѧك  يمѧر  يوماً تدع لا.. ذهبية نصيحة إنها :والشباب والحيوية للقوة
: الѧرئيس  الشѧيخ  سѧينا  ابѧن  قѧال  ولѧذا .. العسѧل  من الملعقة هذه تناول تدع لا تشاء وقت أي في.. العمر مشوار في عادة

 ويشѧѧرب بالعسѧѧل ويحلѧѧى يصѧѧفى ثѧѧم جيѧѧداً، الجѧѧوز ورق غلѧѧى لѧѧو آѧѧذلك.. عسѧѧلاً فѧѧاطعم بشѧѧبابك، تحѧѧتفظ أن أردت إذا"
 ".ومنشط مقو فإنه يومياً آالشاي

 وسѧهولة،  بيسѧر  تعѧالى  االله بѧإذن  سѧتلد  فإنهѧا  عسѧل  جѧان فن الطلѧق  بѧدء  عنѧد  المرأة شربت لو :والولادة النساء لأمراض
 الحلبѧة  مѧن  آوبѧاً  تشѧرب  آلامѧه  علѧى  وللقضاء الطمث، ولإدرار الولادة، بعد البلدي القمح بخبز العسل أآل من ولتكثر
 .والمساء الصباح في وذلك بعسل وتحليها جيداً المغلية

 .والضار المؤلم الرحم وغسيل المهبلي الكشط وبدل للمرأة، مريح الدافئ والماء بالعسل المهبلي والدش

 .وتعالى سبحانه االله بتقوى عسل في عسل آلها حياة تحيا يجعلها للمرأة العسل عموماً

 هادئѧة  نѧار  وعلѧى  عسѧلاً،  بقѧدره  ويخلط) جيداً وعصرها بصلات ثلاث بدق وذلك( البصل ماء يؤخذ :التناسلية للقوة
 عجنѧت  وإن.. يوميѧاً  الغѧداء  بعѧد  ملعقѧة  وتؤخѧذ  قѧارورة  فѧي  ذلѧك  بعѧد  وضѧع وي العسѧل  رغѧوة  لانتهѧاء  يصѧل  حتѧى  يقلب
 .آالمربى وتؤآل الفجل بذور مع وآذلك.. آبيراً آهلاً آان ولو حتى آثيراً الزوج يقوى ذلك فإن السوداء بالحبة

 3 قѧدر  قѧرن ال وحيѧد  قѧرن  بѧرادة  عليѧه  البقѧر  حليѧب  مѧن  آوب بعده ويشرب استخدامه، فور الملكات غذاء يؤخذ :للعقم
 ..البشرى آانت الذرية يمنحه أن االله شاء فإذا.. آامل شهر لمدة ذلك على ويستمر مليجرام،

 .قدير شيء آل على واالله

 ذريѧة  يمنحهѧا  أن االله ولتѧدعو  بقليѧل  المباشѧرة  قبѧل  رحمهѧا  فѧي  النحѧل  بعسѧل  ممزوجѧاً  النخل طلع تضع للمرأة وبالنسبة
 .صالحة

 قѧدر  يوم آل بشمعه العسل ويبلع مرة، أسبوع آل مليجرام مائة قدر مباشرة الخلية نم الملكات غذاء يؤخذ :للسرطان
 الحبѧة  طحѧين  بعѧده  يشѧرب  سѧاعة  بعѧد  دافѧئ  بمѧاء  الاغتسѧال  ثѧم  السѧوداء،  الحبة ودهن بالعسل الجسم تدليك مع فنجان،
 . يومياً جزر عصير في ممزوجاً والعسل السوداء

 االله بѧإذن  والبѧرص  البهѧاق  يجلѧو  والصѧبر  بالاسѧتمرار  فإنѧه  يوميѧاً  بѧه  ويѧدهن  بالنشѧادر  العسѧل  يخلѧط  :والبهاق للبرص
 .تعالى
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 في مذاب نحل عسل يشرب المساء وفي صباحاً، ذلك ويشرب عسل فنجان على السمسم دهن ملعقة تضاف :للسموم
 .لحومال أآل عن الحمية مع أيام ثلاثة لمدة يومياً ذلك ويكرر العنبر، من قطرات عليه ساخن لبن آوب

 فيѧه  مѧذاب  دافѧئ  بمѧاء  للمكѧان  حمѧام  مѧع ) مليجѧرام 50( قѧدر  مباشѧرة  الخليѧة  من الملكات غذاء يومياً يؤخذ :للبروستاتا
 الشفاء معجزات آتاب المرجع. شهر ولمدة مساء ذلك آان لو حبذا ويا.. عسل

 المغشوش العسل معرفة طرق بعض

 تصѧرفت  مغشѧوش  هѧو  مѧا  ومنها مادة أي تخالطه لم طبيعي لعس هو ما منها العسل أنواع من بالعديد الأسواق تمتلئ
 .إليه أخرى مواد أي أو الجلوآوز شراب أو الأبيض السكر بإضافة الأيدي فيه

 هѧو  الحقيقѧي  العسѧل  لأن الأخѧرى  المѧواد  مѧن  خاليѧاً  حقيقيѧاً  العسѧل  آون على الأولى بالدرجة يتوقف بالعسل العلاج إن
 :القرآنية الآية علية تنطبق التي الشفائية الصفات يحمل الذي وحدة

 .)للناس شفاءٌ فيه( 

 المغشوش عن الحقيقي العسل معرفة ويمكن مغشوش غير طبيعياً حقيقياً يكون أن العسل استعمال عند المهم من لذلك
 :بـ

 :الطبية نيويورك نشر مقال في آما وتنجر يقول) 1

 تصѧبح  المѧاء  مѧن  وزنهѧا  ضѧعف  بمقدار نحللها وعندما ناعمة رغي لينه آنقطة التجمد إلى ميل لها الجيدة الأعسال إن(
 ).خيطي غير رائقاً سائلاً

 فѧي  رسѧبت  غريبѧة  مѧواد  بѧه  آانت فإن يوم ثاني إلى ويترك مقطراً، ماءً أضعافه خمسة في العسل من مقدار يذاب) 2
 .جيداً العسل أن يعني رائقاً المحلول آان إذا أما القاع

 الإنѧاء  أسѧفل  فѧي  صحيفية رواسب فتجد يوم، ثاني إلى ويترك) درجة 55 عيار( المخفف الكحول في العسل يذاب) 3
 .مغشوشاً العسل آان إن

 يبرد حتى فترة ويترك النار عن يرفع ثم يغلي حتى النار على وعاء في الماء من آمية مع العسل من آمية وضع) 4
 .العسل في النشا وجود على دليل هذاف أخضر أو أزرق لون ظهر فإذا اليود من قليلاً إلية يضاف ثم

 أو بالمѧاء  مѧذاب  عسѧل  فيѧه  آاس إلى% 50 بنسبة بالماء المذابة البوتاسيوم يودور مادة من قطرات بضعة تضاف) 5
 .بالنشويات مغشوش العسل أن على ذلك دل بنفسجي أزرق لون ظهر فإن المخفف الكحول

 أحمѧر  لѧون  ظهѧر  فѧإن  البوتاسѧيوم  بمحلѧول  المزيج هذا يعامل مث وعاء في الماء من ومثلها العسل من آمية توضع) 6
 .به التجاري الجلوآوز وجود على ذلك دله بنفسجي أو

 : العسل غش لمعرفة بنفسي جربتها التي الطرق ومن

 حقيقѧي  عسѧل  فهѧو  فيѧه  ترسѧب  فѧإن ) الأحمѧر  الكحѧول ( السѧبرتو  فѧي  العسل من قطرات توضع العسل غش لمعرفة -1
 .مغشوش فهو تقطع فإن آالخليط يكون حتى إناء على سكبي أو مغشوش، غير

 الغѧش  مѧن  سѧلامته  علѧى  دليѧل  فهѧذا  بسѧرعه  ذابѧت  فѧإذا  الفѧم  فѧي  ذوبانهѧا  سرعة ولاحظ صغيرة ملعقه نصف تذوق -2
 .  بالعكس والعكس
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 عسѧل ال أن فѧاعلم  واضѧحة  فمѧك  فѧي  العسѧل  حѧلاوة  طعѧم  وجѧدت  إذا دقيقتان وانتظر العسل من صغيرة معلقة تذوق -3
 . الفم في طعم له لايبقى ثلاث أو دقيقتين بعد الطبيعي العسل لإن مغشوش

 .أصلي فهو نوعه حسب النحل منها يتغذى التي النبتة بنوع الممزوجة العسل رائحة وجدت فإن العسل رائحة شم -4

 الصبار

 آثيѧره  الصѧبار  وانѧواع  ره،معمѧ  شѧجرية  او عشѧبية  انواعهѧا  الزنبقيѧة  الفصѧيلة  مѧن  الصѧحراوية  النباتات جنس من وهو
 ..الأسيوي والصبار الأفريقى، والصبار العادى، الصبار: منها

 والبكتѧين  التفѧاح  احمѧاض  وعلѧى  السѧكر  مѧن % 12،8 علѧى  الصѧبار  يحتوى: الطبية واستعمالاته وفوائـــده ترآيــــبه
 ...ج و أ اتوفيتامين والفوسفور الكلس على ويحتوى البروتينية، المواد من% 1 وفيه والتانين

 ..العيون وامراض الكبد امراض علاج فى المختلفة الصبار لنباتات الاوراق عصير يستعمل

 البحѧار  شѧواطىء  لѧى  التصѧييف  اثنѧاء  المباشѧرة  الشѧمس  اشѧعة  مѧن  المحترقѧة  الجلد بشرة دهان فى طازجا يستعمل آما
 الجلديѧة،  الامѧراض  بعѧض  وعѧلاج  المختلفة الجروح التئام سرعة على المساعدة فى يستخدم آما العلاج، الام لتخفيف

 لمنѧع  الطازجѧة  الاوراق عصѧير  يتنѧاول  وقѧد  ختلفѧة، الم والاطѧراف  الوجѧه  بشرة ونعومة ترطيب فى النساء وتستخدمه
 ...المزمن الامساك علاج فى السنامكى او السنا تعاطىمستخلص عن الناتج الاسهال

 التجميѧѧل مستحضѧѧرات مكونѧѧات فѧѧي تѧѧدخلى والتѧѧى الصѧѧبار اوراق مѧѧن الغليكوسيدسѧѧة المرآبѧѧات فصѧѧل أمكѧѧن وحѧѧديثا
 الوجѧه،  فѧى  المنتفخѧة  البثѧرات  وإزالѧة  الجѧروح  التئѧام  سѧرعة  علѧى  تسѧاعد  آمѧا  الجلѧد،  بشѧرة  ونعومة لترطيب المختلفة
  .والجلدية السرطانية الأورام أنواع لبعض مثبطة فعالية لها الصبار فى الموجوده الإيمودين مادة ان وثبت

 البصل

 ذو بقѧل  وهѧو  الزنبقيѧة،  الفصѧيلة  مѧن  البقѧل  مѧن  نѧوع  وهѧو  وجѧود،  لѧه  بيѧت  آѧل  في لأنه ؛ محروم إلا يجهله لا بصلال 
 البصѧل  اسѧتعمال  مѧن  الحѧذر  آل والحذر طيارة آبريتية مادة وهي الآليل، سلفات هو ذلك وسبب.. مهيجة نفاذة رائحة
 .طازجاً يستعمل أن يجب فلذا سامة، مادة منه وتتكون يتأآسد لأنه مقطعاً تخزينه بعد

 لبخѧار  المѧريض  تعѧرض  فѧور  تهلѧك  السѧل  ميكروبѧات  وآѧذلك  السѧبحية،  الميكروبѧات  يقتѧل  عصѧيره  أن علمياً ثبت وقد
 .البصل

 الإمѧѧام يقѧѧول.. مصѧѧر فѧѧي بسѧѧوهاج شѧѧندويل جزيѧѧرة هѧѧي الإطѧѧلاق علѧѧى العѧѧالم فѧѧي الجيѧѧد البصѧѧل لزراعѧѧة بلѧѧد وأشѧѧهر
 ".للشهوة فاتق المخلل والبصل.. المعدة قوىو حرافته قلت البصل خلل إذا: "الرازي

 ابѧن  يقѧول .. العضѧلات  وتشѧد  الوجѧه،  ويحمѧر  الجسѧد،  يقѧوي  فهѧو  المشѧوي  البصѧل  يأآلون مصر صعيد في فإن ولذلك
 إن البѧاه  فѧي  ويزيد للبول، إدراراً أشد آان طبخ وإذا للبطن، ملين معطش ملطف الطعام، لشهوة فاتق البصل:"البيطار
 .المقلي والجبن المشوي الجوز البصل رائحة ويقطع قاً،مسلو البصل أآل

 ويدر الأيرقان، ويذهب اللحم، مع المطبوخ خصوصاً الشهوتين، ويقوي السدد، يفتح إنه:" البصل عن الأنطاآي وقال
 ".الحصى ويفتت والحيض، البول

 المرضѧى  مѧن  آثيѧراً  البصل بمصل حقن لاآوفسكي جورج الطبيب العالم أن الفرنسية" شيء آل"  مجلة في جاء وقد
 .باهرة نتائج على فحصل السرطان مرضى ولاسيما
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 :هي البصل في الطبية الفعالة والمواد

 الأنسѧولين  مثѧل  وهѧي ) الكلѧوآنين ( ومѧادة  للرجѧال،  المقويѧة  الجنسѧية  الهرمونات وآذلك والمنشط، للتعفن) س( فيتامين
 وحديѧѧد، آبريѧѧت، بالبصѧѧل ويوجѧѧد السѧѧكر، لمرضѧѧى فيѧѧدةالم الأدويѧѧة مѧѧن البصѧѧل فѧѧإن ولѧѧذا الѧѧدم، فѧѧى السѧѧكر تضѧѧبط

 .للأعصاب مقوية وفيتامينات

 للمعѧدة،  مفيѧدة  وأنزيمѧات  خمѧائر  وبѧه  الدمويѧة،  والѧدورة  للقلب، ومنشطات والصفراء، للبول، مدرة مواد آذلك ويوجد
 .والهرمونات للغدد ومنشطة منبهة ومواد

 مѧن  يشѧفي  فإنѧه  ذلѧك  أجѧل  مѧن .. والسѧلفات  والأورمايويسѧين،  لينالبنس من أقوى حيوية مضادات بالبصل أن ثبت ولقد
 .الخطيرة الجراثيم من آثيراً ويقتل والسيلان، والزهري، السل،

 وطاب لذ ما يأآل الذي الثرى من وأقوى أصح الطازج البصل فيه يكثر طعام على يعتمد الذي الفقير الفلاح نجد ولذا
 .العيش من رغد في وهو

 للبصѧل،  أآѧلاً  النѧاس  أآثѧر  هѧم  المسѧنين  أن المحسوس الواقع من ثبت أنه إلا وجل عز االله بيد الأعمار بأن إيماننا ومع
 ضѧعيفاً  أو السѧل  أو بالسѧرطان  مريضѧاً  تجѧد  وقلمѧا  للبصѧل،  أآѧلاً  النѧاس  أآثѧر  هѧم  الأمراض من المعافين الأقوياء وأن
 للمصѧريين  عجبѧت : " القѧديم  المѧؤرخ ) روديѧت هي( قال ولقد. المرض ضد مناعة الناس أشد وهم البصل، يأآلون ممن
 وسѧبحان .. الغنيѧة  المنافع من فيها لما الذهبية بالكرة البصل يسمى فإنه ولذا"  والليمون البصل ولديهم يمرضون آيف
 .الدوام على وحده المنعم االله

 :البصل يعالجها التي الأمراض

 بعѧد ( وتؤخѧذ  العسѧل،  مثѧل  يكѧون  أي..عقѧده  يتم حتى تنبا سكر فيه مذاب مغلي ماء في البصل يطبخ :الديكي للسعال
 .مرات ثلاث صغيرة ملعقة وللأطفال وجبة، آل بعد ملعقة) قارورة في تعبئته

 للغايѧة  مفيѧد  فإنѧه  شѧهر  لمѧدة  ذلك على ويستمر البصل، وعصير العسل مزيج من ومساء صباحاً فنجان يشرب :الربو
 . قبل من ومجرب

 عѧلاج  فإنѧه  يوميѧاً  النѧوم  قبѧل  وذلѧك  بقمѧاش  لفهѧا  مѧع  والظهѧر  الصѧدر  فѧوق  مسѧخن  صѧل ب لبخѧة  توضع :الرئة التهابات
 .الرئوى الالتهاب على للقضاء عجيب

 عشѧرة  لمѧدة  يوميѧاً  الريق على فنجان منه يشرب ثم أيام ثلاثة لمدة التفاح خل في تقطيعه بعد البصل ينقع :للبروستاتا
 .أيام

 وفѧوق  الكليتѧين  علѧى  والأيسѧر  الأيمѧن  الجنѧب  فѧوق  لبخѧة  منѧه  وتوضع ويسخن حلقات في البصل يقطع :التبول عسير
 العسѧر  يفѧك  وعنѧدها  مѧرتين  أو مѧرة  سѧاخن  مѧاء  في والعسل والليمون البصل عصير شرب مع) الصرة أسفل( المثانة
 .تعالى االله بإذن

 ويجѧѧدد الجسѧѧم يقѧѧوي الملح،فإنѧѧه مѧѧن قليѧѧل وعليѧѧه الطمѧѧاطم بعصѧѧير المخلѧѧوط البصѧѧل عصѧѧير يشѧѧرب :والنشѧѧاط للقѧѧوة
 مسѧتنبت،  قمѧح  آѧوب  مع الخلاط في معاً ذلك بعد ويضرب الضأن لحم مع آذلك البصل ويسلق.. وقت أي في النشاط
 ويعجѧن  الفجѧل  بѧذور  وتطحѧن .. الحرآѧة  فѧي  وقѧوة  العضلات في قوة يمنحك فإنه بساعتين الغداء بعد آالمرق ويشرب

 . جداً مقو فإنه تونالزي بزيت الجبن مع يؤآل ثم ناعم وصعتر بصل عصير في
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 مѧن  تماماً رائحته بانعدام وذلك البصل يتبخر حتى معاً ويغلى بصل آوب ونصف عسل بكوب يؤتى :التناسلية للقوة
 النخيѧل  وطلѧع  بالفسѧتق  المشѧوي  البصѧل  أآѧل  وآѧذلك .. للغايѧة  مفيѧد  فإنѧه  وجبѧة  آѧل  بعѧد  ملعقѧة  ذلѧك  مѧن  وتؤخذ العسل،
 .ونتائجه مفعوله في عجيب فإنه والعسل

 أو النفسѧانيين،  للمرضѧى  مفيѧد  فإنѧه  ذلѧك  بعѧد  ويؤآѧل ) وضѧروري  لازم ذلѧك ( بقشره البصل يسلق :النفسية للأمراض
 .تعالى االله بإذن جداً مفيد فإنه مثلجاً ويشرب الخلاط في ذلك ويضرب الخس، عصير مع البصل عصير يؤخذ

 عسل، في ويعجنا البلوط، لحاء من وزناً درهق مع يطحن ثم الشمس في جيداً تجفيفه بعد البصل قشر يؤخذ :للسرطان
 البصѧل  بخѧار  يستنشق ذلك ومع.. متواصل شهر لمدة يومياً جزر عصير في مذابة أآلة آل بعد ذلك من ملعقة وتؤخذ
 .المدة لنفس النوم قبل

 مѧاء  بѧه  نѧاء إ فѧي  آبيѧرة  بصѧلة  بتقطيѧع  وذلѧك  النѧوم،  قبѧل  الزيتون زيت مع البصل ببخار الألم مكان يدلك :للروماتيزم
 ملعقѧة  تؤخѧذ  الصѧباح  وفѧي  التѧدليك  يѧتم  الزيتѧون  وبزيت بالبخار، ليلتقي الإناء من المصاب المكان ويقرب ذلك ويغلى
 . أسبوع ولمدة عسل فنجان في معجون مجفف صعتر صغيرة

 صѧباحاً  الإصѧابة  مكѧان  المѧزيج  بѧذلك  ويѧدلك  الكѧافور،  زيѧت  مѧن  قدره مع بصل عصير يمزج :الرضوض و للكدمات
 . المصاب العضو وإجهاد التحريك عدم مع ومساء،

 وتشѧرب  فѧالبقر،  يتѧوفر  لѧم  وإن الإبѧل  وخاصѧة  العظѧام،  بنخѧاع  بصѧل  شѧوربة  تطѧبخ  :آلامهѧا  وتخفيѧف  الكسѧور  لإلتئام
 التئѧام  سѧرعة  علѧى  ويسѧاعد  الأعصѧاب  سѧيقوي  فإنѧه  البصل، أآل من يكثر الجبيرة فك وبعد يومياً، الغداء في آالمرق
 .تعالى االله اءش إن الكسر

 ،]الفلاحون يعرفها عشبة[ وهي) قريص -أنجره( القراص ويؤخذ فنجان قدر بصل عصير يؤخذ :السرطانية للقروح
 هيئة على يصنع بحيث الحنة من آمية فيها وتعجن البصل عصير على وتضاف ملعقة قدر الأوراق هذه من ويعصر
 آѧل  مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  قѧدر  والبصѧل  القѧراص  مزيج شرب من الإآثار مع يوم آل السرطانية القروح به تدهن مرهم
 .النحل بالعسل محلى حليب آوب شرب ذلك ويعقب منهما،

 مѧѧع عليѧѧه ويضѧѧمد آѧѧالمراهم ويوضѧѧع يصѧѧفر أن دون زيتѧѧون زيѧѧت فѧѧي ويسѧѧخن البصѧѧل يفѧѧرم :والجمѧѧرات للѧѧدمامل
 .نهائياً لالتئامها ءالسودا الحبة دهن استعمل منها الصديد إخراج تم ما إذا حتى يومياً التنظيف

.. تنѧزع  ثѧم  يѧومين  أو يوماً وتترك الثأليل على اللصقة توضع ثم المرآز، الخل في وتشبع بصل شريحة تؤخذ :للثأليل
 .يزول حتى ذلك يتكرر الثأليل يقتلع لم فإن

 .قفلهوي يدمله فإنه يوم، آل الجرح به ويدهن عسل أو زيتون زيت في ويعجن البصل يفرم :المتعفنة للقروح

 ويضمد فرمها، بعد] والأنهار الترع ضفاف على يكثر) [سمفوطن( السنقيون من قدرها مع مبشور بصل لبخة توضع
 :الشتاء في الأصابع لتورم. الفائدة في غاية فإنه أسبوع لمدة يومياً الصباح إلى المساء من خلطهما بعد معاً عليها

 تѧدهن  ثѧم  اليѧد  وتغسѧل  تنزع، ثم الصباح، حتى النوم قبل مساء صابةالم القدم أو اليد على المسخن البصل لبخة توضع
 .التدليك مع زيتون بزيت

 الزيѧت  ويؤخѧذ  يصفى ثم يبرد حتى زيتون،يترك زيت في ومعجون مطحون قرنفل مع البصل مبشور يغلى :للصداع
 مقѧو  العѧلاج  وذلѧك .. يعѧود  لكѧيلا  الصѧداع  ضѧاع  وإن حتѧى  النѧوم،  قبѧل  منѧه  ملعقѧة  شѧرب  مѧع  الصداع، مكان به ويدلك

 .للأعصاب
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 زيѧت  ملعقѧة  مѧع  بيضѧة  فيهمѧا  وتضѧرب  بلѧدى  قمѧح  دقيѧق  فѧي  وتعجѧن  تهѧرس  ثѧم  وتسѧلق  بصѧلة  تؤخذ :الشباب لحبوب
 .المعدة ولتنظيف الدم لتنقية البصل أآل من الإآثار مع للوجه ومساء صباحاً الدهان هذا من ذلك بعد ويدهن سمسم

 الأآزيمѧا  مسѧح  بعѧد  بѧه  ويѧدهن  آѧريم  هيئѧة  علѧى  ويصѧنع  البѧرى  الصѧعتر  من معه ومثله بصل عصير يؤخذ :للأآزيما
 والخضѧѧروات الفواآѧѧه أآѧѧل مѧѧن والإآثѧѧار الحساسѧѧية مثيѧѧرات مѧѧن الحميѧѧة مѧѧع يوميѧѧاً وتكѧѧرر جѧѧداً مخفѧѧف خѧѧل بمحلѧѧول
 .النحل والعسل الخبز وخميرة الطازجة

 مѧرهم  ذلѧك  مѧن  ويصѧنع  صѧغيرة  قѧة ملع ربѧع  قѧدر  أصѧفر  وآرآѧوم  حلبѧة  وطحѧين  بصѧل  عصير يؤخذ :الجلد لسرطان
 .أسبوع لمدة ذلك على المريض ويستمر الزيتون، بزيت يدهن مساء يغسل أن وبعد يومياً، به ويدهن

 آѧѧالبن تحميصѧѧه بعѧѧد الѧѧبلح نѧѧوى طحѧѧين) يحشѧѧى( فيهѧѧا ويغمѧѧد-تقشѧѧر أن دون -بصѧѧلة تؤخѧѧذ :والحصѧѧى الكلѧѧى أمѧѧراض
 الحصѧى  الكلويѧة،ويطرد  الالتهابѧات  علѧى  يقضѧي  فإنѧه  سѧبوع أ لمѧدة  يѧوم  آѧل  مѧرة  واحدة بصلة تؤآل ثم بذلك، وتنضج
 .والأملاح

 قѧدر  فѧي  سѧاعة  ربع لمدة بصلات ثلاث بسلق يطبخ والمرق أآل، آل بعد البصل مرق من فنجان يشرب :الاستسقاء
 .يصفى ثم الماء من

 ذلك من وتؤخذ سل،الع يصفى ثم ساعات ثلاث لمدة عسل آوب في وتلقى وتفرم بصلة تؤخذ :والصغار للكبار الكحة
 .أآل آل بعد ملعقة

 منظѧف  فهѧذا  الزيتѧون،  وزيѧت  الجѧبن  مѧع ] بصѧل  فحل[ البصل تأآل أن تعود :الأملاح من الجسم وتنظيف الدم لتنقية
 . الضعيف البشري جسمك فى وغريب ضار لكل ومبيد أآيد

 السѧكر  علѧى  يقضѧي  فإنه آرنب، جذر بعدها أآل لو حبذا ويا.. الكسر تخفف فإنها يومياً، بصلة تؤآل :الكسري البول
 . تعالى االله بإذن تماماً البولي

 الفѧك  وأسѧفل  الحنجѧرة  علѧى  لبخѧة  هيئѧة  علѧى  يوضѧع  ثѧم  هادئѧة  نѧار  علѧى  جافѧاً  تسѧخيناً  ويسѧخن  البصѧل  يفѧرم  :للدفتريا
 باحاًصѧ  الѧدافئ  بالمѧاء  الليمѧون  عصѧير  مѧع  البصѧل  عصѧير  تنѧاول  مѧع  الشѧاش  من عليها بضمادة وتلزق يومياً، السفلى
 .ومساء

 مرات ثلاث والعسل البصل بعصير الغرغرة مع الحنجرة وفوق العنق حول مسخن بصل لبخة توضع :اللوز التهاب
 .يومياً

 فѧي  الزيتѧون  وزيѧت  البصѧل  عصѧير  من ويقطر الأذن صيوان خلف مسخن مفروم بصل لبخة توضع :الأذن لأمراض
 .مرة آل في التنظيف مع ومساء صباحاً الأذن

 وقليѧل  الزيتѧون  زيت مع آسندوتش البصلة تؤآل ثم والشمر، السوداء بالحبة حشوه بعد بقشره البصل يشوى :للطحال
 :الشعر لتساقط. ثلاثة أو يومين آل ذلك تناول ويمكن جداً، للطحال مفيد فإنه المشوى، الطحال أو الجبن من

 حتѧى  ذلѧك  ويتكѧرر .. دافѧئ  بمѧاء  صѧباحاً  الѧرأس  فѧروة  غسل مع النوم قبل الرأس فروة به وتدلك البصل عصير يؤخذ
 . الشعر سقوط يتوقف

 ويѧدهن  سمسѧم،  زيѧت  فѧي  معѧاً  ذلѧك  ويمزج البصل عصير من مثلها ملعقة قدر ويعصر بقدونس يؤخذ :وبيضه للقمل
 .الإيمان من والنظافة.. مجرب فإنه للشمس التعرض مع يوم آل الرأس به



 206

 فѧي  توضѧع  ثѧم  تتشѧبع  حتѧى  غسل بلا]الذآر السرخس[ الخنشار عشبة فيه ويوضع بصل عصير آوب يؤخذ :للشقيقة
 مѧرض  يѧزول  حتѧى  ذلѧك  ويكѧرر  الثلاجѧة  فѧي  تحفѧظ  ثѧم  دقѧائق  خمѧس  لمدة الشقيقة على التصفية بعد توضع ثم جورب
 .نهائياً تعالى االله بعون الشقيقة

 فيهѧا  بمѧا  تؤآѧل  ثѧم ] ذورالجѧ  فحѧل [ بالرأس سدها بعد بقشرها) فرن( تنور في وتشوى بالكسبرة بصلة تحشى :للدوخة
 ).وعجيب مجرب( زبدة أو جبنة مع آسندوتش

 .للعين قطرة خير فإنها العين في ذلك من ويقطر وعسل بصل عصير من متساويين قدرين يمزج :العيون لأمراض

 مجѧرب  فإنѧه  متسѧاوية،  بمقادير والعسل البصل عصير مزيج من للعين ومساء صباحاً يقطر :العين في الأبيض الماء
 .وحده االله هو والشافي.. وفعال

 .الفواآه عصير في مزجها وممكن البصل، عصير من ملعقة يومياً نشرب :والرجيم الوزن لإنقاص

 .ومساء صباحاً آمستحلب وتشرب ،)السبع لوف](العطارة في يباع نبات[ أسد رجل تشترى

 بصѧلة  بغلѧي  وذلѧك  البصѧل،  بخѧار  استنشاق مع الشعر نهاية ناحية العنق فوق المسخن البصل من لبخة توضع :للزآام
 .هادئة نار على ماء في مقطعة

 علѧѧى للقضѧѧاء مجѧѧرب ذلѧѧك فѧѧإن بقشѧѧرها، ليمونѧѧة بعѧѧدها وتؤآѧѧل النѧѧوم، قبѧѧل مسѧѧاء آبيѧѧرة بصѧѧلة تؤآѧѧل :للأنفلѧѧونزا
 .آذلك الجبن من بوجبة الاستعانة ويمكن الأنفلونزا،

 علѧى  البصѧل  مѧن  لبخѧة  وتوضѧع  وجبѧة،  آѧل  بعѧد  ملعقѧة  ويشѧرب  العسѧل،  مѧن  مقѧدار  فѧي  البصل عصير يغلى :للسعال
 .النوم قبل الورق من بضماد الصدر

 مѧن  ملعقѧة  بإضѧافة  وذلك مستحلب، منها ويصنع الصباغين وجنستا ملعقة قدر بصل عصير يؤخذ :الدم ضغط لهبوط
 .النوم قبل مساء آالشاي ويشرب ساخن ماء آوب على منهما آل

 على] ورقة ألف ذات أخيليا) [ورقة ألف أم( مستحلب المريض ويشرب البصل تبزي الصدر يدلك :الصدرية للذبحة
 دقائق خمس لمدة وتغطى ساخن ماء براد في منه ملعقة يوضع أي الكشرى، آالشاي المستحلب ويصنع يومياً، الريق
 .وتشرب تصفى ثم

 مѧع  سѧاندوتش  فѧي  وتؤآѧل  نحѧل  عسѧل  فѧي  ذلѧك  بعѧد  وتهѧرس  عنهѧا  القشѧر  يلقѧى  ثم بقشرها بصلة تسلق :الهضم لسوء
 والحبѧة  والشѧمر  بѧالتمر  البصѧل  أآѧل  لѧو  وآѧذلك .. تمامѧاً  الهضѧم  سوء ينتهي ما وسرعان مرتين، أو مرة وتكرر العمل

 .الهضم لسوء مفيد فإنه والجبن والصعتر السوداء

 فѧي  واحѧدة  مѧرة  ويشѧرب  نبѧات  سѧكر  أو بعسل المحلاة المغلية بالحلبة ممزوجاً البصل عصير يشرب : الغازات لطرد
 .الغازات لطرد مجرب فهو المخلل البصل أما اليوم،

 ويمكѧن  مѧرة،  أول مѧن  المعѧدة  حرآѧة  وتضѧبط  إسѧهال  بѧلا  الإمسѧاك  يفѧك  فإنѧه  ويشѧرب  لѧبن  في بصلة تبشر  :للإمساك
 .ذلك تكرار

 .تعالى االله بإذن دقائق خلال ينتهي ذلك بعد المغص فإن ممزوجتين، خل وملعقة بصل ملعقة تشرب :الكلوي للمغص

 .للغاية مفيد فإنه المغص مكان على القرنفل أو النعناع زيت مع البصل مبشور من لبخة وضع وآذلك
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 فѧإن  متسѧاوية  المقѧادير  وتكѧون  فنجѧان  قѧدر  ويؤآѧل  عسѧل،  ملعقѧة  إلѧى  بالإضافة البصل مبشور مع بن يخلط :للإسهال
 .تعالى االله شاء إن مسبباته على ويقضي الإسهال يوقف ذلك

 .ويطردها الديدان يقتل فإنه التصفية بعد المغلي البصل من شرجية بحقنة المصاب يحقن :لديدانا لطرد

 قمѧح  خبѧز  فѧي  ويوضѧع  بѧرى  وسѧمن  عسѧل  في ويعجن القشر ينزع ثم بقشره البصل يشوى :والنشاط والحيوية للقوة
 .للغاية مفيد فإنه حليب من لتر نصف ويتبعه الإفطار في ويؤآل) آسندوتش(بلدي

 ومالث

 وقثائهѧا  بقلهѧا  مѧن  الأرض تنبت مما لنا يخرج ربك لنا فادع واحد طعام على نصبر لن موسى يا قلتم وإذ{:تعالى قال 
 ]61: البقرة[} وبصلها وعدسها وفومها

 التخزين قديم آان وآلما.. قرنفل يستحلب أو نعناع ورق يمضغ أو تفاحة، تؤآل تناوله بعد الثوم رائحة من وللتخلص
 .تماماً أوراقه جفاف بعد أي.. أقوى ليتهفاع آانت

 .رائحة بدون الثوم خلاصة عاى تحتوي الصيدليات في تباع آبسولات تناول أو

 الثوم يعالجها التي الأمراض

 فѧوراً  ذلѧك  ويشѧرب  السѧوداء  الحبѧة  مغلѧي  في مذاب عسل بفنجان وتخلط ثوم، فصوص خمسة تهرس :السموم ترياق
 .تعالى االله بإذن الشفاء يتم ذلك بعد ومساء، صباحاً ويكرر

 .مشروباً سماً آان إن الخارج من للمعدة أو ثعبان، سم من آان إن الألم مكان الثوم بزيت ويدهن

 يوميѧاً  ويكѧرر  النحѧل،  بعسѧل  المحلѧى  الشѧمر  مѧن  آѧوب  بعѧده  ويشرب مقطع، ثوم فص الريق على يبلع :للمعدة مطهر
 .أسبوع لمدة

 وتناولهما مهروسين فصين قدر السلطة في ضع يومياً الغداء لطعام تناولك أثناء :الجلطة من ومانع للكسترول مذيب
 .الطعام بقية مع اليومية السلطة خضراوات من وآأنها ذلك على داومت لو حبذا ويا.. يومياً السلطة مع

 فѧي  خفѧاض ان لديѧه  والѧذي  الضѧغط،  يخفѧض  لكѧيلا  عنѧه  يتوقѧف  انضѧباطه  بعѧد  ولكѧن .. الѧدم  لضѧغط  فعѧال  علاج والثوم
 .الإمكان بقدر الثوم يستعمل لا الضغط

 مهروسѧة،  ثѧوم  فصѧوص  3 فيѧه  يخلѧط  يبѧرد  أن وبعѧد  جيѧداً  غليѧاً  الشѧعير  يغلѧى  :البوليѧة  للمجѧاري  ومطهѧر  للبѧول  مدر
 .الغازية السوائل واحذر والسوائل، الليمون عصير شرب من ذلك بعد الإآثار مع يومياً الريق على ذلك ويشرب

 الأميبا، على يقضي فإنه أسبوع، لمدة وجبة آل عقب يومياً تقطيعها بعد حبة تؤخذ :والدوسنتاريا االأميب على يقضي
 . ذلك بعد زيتون زيت ملعقة المريض شرب لو حبذا ويا

 في أو يومياً، النوم قبل الثوم من فصوص ثلاثة فيه مخلوط آمثرى عصير يشرب :والمغص والغازات الهضم لسوء
 .الزيتون بزيت المخلوط الثوم بزيت البطن دهان مع المغص وقت

 دهѧان  مѧع  النѧوم  قبѧل  ويشѧرب  النحل بعسل محلى ساخن لبن في وخلط الثوم من فصوص خمسة تقطع :التيفود لعلاج
 لمѧدة  الثѧوم  بخѧار  يستنشѧق  الصѧباح  وفѧي  الزيتѧون،  زيѧت  في الممزوج الثوم بزيت والأطراف للمريض الفقري العمود
 .دقائق خمس
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 يمنѧع  ذلѧك  ولكѧن .. مؤلماً هذا آان وإن حتى الجرح على به ويضمد آالمرهم يصبح حتى الثوم يدق :عفنةالمت للقروح
 .تعالى باالله والعياذ العضو بتر إلى تؤدي قد التي الغرغرينا االله بفضل

 الميكروبѧات  آѧل  فيقتѧل  الجѧرح  المѧاء  بѧذلك  وينظѧف  دافѧئ  مѧاء  فѧي  المهѧروس  الثѧوم  بمزج الجروح تطهير يمكن آذلك
 .والجراثيم

 ذلѧك  بعѧد  ويستنشѧق .. يوميѧاً  وجبѧة  آѧل  بعѧد  وذلك يبلع، ثم دقائق ثلاث لمدة بلع دون آاللبان ثوم فص يمضغ :الدفتريا
 .للبرد تتعرض أن الحذر مع دقائق خمس أو ثلاث لمدة ماء في المغلي الثوم بخار

 تشѧرط  ثѧم  الأسѧود،  آѧالمرهم  يكѧون  تѧى ح البѧارود  مѧن ) صѧغيرة  ملعقѧة  قѧدر ( فيهѧا  ويعجѧن  الثѧوم  عجينѧة  تؤخѧذ  :للثعلبة
 متواليѧة  أيѧام  خمسѧة  من أآثر العملية هذه تكرر لا فوقه، ويضمد المرهم يوضع ثم الدم يبدو حتى معقمة بشفرة الثعلبة
 ). مجرب( جديد من الشعر وينمو الثعلبة تموت حتى

 يصѧبح  حتѧى  ناعمѧة  حلبѧة  عقѧة مل مѧع  نحѧل  عسѧل  فѧي  يعجѧن  ثѧم  تقشѧيره  بعѧد  الثѧوم  رأس يѧدق  :للرومѧاتيزم  علاج أقوى
 ينتهѧي .. مرتѧان .. مѧرة .. الصѧباح  حتѧى  المسѧاء  مѧن  الرومѧاتيزم  موضѧع  علѧى  لبخѧة  توضѧع  ثم معاً، خلطه بعد آالدهان
 .تعالى االله بإذن الروماتيزم تماماً

 الأعصѧاب  يقѧوى  فإنѧه  يوميѧاً،  الريѧق  علѧى  العنبѧر  مѧن  قطѧرات  عليѧه  سѧاخن  لѧبن  مѧع  ويبلѧع  ثوم فص يقطع :للأعصاب
 .تماماً هدئهاوي

 يقطѧر  قلѧيلاً  تفتѧر  أن وبعѧد  هادئѧة،  نار على وتسخن الزيتون زيت في توضع ثم الثوم من فصوص سبعة تدق :للصمم
 .يوم آل وليس يوم، بعد يوما العملية هذه وتكرر صباحاً، تنزع قطن بقطعة ذلك بعد سدها مع النوم قبل الأذن في

 ذلѧك  يشѧرب  ثѧوم،  فصѧوص  سѧبعة  فѧي  المضѧروب  والليمون لبرتقالا عصير يشرب :الأنفلونزا فيروس على للقضاء
.. العجيѧب  العѧلاج  ذلѧك  مѧن  مѧرتين  أو مѧرة  بعѧد .. النѧوم  قبل المغلي الثوم بخار استنشاق مع يومياً الريق على العصير
 .الشافي االله بإذن الأنفلونزا تنتهي سوف

 فѧي  عجيѧب  فإنѧه  الثѧوم  بخѧار  استنشاق مع يمونبالل الثوم عصير شرب مع أآلة آل بعد ثوم فص بلع :والرشح للزآام
 . عامة البرد أمراض علاج

 مѧن  بالإآثѧار  السѧرطان  مرضى آل أنصح فإني ولذا للسرطان، مضادة وهي) الألبين( مادة الثوم في توجد :للسرطان
 .االله شاء إن وقوته وحوله االله برحمة عاجلاً وشفاء عجيبة نتيجة المريض يجد ولسوف باستمرار، والجزر الثوم أآل

 البخѧار  ويستنشѧق  البخѧار،  ليѧزداد  الملح من قليل مع ماء في وتلقى يد، حفنة قدر الثوم فصوص تقطع :الديكي للسعال
 .أسبوع لمدة مساء آل ذلك ويتكرر الصباح حتى التدفئة لتتم النوم قبل يكون وذلك.. بعد على

 المسѧاء  وفѧي  الريѧق،  علѧى  وتؤآѧل  خبѧز  قطعѧة  يفѧ  وتهѧرس  الثѧوم،  من فصوص ثلاثة صباح آل يؤخذ :الرئوي للسل
 .شهر لمدة ذلك ويستمر الديكي، السعال آوصفة الثوم بخار يستنشق

 بعѧد  الثѧوم  مѧن  معجѧون  ملعقѧة  تؤخѧذ ) والمسѧلمين  منهѧا  تعѧالى  االله أعاذنѧا ( انتشѧارها  عنѧد  الكѧوليرا  من للوقاية :للكوليرا
 :الديدان لطرد. يفيد فإنه المعدية الأوبئة حالات آل وفي صال،الأم من وأنجع أقوى فإنها أآلة، آل عند بالعسل خلطه

) خѧروع  شѧربة ( تؤخѧذ  الصѧباح  وفѧي  النѧوم،  قبѧل  مسѧاء  سѧكر  بѧدون  وتشѧرب  حليѧب  فѧي  وتوضع ثوم حبات ثلاث تدق
 .الطفيليات من المعدة تقي فإنها لآخر حين من وتكرر
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 مѧن  الجѧرب  مكان به ويدهن الجاموس، أو البقر أو الغنم شحم في تعجن ثم وتفرم، ثوم، رؤوس خمسة تؤخذ :للجرب
 . تماماً الجسم ينقي فإنه أسبوع، لمدة تباعاً الاستمرار مع ساخن حمام إثر الصباح إلى المساء

 قѧدر  الثلاثѧة  مѧن  واحѧد  آѧل  مѧن )مقطعѧة  أوراق( بقѧدونس  وحفنѧة " زيتѧون  وزيت ليمون عصير يؤخذ :الحصوة لتفتيت
 آميѧة  شѧرب  ويعقبهѧا  يوميѧاً،  النѧوم  قبل ملعقة منه وتؤخذ معاً، ذلك ويخلط) روسمه( فنجان نصف الثوم ومن فنجان،

 .الماء من

 لمѧدة  وتتѧرك  زجاجيѧة  قѧارورة  فѧي  وتعبѧأ  تفѧاح  خѧل  في تعجن ثم آالعجين، تكون حتى ثوم رؤوس ثلاثة تدق :للقشرة
 نعومѧة  إلى ويؤدي القشرة على ذلك يقضي فسوف أسبوع لمدة التدليك مع الرأس ذلك بعد يدهن ثم الشمس في أسبوع
 .الأسبوع بعد أي ذلك بعد الزيتون بزيت الدهن ملاحظة مع أيضاً الشعر

 الملѧح،  مѧن  وقليѧل  طمѧاطم  حبѧات  ثѧلاث  مѧع  الخلاط في الثوم من فصوص ثلاثة تضرب :عام ومنشط الذاآرة لتقوية
 .والجسدي العقلي للنشاط مقو فإنه وقت أي في مثلج آعصير ويشرب

 ثѧم  السѧبابة  بالأصѧبع  اللثѧة  منهѧا  ويѧدلك  المقشѧورة  الثѧوم  فصѧوص  مѧن  آميѧة  تفѧرم  :الأسѧنان  تسѧاقط  ومنѧع  اللثة لتقوية
 .النعناع أو اللبان استعمال مع ذلك بعد الفم رائحة لإصلاح بقدونس فيه مغلي بماء يتمضمض

 قارورة في يعبأ ثم ريصف حتى هادئة نار على زيتون زيت في يسوى ثم ويهرس الثوم يؤخذ :الجنسية القدرة لتقوية
 الالتѧزام  وجѧوب  مѧع  سѧاعة،  بعѧد  إلا يغسѧل  ولا دائѧري  بمسѧاج ) العانѧة ( الإحليѧل  جѧذر  بѧه  يدهن الحاجة وعند صغيرة،
 . الغرض لنفس السوداء الحبة باب في المذآورة الإسلامية بالآداب

 المѧاء  مѧن  قليѧل  فѧي  مقطѧع  فѧص  أخѧذ  مѧع  يكن، لم وآأنه يزول فإنه الصداع مكان الثوم زيت من بقليل يدهن :للصداع
 بѧإذن  الصѧداع  آلام مѧع  الثوم رائحة فتزول الرأس تغسل ثم المعدة، من آانت إن الصداع أسباب على يقضي لكي يبلع
 .تعالى االله

 متتابعѧات  أيѧام  ثلاثѧة  فѧي  مѧرات  ثѧلاث  وتؤآل تماماً، الدوخة على تقضي الزيتون وبزيت بالثوم البيض عجة :للدوخة
 .والبهارات الملح من قليل مع بالثوم البصل عن يكتفي ولكن تماماً، ديةالعا آالعجة وهي

 الألѧم  يضѧيع  مѧا  فسѧرعان  قلѧيلاً  عليه المريض ويصبر الألم، مكان على ثوم فص نصف يوضع :الأسنان لآلام مسكن
 . الموجوع الفك جهة الأذن صيوان داخل الثوم فص فيوضع آله الفك في الألم آان فإن تعالى، االله بإذن تماماً

 الثѧوم  مѧن  فصѧين  أو فѧص  فيѧه  المѧذاب  النѧوق  حليѧب  مѧن  آبير آوب الريق على يوم آل يؤخذ :والقوة العضلات لبناء
 مسѧناً  صاحبه آان ولو قوياً جسداً يبني ذلك فإن وهكذا يعود، ثم شهر فترة ويتوقف التوالي على شهر ولمدة المفروم،

 .عتياً الكبر من بلغ قد

 منѧه  تؤخѧذ  ثѧم  يومѧاً،  أربعѧين  لمѧدة  الشمس في مغطى زيتون زيت في ويلقى الثوم يدق :الدم طوضغ الشرايين لتصلب
 . أخرى يوماً أربعين لمدة يومياً الريق على ملعقة

.. االله وسѧبحان  وأخيѧراً  أولاً وجѧل  عز االله تقوى هو والأوبئة الأمراض يرد درع أعظم :والإيدز الطاعون من للوقاية
 بالمѧاء،  مخلوطѧاً  يوميѧاً  العسѧل  مѧن  آѧوب  في فصوص ثلاثة بخلط وذلك الثوم بعصير عليك.. قايةوللو للأسباب اتباعاً
 .وحصانة منعة في دوماً ستكون وجل عز الله تقواك مع

 شافي ولا.. تعالى االله بإذن الرمد حتى يشفي فإنه ومساء صباحاً العين على يوضع ثم فقط الثوم ورق يمضغ :للعيون
 .االله إلا

 الشفاء عجزاتم آتاب من
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 . الشائعة البرد نزلات مكافحة في الثوم فوائد من العلمي، وبالدليل أخيرا، العلماء تثّبت ،الزآام من يقيك الثوم علميا

 الصѧيدليات  فѧي  تبѧاع  والتѧي  الثѧوم،  مستخلصѧات  مѧن  حبѧوب  أو أقѧراص  يوميѧا  يتنѧاولون  الѧذين  النѧاس  أن لهѧم  تبѧين  فقد
 . الضعف بنحو الشائعة الزآام، أو البرد، بنزلات للإصابة عرضة أقل هم والمحلات،

 مزايѧا  عѧن  القѧديم  منѧذ  النѧاس  يعرفѧه  مѧا  العلمѧي  بالѧدليل  مѧرة  لأول يبѧرهن  أنѧه  فѧي  الجديѧد  العلمي الكشف أهمية وتكمن
 . وأعراضها الأمراض مكافحة في المتعددة الثوم وقدرات

 يقبѧل  لا بشѧكل  للوقѧوف  ضѧرورية  التجѧارب  مѧن  مزيѧدا  نإ والتأآد، الحرص في تقاليدهم هي آما يقولون، العلماء لكن
 . الشائع الزآام ومنها منها، الوقاية أو الأمراض من عدد مكافحة في الثوم فوائد على الشك

 نبتѧة  تنتجهѧا  التѧي  الرئيسѧية  البيولوجيѧة  المادة وهي آلاسين، باسم تعرف تكوينه في تدخل مادة هو الثوم قوة في والسر
 . النصف على تزيد بنسبة الشائع بالزآام الإصابة معدل خفض على ةالقدر ولها الثوم،

 العنزروت

 ).  الأنزروت صمغها التي الشجرة هي( عنزروت 

 بالكنѧدر،  شѧبيهة  ، الفѧرس  بѧلاد  فѧي  تنبѧت  شѧجرة  صѧمغ  هѧو  بالعربية عنزروت وهو بالفارسية، أنزروت: المعتمد ففي
 .احاتللجر ملزقة قوة له مرارة طعمه في ، الحصى صغار

 ويستخدم وبني أبيض ومنه فارس من به يؤتى صمغ وهو الكرجاني والكحل الفارسي بالكحل أيضا يسمى العنزروت
 عنѧد  الإسѧهال  لعѧلاج  متسѧاوية  بѧأجزاء  النبѧات  وسѧكر  الحليѧب  مѧع  يسѧتعمل  آمѧا  الأطفال ومغص الغازات لعلاج شعبياً

 وليѧدك  اعѧط " قѧولهم  القصѧيم  فѧي  الأهѧالي  ألسѧنة  علѧى  دويتѧرد  الوزن لزيادة العنزروت مشروب يستعمل آما. الأطفال
 الجѧروح  فѧي  اللحѧم  وينبѧت  الجѧرح  نزيѧف  ومنع والحروق الجروح لعلاج ويستعمل". البيوت وراء واجدعه عنزروت
 . الرجل مسمار علاج وفي والدبر الفرج في الخبيثة الجروح لعلاج يستعمل آما.المتعفنة

 إلѧى  السѧائلة  الرطوبѧات  يقطѧع .. الجѧروح  لشد قوة وله مر وهو إيران في تنمو لشجرة صمغ وهو بالانزروت ويعرف
 الرمѧد  لعلاج ويستعمل ،الجروح نقى العسل مع خلط وإذا الجروح لعلاج يستعمل حيث المراهم أخلاط في يقع ،العين
 .الأمعاء على يؤثر حيث داخليا استعماله عدم ويجب

 بѧدق  أو ، بالعنزروت صدره منطقة فتدهن الرضيع الطفل صدر في"  مصع"  مشع حالة النفس ضيق سبب آان واذا
 . المشع موضع ويدهن السمسم وزيت ألبيض ببيض وتخلط الحلبة

 الفارسѧѧي الكحѧѧل وهѧѧي)  الأنѧѧزروت صѧѧمغها التѧѧي الشѧѧجرة هѧѧي( - أنѧѧزروت:  عنѧѧزروت:  الألبѧѧاب أولѧѧي تѧѧذآرة وفѧѧي
 . فارس بجبل تنبت الكندر آشجرة شائكة جرةش صمغ وهو ، العين ترياق يعني ، جشم زهر ويسمى والكرماني

 : القانون وفي

   . مرارة وفيه فارس بلاد في شائكة شجرة صمغ هم  : الماهية  : أنزروت

   . اللبان ويشبه الصفرة إلى يضرب الذي جيده  : الاختيار

   . جداً حار وهو واللوردجان رسبفا ويكون  : جريج ابن قال الأولى في يابس الثانية في حار هو  : بعضهم قال  : الطبع

  لاحجة قوة وفيه المراهم في ويستعمل ويلحم يدمل فلذلك لذع بلا مغر  : والخواص الأفعال
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   . للمشايخ وخصوصاً المتواتر شربها يصلح  : الزينة

   . ضماداً آلها الأورام يسكن  : والبثور الأورام

 المجفѧف  أصѧله  ومحلѧّل  محللѧه  ويسѧتعمل  الѧوثي  ويجبѧر  الطريѧة  راحاتالج ويدمل الميت اللحم يأآل  : والقروح الجراح
   . لذلك

   . أيام في فتبرأ الوجعة الأذن في وتدخل المسحوق الأنزروت في ولوثت بعسل فتيلة اتخذت إن  : الرأس أعضاء

 مѧن  القѧذى  جويخѧر  الأتѧن  بلѧبن  المربѧّى  وخصوصѧاً  العѧين  نوازل ومن خاصة والرمص الرمد من ينفع  : العين أعضاء
   . العين

   . المفاصل ومن الورك من وخصوصاً الغليظ والبلغم الخام يسهل  : النفض أعضاء

 علاج أفضل المجال هذا في فهو فقط الخارجي الاستعمال على استعماله يقتصر أن العارفون ينصح

 أظفار

 الدولعѧة  وهѧو  البحѧر  أصѧداف  مѧن  -ووه ) الطيب ظفر(  ومفردها ، الطيب أظفار الجمع بصيغة عادة:  الطيب اظفار
 .النساء به تتبخر العفريت وظفر ظفر يسمّى السودان في الرائحة، عطرية أغطية له الكبار الحلزون من العطار وهو

 :سينا ابن يقول

   . الدخن في تستعمل عطرية الرائحة طيّبة الاظفار تشبه قطاع هي  : الماهية  : الطيب اظفار

 قلزمي ومنه السنبل فيه يكون حيث الهند بحر في جزيرة من يؤخذ الصدف اطراف جنس من هي  : ديسقوريدوس قال
 يكون انه ويقال منها الفرشية يسمى الذي هو القلزمي ان واظن جيّدة عطرية رائحة ولكليهما صغير اسود بابلي ومنه
   . ويطيّب فينقّى يعالج وهذا جدة من ويجلب مكي منه وآثير عبادان الى شيء وقع وربما والجلد باللحم ملتزقاً

   . جداً صغير فاسود البابلي واما والبحرين اليمن والى القلزم الى الواقع البياض الى الضارب اجوده  : الاختيار

   . عبادان الى منه شيء وقع وربما الجدي المكي ثم البحري خيره  : العطارون قال

   . الثالثة يقارب يكاد ويبسها الثانية في يابسة حارة  : الطبع

   . ملطف  : والخواص الافعال

   . الصرع من دخانه ينفع  : الراس اعضاء

 . منه آان نوع اي البطن حرك بالخل شرب واذا الرحم اختناق بها من ينبه بخوره  : النفض اعضاء

 الأرض لوز..  العزيز حب

 رصاصѧي  إلѧى  اللѧون  بيضѧاء  أوراقѧه  ،الرمѧان  نبѧات  شѧكله  فѧي  يشѧبه  شѧجري  نبѧات  ثمѧار  هѧو  CYPERUS العزيѧز  حب
 لѧين  وهѧو  الكبيѧر  الحمѧص  حجѧم  فѧي  مسѧتديرة  ثمѧاراً  تحمѧل  والشѧجرة  الأحمѧر  اللѧون  إلى لونها يميل طويلة والأغصان
 . المذاق حلو وطعمه لزوجة فيه الملمس
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 . Cyperus esculentus باسم علمياً ويعرف" الزلم حب" هو آخر باسم العزيز حب يعرف

 حѧب  ثمѧار  علѧى  الآثѧار  علمѧاء  بعѧض  عثѧر  وقѧد . بأآلѧه  مولعѧاً  آѧان  مصѧر  ملѧوك  أحѧد  لأن نظراً عزيزال حب سمي وقد
.. العزيѧز  حѧب  بثمѧار  مملѧوءاً  آوبѧاً  وجѧدوا  حيѧث " أبوالنجѧا  ديѧر " حجرات إحدى وفي البداري مقابر بعض في العزيز
 النبѧات  هѧذا  علѧى  ذلѧك  بعѧد  دامىالقѧ  العѧرب  اطلق ثم" آنت" الأمير مومياء رقبة حول العزيز حب على ايضاً وعثروا
 .الزلم حب

 .والزيت والدقيق والجافة الطازجة الثمار هي: النبات من المستخدم الجزء

 .وبروتين وسكروز نشا% 28 زيت،% 30 على العزيز حب يحتوي

 الصѧباح  فѧي  ثѧم  آاملѧة  ليلѧة  ملعقتѧان  مقѧداره  مѧا  ينقѧع  أو ملعقتѧين  يعѧادل  ما منها تؤآل وعادة حلو طعم لها العزيز حب
 .يومياً وتؤآل مائها مع الكمية تهرس

 ينقع ثم ويدق العزيز حب يؤخذ. مقبول وطعمها الصغير البندق تشبه درنات عن عبارة وهو الزلم حب أيضاً ويسمى
 اثنѧي  شѧربه  علѧى  الشѧخص  ويѧداوم  بالعسѧل  يحلѧى  أن بعѧد  مѧاؤه  ويشѧرب  ويصѧفى  يهѧرس  ذلѧك  بعد آاملة ليلة الماء في

 .مرة لكل آبيرة ملاعق ثلاث منه ةوالجرع يوماً عشر

 الѧبطن  ثعبѧان  لطѧرد  الفرعونيѧة  الوصѧفات  ضѧمن  العزيѧز  حѧب  جѧاء  وقѧد  آفاآهѧة  العزيز حب يستخدمون القدماء وآان
 .الرحم والتهابات الجلد حكة وضد وللأآزيما العين آتارآتا ولعلاج

 العزيز حب ان الأبحاث من اتضح لقد. يحسنو ويسمن جداً المني في يزيد جداً الطعم طيب انه سينا ابن عنه قال وقد
 الشѧوائب  مѧن  وتنقيتѧه  البول تكرير على بالغة قدرة النبات هذا لثمار أن آما. الصداع أنواع لمعظم مثالياً علاجاً يعتبر

 .الجلدية الأمراض بعض ولعلاج اللبن يدر انه آما. الضارة

 ، بѧالبربر  الزقѧاط  ويسѧمى  بأآلѧه  مولعآ آان ملكها لأن ، العزيز بحب مصر في المعروف هو:  تذآرته في داود يقول
 وأجѧوده  بالإسѧكندري،  يѧزرع  بمصر نوع ومنه ، آالدراهم مستديرة وأوراقه ذراع دون نبات بفارس أصله حب وهو

 لينآ آان إذا آالفلفل والذي بمصر، الكثير هو وهذا المستطيل الأصفر ويليه ، الحلو المفرطح الأحـمر الرزين الحديث
 وهѧو  ، سѧريعآ  فيفسѧد  آثيѧرآ  بالماء تبله مصر وأهل.  إستعماله يجز لم سنة تجاوز ومتى ء السمنة في أجود آان لواًح

 البѧول  وحرقѧان  والبѧاه  الكلѧى  هѧزال  ويصѧلح  جيѧداً  تسميناً البدن ويسمن جيداً دما يولد الثانية في رطب الأولى في حار
 يولѧѧد ولكنѧѧه ، غايѧѧة آѧѧان انهضѧѧم وإذا ، والسѧѧعال الصѧѧدر شѧѧونةوخ آѧѧالجنون لسѧѧوداوية والأمѧѧراض ، الضѧѧعيفة والكبѧѧد
 ويصѧفي  يمرس ثم ليلة الماء في وينقع يدق آن للسمنة إستعماله وأجود السكنجبين ويصلحه الحلق ويضر ويثقل السدد

 .  عشر اثني الى وشربته بالسكر، ويشرب

 ELDER البيلسان

 مسѧننة  وأوراقها منتصبة، عمودية ساقها أمتار، 5 ـ 2 من رةالشج ارتفاع يصل البيلسانيات، فصيلة من شجري نبات
 جميѧل  معمѧر  شѧجري  نبѧات  وهѧو  الطبيعيѧة  الأدويѧة  بخزانѧة  البيلسѧان  ويعѧرف . دقيѧق  بѧرأس  تنتهѧى  الحربѧة  مثѧل  شكلها
 صѧغيرة  فكرويѧة  الثمѧار  أمѧا  المѧر،  اللѧوز  رائحѧة  منهѧا  تفѧوح  ورديѧة  أو بيضѧاء  أو اللѧون  صѧفراء  آثة ازهار له المنظر
 . البذور ثلاثية وداءوس

 بعمѧق  ومضѧلع  بنѧي  الѧى  رمѧادي  ولحѧاء  مقوسة عروق مع الشتاء، فصل في اوراقها تسقط آبيرة شجرة هو والبيلسان
 رمحيѧة  الѧى  بيضѧوية  وريقѧات  سѧبع  او خمѧس  ورقѧة  آل وتحتوي متقابلة مرآبة الاوراق. ابيض والعروق الساق ولب

 مجѧاميع  فѧي  الاغصان قمم على الازهار وتوجد عطرة مصغرة الى اللون بيضاء صغيرة الازهار. الاطراف ومسننة
 حمѧراء  فѧروع  علѧى  مصѧفوفة  او محمولѧة  لامعѧة  صѧغيرة  آرويѧة  سѧوداء  عنبѧات  عѧن  عبѧارة  الثمѧار . مظلѧة  شѧكل  على

 .آثيراً الاطفال ويحبها
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 حѧب  أو البلسان ثمر ا،عوده أو خشبها - إسرائيل بلسم)  اليمن( بشام - مكة بلسم - بلسان:  اسماء بعدة النبات يعرف
:  متداولѧة  أسѧماء ) البرلة لبنان أزهار معجم( وفي).  النبات أسماء معجم) ( شام أبو( بشام ، المنشم ويسمى ، البلسان
 . دمدمون و والخابور الكبير والخمان الاسود البيلسان

  Sambucus nigra بأسم علمياً ويعرف

 .والثمار روالازها الاوراق النبات من: المستعمل الجزء

 المعتدلѧة،  البلѧدان  معظѧم  فѧي  حالياً ويوجد البور، والاراضي الغابات في نموه ويزدهر اوروبا للنبات الاصلي الموطن
 .الفسائل من ينبت حيث مايزرع وغالباً

 واهѧم  فلافوثيѧدات  علѧي  فتحتѧوي  الازهѧار  امѧا  نوجينيѧة  سѧيا  جلوآوزيѧدات  على الاوراق تحتوي :الكميائية المحتويات
 امѧا . العفѧص  وحمѧص  طيѧار  وزيت وسيترولات ثلاثية وتربينات الفيثوليك حمض وآذلك الروتين مرآب فيها آبمر

 .ج ا، وفيتامين وانثوسيانينات فلافونيدات على فتحتوي العنبية الثمار

 لءمѧ  تؤخѧذ  حيѧث  الحصѧبة  ضѧد  الأزهار وتستخدم. للالتهابات ومضادة للبول ومدرة العرق في تزيد البيلسان وأزهار
 يصѧفى  ثѧم  دقѧائق  عشѧر  لمѧدة  لينقع ويترك المغلي بالماء الكوب ويملأ آوب في توضع ثم النبات أزهار من أآل ملعقة

 .الواحدة للمرة آوب ربع بمعدل اليوم في مرات4 إلى3 بمعدل ويشرب

 البيلسان؟ عن القديم الطب قال ماذا

 تشѧتهر  حيѧث  تجميليѧة  الوقѧت  نفس وفي طبية انها على تةالنب اعتبرت وقد الطبيعية الادوية خزانة بأنه البيلسان عرف
 والقشѧور  الازهѧار  مغلي يشربون الفراعنة آان وقد الاوقات من وقت في الشجرة اجزاء جميع استخدمت وقد بجمالها

 ضѧѧد للعѧين  قطѧرة  شѧكل  وعلѧى  والاوجѧاع،  الالام لتسѧكين  آمѧѧادات هيئѧة  علѧى  وآѧذلك  الحمѧى  حѧالات  لعѧلاج  والاوراق
 .حدته وزيادة الابصار حالات ولتحسين البيضاء لمياهبا الاصابة

 طلѧوع  عنѧد  بالشѧرط  اتخѧذ  مѧا  الدهѧـن  وأجѧود  القشѧر،  الأصѧفر  العѧود  الأحمر الرزين ، الراثحة الطيب الحديث وأجوده
 الأمѧراض  سѧاثر  مѧن  ينفѧع  ، معتѧدل  أو الأولѧى  فѧي  رطѧب  أو الثالثѧة  فѧي  يѧابس  الثانيѧة  في حار وهو ، اليمانية الشعرى
ѧѧمم داعآالصѧѧة والصѧѧاض والظلمѧѧبل والبيѧѧة والسѧѧاع والحكѧѧق وأوجѧѧنان الحلѧѧيق والأسѧѧنفس وضѧѧو الѧѧعال والربѧѧو والس 

 الحصѧѧى و ، سلسѧѧه و وعسѧѧره البѧѧول إحتѧѧراق و والطحѧѧال والكѧѧل والكبѧѧد المعѧѧدة وضѧѧعف الرثѧѧة وقѧѧروح الانتصѧѧاب
 طѧلاء  مѧرض  آل من نافع فهو جملةوبال ، والنسا والنقرس والمفاصل اللقوة و آالفالج:  والعصب ، المقعدة وأمراض
 مѧن  االنفѧع  فѧي  الحѧب  ويليѧه  ، السѧموم  ويقѧاوم  المرآبѧات  فѧي  آالتريѧاقق  الأذهѧان  فѧي  وهѧو  ء غيѧره  ومѧع  منفردا وشربا
 وإذا ، آلѧѧه ذلѧѧك فѧѧي الѧѧورق ودونѧѧه العѧѧود ودونѧѧه ، والعظѧѧام ، الشѧѧوك وإخѧѧراج ، السѧѧدد و ، الماليخوليѧѧا و ء الصѧѧرع
 . الكثيرا وتصلحه الكلى يضر وهو ، المذآورة الأفعال في الدهن قارب لظيغ حتى بالزيت أجزاؤه طبخت

 البѧول  لادرار البيلسѧان  بزيѧت  الاحليѧل  حقѧن  طريѧق  عѧن  وذلѧك  البѧول  احتبѧاس  من ينفع" الرازي بكر ابو عنه قال وقد
 التѧنفس  وضѧيق  الربѧو  مѧن  فينفعѧان  وحبѧه  عѧوده  امѧا  ،"دهانѧاً  الغشѧاوة  لجلѧو  مصѧرية  شѧجرة  البيلسѧان " سѧينا  ابѧن  وقال"

 المفصѧل  وينفѧع  البѧول  ويѧدر  الكبѧد  ويقѧوي  المعѧدة  وينقѧي  الهضѧم  وينفѧع  البѧاردة،  الرئة ذات من حبه ينفع. الرئة ووجع
 وضѧѧيق التѧѧنفس وضѧѧيق والرئѧѧة النسѧѧا وعѧѧرق المريضѧѧة للاحشѧѧاء نѧѧافع البيلسѧѧان" البيطѧѧار ابѧѧن وقѧѧال". السѧѧموم ويقѧѧاوم
 وضѧعف  والسѧعال  والربو آالصداع الامراض سائر من نافع معتدل يلسانوالب". الكبد ويقوي المعدة ينقي وهو الهضم
 .والكبد المعدة

 لكنهѧا  بالسѧذاب  والرائحѧة  الѧورق  شѧبيهة  فقѧط  الشѧمس  عѧين  لѧه  يقѧال  موضѧع  فѧي  تنبѧت  مصѧرية  شѧجرة   :سينا ابن يقول
 ودهنѧه  آلها وهالوج في عوده من اقوى وحبه حبه من افضل ودهنه الحضَض شجر قامة وقامتها البياض الى اضرب
   . ارطالاً السنة في يجاوز ولا بقطنة يرشح ما ويجمع الشعرى طلوع بعد بحديدة يشرط بان يؤخذ
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   . والرقة والطول بالخشونة تختلف وقد غورها في فقط فلسطين في الا الشجرة هذه تكون لا  : ديسقوريدوس قال

 يفعѧل  ولا ينقѧي  فانѧه  المغشѧوش  وامѧا  لѧبن  علѧى  منѧه  قطѧر  اذا ناللѧب  اجمѧاده  دهنѧه  امتحѧان   : ديسقوريدوس قال  : الاختيار
 الحنѧاء  ودهѧن  الخضѧراء  حبѧة  دهѧن  مثѧل  الادهѧان  بعѧض  بѧه  يخلѧط  مѧن  النѧاس  من لان ضروب على يغش وقد الاجماد
 وقѧال  الحنѧاء  دهѧن  فѧي  مѧذاب  بشѧمع  يغѧش  وقѧد  الصѧنوبر  ودهѧن  البѧان  ودهѧن  السوسѧن  ودهѧن  المصطكى شجرة ودهن
 الزيѧت  مثѧل  يطفѧو  فانѧه  المغشѧوش  وامѧا  بسѧرعة  اللبن قوام الى يصير ثم ينحل الماء على منه قطر ااذ الخالص  : ايضاً

 يغѧوص  الماء على قطر اذا الخالص ان يظن من يغلط وقد ذآية رائحة وله الكواآب بمنزلة فيصير يتفرق او ويجتمع
 ادنѧى  الا لѧه  قѧوة  فѧلا  العتيѧق  الغلѧيظ  فامѧا  الطѧري  البلسان دهن واجود منحل غير وهو عليه يطفو انه ثم عمقه في اولاً
   . يسيرة قوة

 ولѧيس  الحѧرارة  من الثالثة اول في وهو منهما اسخن ودهنه بيسير منه اسخن وحبه الثانية في يابس حار عوده  : الطبع
   . يظن ما الاسخان من فيه

   . الغليلة الاحشاء وينفع السدد يفتح  : والافعال الخواص

   . العظام قشور ويخرج ايرسا مع وخصوصاً القروح ينقي  : والقروح الجراح

   . للتشنّج طبيخه ويشرب شرباً النسا عرق من ينفع  : المفاصل الات

   . والدوار الصرع من وينفع نفسه الراس وينقي الراس قروح ينقي  : الراس اعضاء

 البѧاردة  الرئѧة  ووجѧع  الѧنفس  ضѧيق  و الغليظ بوالر من وينفع الجنبين وجع ينفعان وحته عوده  : والصدر النفس اعضاء
   . المراق فوق التي للاحشاء نافع هو وبالجملة دهنه وآذلك والسعال الباردة الرئة ذات من حبه وينفع

   . الكيد يقوّي المعده وينقّي الهضم سوء يذهب وطبيخه الهضم ضعف من ينفع  : الغذاء اعضاء

 الجنѧѧين ويخѧѧرج بردهѧѧا مѧѧن وينفѧѧع بخѧѧوراً وينشѧѧفها الѧѧرحم رطوبѧѧة ويѧѧدفع المغѧѧص مѧѧن وينفѧѧع يѧѧدر  : الѧѧنفض اعضѧѧاء
 برد من ينفع وشمع ورد دهن مع وقيروطيه الرحم فم يفتح وطبيخة الارحام اوجاع جميع به دخن اذا وينفع والمشيمة
   . البول عسر من نافع وهو الرحم

   . النافض دهنه يذهب  : الحميّات

   . خاصة الهوام ومن باللبن شرب اذا الشوآران من ينفع ودهنه الافاعي نهش من عوينف السموم يقاوم  : السموم

 الحديث؟ الطب عنه قال وماذا

 الازهѧار  وتعتبѧر  والسѧعال  الزآѧام  ضѧد  البيلسان ويستخدم الالتهابات تخفض البيلسان ازهار ان الى الابحاث اثبتت لقد
 البطانѧات  تقѧوي  الازهار ان آما للحمى ومخفض للجسم مرخ تأثير هل المغلي ان آما. والانفلونزا الزآام لعلاج مثالية

 .الاذن ولعدوى للنزلة الازهار وتوصف. البكتيرية للعدوى مقاومتها فتزيد والحلق للانف المخاطية

 والقشѧور  النبѧات  ازهѧار  مѧن  ملعقѧة  مѧلء  بأخذ وذلك والحمى الامعاء وتعفن السعال لعلاج والقشور الاوراق وتستعمل
 .اليوم في مرات ثلاث بمعدل ويشرب يصفى ثم دقائق عشر لمدة وترآه مغلي ماء آوب ملء الى تهاواضاف

 الأزهѧار  منقѧوع  ومغلѧي  الطازجѧة  الاوراق عصارة تستعمل حيث والروماتزم الاستسقاء لحالات البيلسان يستخدم آما
 بمعѧدل  الطازجѧة  الاوراق عصѧير  او. اليѧوم  فѧي  مѧرات  ثلاث مغلي ماء آوب ملء مع الازهار من ملعقة ملء بمعدل
 .اليوم في مرات ثلاث الاوراق عصير من ملعقة ملء
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 ومطهѧѧر للبѧѧول مѧѧدر آمشѧѧروب القشѧѧور او الاوراق تسѧѧتخدم حيѧѧث البѧѧول عسѧѧر حѧѧالات لعѧѧلاج البيلسѧѧان يسѧѧتعمل آمѧѧا
 .العرق افراز على يساعد آما للامعاء

 محلѧѧول لعمѧѧل المجففѧѧة الازهѧѧار تسѧѧتخدم حيѧѧث البشѧѧرة اتوالتهابѧѧ الجلديѧѧة القѧѧروح لعѧѧلاج خارجيѧѧاً يسѧѧتعمل والبيلسѧѧان
 مطهѧѧرة آمѧѧادة النبѧѧات سѧѧيقان مѧѧن المسѧѧتخرجة) الصѧѧمغية( الراتنجيѧѧة المѧѧادة تسѧѧتخدم آمѧѧا. غسѧѧول هيئѧѧة علѧѧى يسѧѧتعمل
 .الملتهبة الاماآن على الموضعي للتدليك آدهان فيستخدم البيلسان زيت اما. للجروح

 الارق مثѧل  العصѧبية  الاضѧطرابات  وبعѧض  الѧوزن  ولتخفيѧف  الرشѧوهات  لعѧلاج  منقѧوع  هيئة على فتستخدم الثمار اما
 العصѧѧѧبية والآلام المѧѧѧزمن الرومѧѧاتزم  لعѧѧѧلاج الناضѧѧѧجة الثمѧѧار  عصѧѧѧير يسѧѧѧتعمل آمѧѧا ). الشѧѧѧقيقة( النصѧѧѧفي والصѧѧداع 
 ليمونѧات 3 لهѧا  يضѧاف  ثѧم  مѧاء  مѧن  لتѧراث  سѧبعة  في وتوضع عناقيد سبعة حوالي يؤخذ النبات ثمار شراب ولتحضير
 لمѧدة  ثانيѧة  يترك ثم المزيج، ويحرك سكر آيلوجرام له يضاف وبعدها يصفى ثم ساعة24 لمدة المزيج ويترك مقطعة
  . للاستعمال جاهز الشراب يصبح وعندها اخرى ساعة24

 ويصѧل  ، المنѧورة  المدينѧة  غرب تقع التى الجبال وفى الجبلية المناطق في وينبت الحجاز بمنطقة يشتهر نبات والبشام
 ذات مѧادة  وهѧى  شѧديد  ببطѧى  تѧنقط  لزجة مادة منة يظهر فانة غصنها جرح اذا الشجرة هذة.  تقريبا مترين الى هاطول

 . منها آثيرة فوائد ولها العطارين عند وتباع صغيرة بقوارير وتجمع ونافذة عطرة رائحة

 .ويهضم المعدة يقوي البيلسان حب يسمى الشجرة ثمر -1

 .وغيرها اللقوة الفالج الروماتيزم مثل بالباردة والمراد دهنا الباردة مراضالأ في نافع البيلسان دهن -2

  .والحيض البول يدر وآذلك ، وشربه بغليه وذلك النفس ضيق من ينفع حبه -3

 .البقدونس مع أو الشعير شراب مع شربا الحصى يفتت البيلسان دهن -4

 للباه مقوي الحليب مع دهنه -5

 .للمعدة ومقوية هاضمة محلاة الشاي لمث وتشرب تغلى أغصانه -6

 الربѧو  مѧن  جѧدا  نѧافع  ويشѧرب  ويغلى الجوافة ورق من جم 5 مع جرام2-1 من منها يؤخذ الخارجية الشجرة قشرة -7
 .النفس وضيق

 لتقويѧة  ويسѧتخدم  اليونѧاني  الطѧب  فѧي  مشѧهور  مرآѧب  وهѧو  جѧالينوس  جѧوارش  مكونѧات  أهم من البشام أو البيلسان -8
 .والكبد والهضم المعدة

 جم 5-3 حبه ومقدار يمغص فإنه حبه أآل من أآثر إذا

 الكاآاو

 . والكلى للقلب ومقوية للبول مدرة والكاآاو والسعال الحمى تشفي وبذورها معمرة شجرة الكاآاو 

 واوراق باهѧѧت بنѧي  لحѧѧاء ذات امتѧار، 10 الѧى  متѧѧر4 بѧين  مѧѧا ارتفاعهѧا  يتѧراوح  الخضѧѧرة دائمѧة  معمѧѧرة شѧجرة  الكاآѧاو 
 طولها يتراوح آبيرة والثمار. الصفراء الصغيرة الازهار من عناقيد الكبيرة والاغصان الجذع ويحمل لامعة ةبيضوي

 وتحتѧوي  اصѧفر  بلѧون  مخططѧة  وهѧي  الخيѧار  شكلها في الثمار وتشبه السمك في سم10 وحوالي سم25 الى15 بين ما
 .لحمي لب ذات سمراء قشرة لها اللوز تشبه آبيرة بذرة50 الى20 بين ما على الثمرة
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 يعѧرف  المداريѧة  المنѧاطق  آѧل  فѧي  محصѧول  اليѧوم  وهѧو  الوسطى وامريكا المكسيك الموطن: للكاآاو الاصلي الموطن
 .البذور هي الكاآاو نبات من المستخدم والجزء Theubroma cacao باسم علمياً الكاآاو

 الكاآاو؟ بذور محتويات ماهي

 القلويѧد  ويعتبѧر % 4 الѧى 3 بين ما نسبتها وتشكل) Purine alkaloids( ينالبيور قلويدات على الكاآاو بذور تحتوي -
 آميѧة  علѧى  البѧذور  تحتѧوي  آمѧا % 3.5 الѧى 2.8 بѧين  ما نسبته تصل حيث) Theobromine( ثيوبرومين هو الرئيسي

 بةبنسFat ( ѧ( دهѧن  علѧى  البѧذور  تحتѧوي % 0.4 الѧى 0.1 بѧين  مѧا  نسѧبته  تقѧدر  حيث) caffeine( الكافئين قلويد من اقل
 بѧين  مѧا  الѧدهن  فѧي  نسѧبته  تتѧراوح  حيѧث ) oleic acid( الاوليѧك  حمѧض  هѧي  الѧدهن  فѧي  الدهنية الاحماض واهم% 50
 stearic( الاسѧѧتياريك وحمѧѧض% 39 الѧѧى33 acid (ذيѧѧكل والѧѧبته يشѧѧي نسѧѧدهن فѧѧا الѧѧين مѧѧى30 بѧѧض% 37 الѧѧوحم 

 الѧى 10 نبسѧبة  بروتينيѧة  مѧواد  علѧى  آѧاو الكا بѧذور  تحتѧوي  آما%. 31 الى24 مابين نسبة) palmitic aciol( البالماتيل
 السѧѧكروز السѧѧكاآر هѧѧذه واهѧѧم% 4 الѧѧى3 بنسѧѧبة احاديѧѧة سѧѧكاآر علѧѧى تحتѧѧوي آمѧѧا% 9 الѧѧى5 نسѧѧبته ونشѧѧا% 16

 اويѧن  ايثايѧل  فيثايѧل  وتشѧمل ) Biogenic amines( بايوجينيѧه  امنيѧات  علѧى  البѧذور  تحتوي آما. والفرآتوز والجلوآوز
)phenyl  ethyl  amine (رامينѧѧѧوتي )Tyramine (امينѧѧѧوتربت )Tryptamine (يروتونينѧѧѧوس )serotonin .(اѧѧѧآم 

 Isoqucnoline( ايزوآوينوليѧѧه قلويѧѧدات علѧѧى تحتѧѧوي alkaliods (مѧѧا واهѧѧولينول مرآباتهѧѧسالس )Salsolinol (اѧѧآم 
 %.10 بنسبة عفصية مواد على تحتوي

 والحديثة؟ القديمة الكاآاو استعمالات ماهي

 امتدح وقد. م1720 عام الشجرة لهذه الازتيك شعب اعطاه الذي الاسم وهي Chocolate من شوآولاته آلمة تشتق -
 والبرانѧѧدي والخѧѧل والمѧѧاء بѧѧالخبز الهنѧѧود تѧѧزود النبتѧѧة ان فكتѧѧب الكاآѧѧاو طبيعѧѧي ومѧѧؤرخ امريكѧѧي وهѧѧو مѧѧاذر آوتѧѧون
 والѧورق  والسѧلال  لمكѧانس وا والملاعѧق  والقبعات والثياب والكتان والخيطان والابر والسكر والعسل والزيت والحليب

 رغبѧة  مѧن  فهѧل  لامراضѧهم  والѧدواء  لمѧراآبهم  والحبѧال  والصواري والاشرعة لمنازلهم والاسقف والخشب والمسامير
 .المزيد في

 م1519 حتѧي  عالمنѧا  عليه ماآان هذا: حزيناً سيكون آم) آاآاو( شوآولاته بدون عالماً تخيلوا: الازتيك بلاد من هدية
 فѧي  شѧوآولاته  يسѧمى  شѧراباً  يتنѧاول  موآيتزومѧا  الازيتكѧي  المكسѧيكي  الملك آورتيز فيرناند سبانيالا الفاتح رأى عنما
 يѧتم  الشѧراب  ذلѧك  ان الازتيѧك  سѧكان  له ذآر حتى بالشراب اهتمامه من اآثر بالكأس آورتيز اهتم وقد ذهب من آأس

 .جيدة بصحة عبد شراء يمكن منها حبة مائة بحوالي انه بحيث جداً ثمينة بذور من تحضيره

 حѧاول  وقѧد . الحѧال  فѧي  آبيѧر  اثѧر  لѧه  آѧان  الѧذي  الامѧر  الاسѧباني،  الѧبلاط  فѧي  الازتيكѧي  الشѧراب  هѧذا  آورتيز ادخل لقد
 انتشѧار  تѧم  م1660 عѧام  فѧي  انѧه  الا عѧام،  مائѧة  علѧى  تزيѧد  لمѧدة  ذلك واستطاعوا الشوآولاته بسر يحتفظوا ان الاسبان

 ذلѧѧك الѧѧى يضѧѧيفون آѧѧانوا حيѧѧث وهولنѧѧدا بريطانيѧѧا فѧѧي وخاصѧѧة شѧѧعبية واصѧѧبحت اوروبѧѧا انحѧѧاء آافѧѧة فѧѧي الشѧѧوآولاته
 .والسكر الحليب من بعضا الحريف الشراب

 واحيانѧاً  حريفѧاً  يكѧون  مѧا  غالبѧاً  شراب شكل على الا تقدم تكن لم عشر التاسع القرن حتى الشوآولاته ان الغريب ومن
 . سنة150 منذ الا اصاقر او الواح شكل على الشوآولاته تحضر ولم بالسكر يحلى آان

 آمѧا  والوضѧع  الحمѧل  وآلام والسѧعال  الحمѧى  لعѧلاج  وذلѧك  قѧرون  ومنѧذ  الكاآѧاو  تسѧتخدم  الوسѧطي  امريكا شعوب آانت
 عنѧد  الثѧدي  حلمѧات  وآѧذلك  الѧرأس  فѧي  الشѧعر  مѧن  الخاليѧة  والمنѧاطق  المتشѧققة  والشѧفاه  الحѧروق  بزيتهѧا  يѧدهنون  آانوا

. الجѧروح  ضѧماء  فѧي  الكاآѧاو  زبѧدة  بأسѧتخدام  يوصѧون  عشѧر  التاسѧع  القѧرن  في الانتقائيون الاطباء وآان. المرضعات
 آѧانوا  آمѧا  الربѧو،  لعلاج وذلك القهوة عن آبديل حار شراب شكل على الكاآاو باستهلاك يوصون آانوا فقد وبالمقابل
 اطبѧاء  مѧن  فالقليѧل  هѧذه  ايامنѧا  في اما خطير، مرض من المتعافين للناقهين جداً مفيد غذاء الساخنة الكاآاو ان يعتقدون
 .علاجية لأغراض الكاآاو بأستهلاك يوصون الاعشاب
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 الوسطى امريكا وفي. العصبي للجهاز آمنبه علاجية قيمة له ان الا الغالب في آغذاء يستخدم الكاآاو ان من وبالرغم
 للبѧول،  وآمѧدر  لصѧدرية ا الذبحѧة  لعѧلاج  النبتѧة  تسѧتخدم  ان ويمكѧن . والكلѧى  للقلب آمقوٍ البذور تؤخذ الكاريبي، والبحر
 اثبѧت 1994 عѧام  وفي. المهبلية والتحاميل للمراهم آقاعدة تستخدم ما وغالباً للشفتين جيداً مرهماً الكاآاو زبدة وتشكل
 .الدموي والانتان الحبوب عن المسؤولة الجراثيم تضاد الكاآاو مستخلصات ان الارجنتينيون العلماء

 يجعѧل  الѧذي  السبب هو ربما وهذا الهضمي للانبوب الملساءة العضلة يريح آاوالكا بذور في الموجود الثيوبرومين ان
 .دسمة وجبة بعد معدته يريح ان اراد إذا بالأطعمة البطن امتلاء بعد حتى الشوآولاته يتناولون الناس من الكثير

 ويѧتلخص  للربѧو  المѧنظم  جالعѧلا  فѧي  وثيقѧاً  ارتباطѧاً  دورهمѧا  يѧرتبط  آيميائيѧان  عنصران هما والكافتين الثيوبرومين ان
 مصѧاباً  الشخص يكن لم لو حتى التأثير في متشابهان العنصران فهذان الرئتين في التنفسية الممرات بتوسيع مفعولهما
 .انفلونزا او الرشح يسببه الذي التنفسي الجهاز احتقان حالة في الشوآولاتة او الكاآاو يجرب ان فعليه بالربو

 الكبѧد  مشѧاآل  لعѧلاج  الحاضѧر  الوقѧت  فѧي  يسѧتخدم ) Teast( بالقصѧرة  يعѧرف  والѧذي  اآاوالك لبذور الخارجي والغلاف
 .الاسهال ضد مقبضة وآمادة عام وآمقوٍ والسكري والكلى والمثانة

    الدمسيسه

 إلѧى  ارتفاعѧه  يصѧل  نبѧات  وهѧو  المعتدلѧة  الأقѧاليم  في ويزرع البراري وفي الطرقات جوانب على ينمو نبات الدمسيسة
 اللѧون،  بيضѧاء  دقيقѧة  بشѧعيرات  ومغطѧاة  مشرشѧرة  ريشѧية  وأوراق رماديѧة  إلѧى  خضѧراء  سѧاق  ولѧه  معمѧر  متر حوالي
 .شنايت وبالفرعونية والشيبة بالافسنتين يعرف. عطرية رائحة له والنبات مصفر لون ذات مرآبة الازهار

 .لأوراقوا الأزهار النبات من المستخدم والجزء Artemisia absinthium باسم فيعرف علميا اما

 الولايѧات  وشѧرقي  الوسѧطى  آسѧيا  فѧي  ينمѧو  واليѧوم  أوروبѧا  الدمسيسѧة  لنبѧات  الأصلي الموطن :للنبات الأصلي الموطن
 بتقسѧيم  أو الربيѧع  فѧي  البѧذور  طريѧق  عن ويتكاثر العالم انحاء جميع في المعتدلة الاقاليم في ويزرع الأمريكية المتحدة
 .الصيف نهاية في زهاروالا الأوراق وتجنى الخريف فصل في الجذور

 أهѧم  ثابѧت  وزيѧت 03 ، حѧوالي  إلѧى  نسѧبته  يصѧل  طيѧار  زيت على الدمسيسة تحتوي :للدمسيسة الكيميائية المحتويات
 وإدرار الحصѧѧوات خѧѧروج وتسѧهيل  الكلѧѧوي المغѧص  حѧѧالات عѧلاج  فѧѧي قѧوي  تѧѧأثير لهѧا  التѧѧي السѧوجون  مѧѧادة مكوناتѧه 
 بѧالارتيميزينين  والمعѧروف  لاآتѧون  وسيسѧكوتربين  وبيتѧابوربونين  ابروتѧامين  علѧى  الطيѧار  الزيѧت  يحتѧوي  آما. البول
 .الأفسنتين جلوآوزيد على يحتوي آما. أ فيتامين وآذلك

 القديم؟ الطب عنه قال ماذا

. العلاجيѧة  الشѧعبية  الوصѧفات  فѧي  آبيѧرة  شѧهرة  لها زالت وما آانت التي القديمة المصرية الأعشاب من الدمسيسة تعد
 . موضعي لبوس شكل على الرحم أورام من والتخلص الحصوات تفتيت يف قديما استخدمت وقد

 وآѧان  الألمѧاني،  الافسѧتين  اسѧم  منѧه  اشѧتق  الذي الفرموت لشراب الرئيسية المنكهات من الماضي في النبات هذا وآان
 الهضѧمي  هѧاز الج علѧى  مقѧو  تѧأثير  ولѧه  بحѧق  المѧرة  النباتѧات  أحѧد  النبات هذا ويعد. المشروبات من آثير لتنقية يستخدم

 .والمرارة المعدة على وبالأخص

 .باسمه آحولي شراب منه ويصنع. الدود وطرد والإدرار الهضم في يستعمل الافسنتين عشب ان البيطار ابن يقول

 الحديث؟ الطب عنه قال وماذا
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 فѧي  تسѧاهم  يهѧا ف الموجѧودة  الكيميائيѧة  المكونѧات  مѧن  مجموعة هناك ان الدمسيسة علي أجريت التي الأبحاث اثبتت لقد
 المعѧدة  فينبѧه  منعكسѧا  يطلق ما اللسان في المر المذاق مستقبلات على ويؤثر المرارة شديد منها آثير ، الطبي مفعولها

 .الأخرى الهضمية والافرازات

 ابѧѧادة النباتѧѧات أفضѧѧل مѧѧن أنهѧѧا آمѧѧا لѧѧلأورام، مضѧѧاد مفعѧѧول ذات والسيسѧѧكوتربينات الالتهѧѧاب مضѧѧادة الازونيѧѧات ان
 ".. آبيرة بجرعات" سام ولكنه صغيرة بجرع الاستعمال مأمون وهو للدماغ منبه فهو التوجون مرآبة اما للحشرات

 يحسن لذا الصفراء، وإفراز المعدة حمض من يزيد فهو الهضم ضعف من يعانون للذين جدا مهمة الدمسيسة نبات ان
 الأريѧاح  يخفѧف  آما الدم فقر ذلك في بما لحالاتا من آثير في مفيداً يجعله ما وهذا الغذائية المواد وامتصاص الهضم

 بعѧѧد الكاملѧѧة حيويتѧѧه اسѧѧتعادة فѧѧي الجسѧѧم وتسѧѧاعد بѧѧبطء الهضѧѧم تقѧѧوي فإنهѧѧا بانتظѧѧام الوصѧѧفة أخѧѧذت وإذا والانتفاخѧѧات
 .طويل مرض

 هѧذا  يسѧتخدم  آمѧا  جيѧد  حشѧري  مبيѧد  النبѧات  هѧذا  فѧان  ذلѧك  إلѧى  بالإضافة.. للديدان بعلاجها اشتهر قد الدمسيسة ان آما
 .الدم فقر حالات وفي للحرارة آمخفض الأخرى الأدوية بعض مع يستخدم انه آما للاآتئاب، معتدل آمضاد النبات

 الاسѧѧكارس دودة لطѧѧرد الدمسيسѧѧة مغلѧѧي يسѧѧتعمل فمѧѧثلا الدمسيسѧѧة لنبѧѧات خارجيѧѧة واخѧѧرى داخليѧѧة اسѧѧتعمالات هنѧѧاك
 السѧموم  الأخѧص  وعلѧى  السѧموم  مѧن  الجسѧم  وينقѧي  اطنѧة للب وآمسѧكن  والاآتئاب الدم وفقر والهضم المعدة آلام ولعلاج

 يقѧѧوي الدمسيسѧѧة مغلѧѧي شѧѧرب أن آمѧѧا.. ومضѧѧاعفاته الزهѧѧري مѧѧرض فѧѧي تسѧѧتخدم آانѧѧت التѧѧي والزئبقيѧѧة الرصاصѧѧية
 .شاربه معنويات يرفع ان عام بوجه النفساني الشعور وينشط بالخجل والشعور النسيان ويقلل الذاآرة

 المصѧحوب  والإسѧهال  الشѧديدة  المعѧدة  آلام بهѧا  تعالج آمادات هيئة على الدمسيسة تعملفتس الخارجية الاستعمالات أما
 ومعالجѧѧة المѧѧرارة لآلام ايضѧѧا مفيѧѧد التكميѧѧد وهѧѧذا الѧѧبطن أعلѧѧى فѧѧوق الدمسيسѧѧة مغلѧѧي آمѧѧادات توضѧѧع حيѧѧث بمغѧѧص
 .ِ الجلد في وحكة طفحا تسبب التي الكبد اضطرابات وفي العصبي الإمساك

 والتقلصѧات  المغѧص  لتسѧكين  الدمسيسѧة  شاي ويستعمل مميزة رائحة لها مرآبة أوراقاً تحمل رةمعم عشبة دمسيسةوال
 والرومѧاتيزم  الآلام تهدئة في قديما العرب الأطباء استعمله آما ـ البولي الجهاز من الرمال وإنزال الحصوات وتفتيت
 الامبѧراوزين  مرآѧب  فصѧل  مѧن  القѧاهرة  صѧيدلة  مѧن  مجموعѧة  تمكنѧت  وقѧد  الصѧدرية  والأزمات السكر مرض وعلاج

 بالإسѧكندرية  العامة للصحة العالي المعهد من الحارة المناطق صحة قسم من مجموعة تمكنت ثم النبات من والدمسين
 الديѧدان  وقواقѧع  البلهارسѧيا  قواقѧع  علѧى  يقضѧيان  أنهمѧا  ووجѧدوا  الأمبѧراوزين  الفعѧال  وعنصره النبات تأثير دراسة من

 لفتѧرة  المائيѧة  بالمجѧاري  فعالا النبات أثر ويظل بالمعمل والسرآاريا الميرسيديا على يقضيانو وبالحقل معمليا الكبدية
 آمѧا .  القواقѧع  علѧى  قضѧت  أنهѧا  فوجѧدوا  المائيѧة  المجѧاري  شѧواطيء  علѧى  الدمسيسѧة  زراعѧة  تجربة أجروا وقد طويلة
 الملاريا ناقلات إحدى وهي) يالفرعون( الأنوفيل بعوضة وعذاري يرقات على يقضي النبات منقوع أن أيضا وجدوا
 . الأسماك على ضار تأثير أي أو للبيئة تلوث بدون هذا وآل

 يعѧود  الشѧمالية  وحتѧى  الخرطѧوم  شѧمال  البلهارسѧيا  انعدام ان ترى العلمية البحوث بعض: البلهارسيا يكافح الدمسيسة
 الوقѧѧت نفѧѧس وفѧѧي شѧѧمالاً، مصѧѧريةال الحѧѧدود وحتѧѧى الخرطѧѧوم مѧѧن الممتѧѧدة المنطقѧѧة فѧѧي بكثѧѧرة) الدمسيسѧѧة(نبѧѧات لنمѧѧو

 وجѧود  مجѧرد  ان ثبѧت  فقѧد ..  هنѧاك  الشѧجيرات  هѧذه  وجѧود  عѧدم  الѧى  الجزيѧرة  فѧي  البلهارسѧيا  مѧرض  انتشѧار  يرجعون
 يفسѧر  وهѧذا  البلهارسѧيا،  ديѧدان  داخلهѧا  تعѧيش  التѧي  القواقع يقتل المياه ومجاري الترع حواف على الدمسيسة شجيرات

 لمكافحѧѧة بѧѧالجزيرة الدمسيسѧѧة شѧѧجيرات لزراعѧѧة محѧѧاولات جѧѧرت وقѧѧد..  مالخرطѧѧو شѧѧمال المѧѧرض هѧѧذا وجѧѧود عѧѧدم
 !! تنمو ولم بالفشل باءت انها الا بواسطتها، البلهارسيا

 واثبѧت  مصѧر،  وحتѧى  الخرطѧوم  مѧن  الشѧمالي  الجѧزء  خاصѧة  النيل، شاطيء على بكثرة ينمو النبات هذا ان ومعروف
 ويعمѧل  بѧالمغص،  المصѧحوب  والإسѧهال  المعѧدة،  قرحѧة  اصѧة خ المعѧدة،  آلام: مثѧل  الأمѧراض  بعѧض  عѧلاج  فѧي  فعالية
..  الشѧيوخ  عنѧد  خاصѧة  والرمѧد  النسѧاء،  عنѧد  خاصѧة  العصѧبي،  والإمساك الكبد، بات واضطرا المرارة، لآلام آمسكن

 الموجѧѧودة)  الرصاصѧѧية السѧѧموم( خاصѧѧة السѧѧموم مѧѧن الجسѧѧم وينقѧѧي للديѧѧدان، وطѧѧارد الѧѧرأس، فѧѧي القوبѧѧاء وامѧѧراض
 ويرفѧѧع بالخجѧѧل، والشѧѧعور النسѧѧيان ويقلѧѧل الѧѧذاآرة، ويقѧѧوي الهضѧѧمي الجهѧѧاز ويقѧѧوي والمطѧѧابع، اتالبطاريѧѧ بمصѧѧانع
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 أيضѧѧا، الѧѧولادة ويسѧѧهل الѧѧولادة، بعѧѧد المشѧѧيمة بقايѧѧا مѧѧن الѧѧرحم تنظيѧѧف فѧѧي يسѧѧاعد منقوعѧѧه ان آمѧѧا.. المعنويѧѧة الѧѧروح
 شѧرب  مѧن  الإآثѧار  ان الدمسيسѧة  نبѧات  غرائب ومن!! .. الرحم من الميت الجنين خروج على ويساعد الطلق، ويقوي
 العѧلاج  فѧي  واستخدامها السميات، من آبيرة نسبة على تحتوى الدمسيسة أن ومعروف!! .. الجنون الى يؤدي منقوعه

 !!.منها السامة المادة عزل بعد إلا يتم لا

    الفراوله

 الالѧب  فѧى  الجبليѧة  لمنѧاطق ا ان الفرنسѧية  المصѧادر  بعѧض  وتقѧول  الورديѧة  الفصيلة من قصير معمر عشبى نبات وهو
 الوسѧطى،  القѧرون  منѧذ  قيمتѧة  وقѧدرت  عѧرف  الذى الفراولة او الفريز نبات موطن آانت فرنسا فى سنترال والماسيف
 المنѧاطق  فѧى  واسѧع  مѧدى  علѧى  زراعتѧه  وانتشرت عشر السابع القرن منذ انكلترا فى عرفت الفريز زراعة ان وروى
 ..المشمسة المعتدلة المناطق وهى فيها يعيش التى

 فѧى  تسѧبب  ولكنهѧا  الضعيفة المعدة توافق الهضم سهلة لذيذة فاآهة الفريز: الطبية واستعمالاته وفوائدة الغذائية قيمته
 ويمكن حالا، تناوله عن التوقف حينئذ فيجب وبثور، جلدى طفح فى تتجلى الاجسام بعض فى حساسية الاحيان بعض
 يحتوى وايضا سكر وايضا ذائبة املاح وفيه بالماء غنى والفريز الطعام، قبل واحدة حبة بتناول هذا تأثيره من التثبت
 ج و ب فيتامينѧات  علѧى  ايضѧا  ويحتѧوى  الصفصѧاف  حمѧض  ومن ، بروتينية مواد آذالك الدسمة والمواد الالياف على
  .....ك و وهــ

 الѧذين  للاشѧخاص  مفيѧدة  فاآهة يجعله ما وهذا فيه الدسمة المواد قلة بسبب الغذاء قليل يعتبر الفريز فإن هذا آل ورغم
 ويوصف عضوية، واحماض البوتاسيوم املاح على لاحتوائه الهضم على يساعد الفريز وعصير السمنة، من يعانون
 لقѧوى  ومسѧاعد  لتسѧمم  ومضѧاد  للѧدم  ومنظѧف  الѧدم  لضѧغط  ومهѧبط  للبѧول  ومدر ومرمم ومرطب ومقو مغذ بأنه الفريز
   .الحيوية ولتجديد النزيف ضد ويستعمل للجراثيم وقاتل المراره لافرازات مومنظ وملين ومطهر الدفاعية الجسم

 تناولѧه  السѧكرى  بمѧرض  للمصѧابين  ويمكѧن  المفرطѧة،  الحساسية ذوى باستثناء الاشخاص لكل الفراولة بتناول وينصح
 .والتمثيل الهضم سهل النقى اللوفولز فئة من فيه الموجود السكر لان باعتدال

 يفيѧد  آمѧا  والكلѧى،  والسѧل  والمѧرارة  والكبد والنقرس المفاصل وداء بالروماتيزم المصابون الفراولة لتناو من ويستفيد
 وهيѧاج  والرمѧال  والامسѧاك  والحصѧى  المثانѧة،  وامѧراض  الهضѧم،  بعسر والمصابين والنقهاء والشيوخ الاطفال الفريز

  .النفسى والوهن الداخلية والالتهابات الاعصاب

 خصѧائص  علѧى  تحتѧوى  وجѧذوره  الفريѧز  واوراق للجѧراثيم  مضاد الفريز وعصير الريق على الفريز يؤآل ان ويجب
 والكلѧى  والمثانѧة،  الكبѧد،  وعاهات الصفراء افراز ونقص والنقرس والروماتيزم الاسهال لمكافحة) مغلى بشكل( نافعة

  .والمرارة

 وتبقѧى  لتنشѧف  وتتѧرك  النѧوم،  قبѧل  داجيѧ  الوجѧه  بهѧا  ويѧدهن  منѧه  حبѧات  تهرس بأن الوجه جلد لتجميل الفريز ويستعمل
  .التجعدات وتزول اللون ويشرق الجلد فينشط الافرنجى، البقدونس بماء فتغسل الصباح، حتى

 .عليه تتراآم التى والرسوبات الاسنان صفرة لازالة يستعمل الفريز وعصير

 القرع

 ،)الدباء( ايضا ويسمى العامه عند ائعش القرع ولفظ عبرانى، او ارامى اصل ذات وهى) اليقطين(  الواقع فى وتطلق
 او امريكѧا  القѧرع  اصѧل  ان ويظѧن  للتѧزيين،  تѧزرع  واصѧناف  لثمارها تزرع اصناف منها عديدة، النبات هذا واصناف
 ...سنه ألفى منذ البيرو فى انواعه بعض زرعت وقد افريقيا

 ) ...يقطين من شجرة هعلي وانبتنا(  تعالى االله قول ، الكريم القراءن فى اليقطين ذآر ورد وقد
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 اآلѧه  حѧين  السѧلام  عليѧه  يѧونس  يقصѧد  تعѧالى  االله بѧان  ووجѧدت  آثيѧر  ابن آتاب فى الاية هذه تفسير بمراجعة قمت ولقد
  ...اليقطين ثمرة جانب آل من تعالى االله بها اوجد قد جزيرة فى وقذفه الحوت

 خياطا ان( مالك بن انس حديث من الصحيحين فى ثبت حيث الشريفة النبوية الاحاديث من عديد فى ذآرها تم وايضا
 اليѧه  فقѧرب  وسѧلم،  عليѧه  االله صѧلى  االله رسول مع فذهبت: انس قال صنعه، لطعام وسلم عليه االله صلى االله رسول دعا

 حѧѧوالى مѧن  الѧѧدباء يتتبѧع  وسѧѧلم عليѧه  االله صѧѧلى االله رسѧول  فرأيѧت : انѧѧس قѧال . وقديѧѧد دبѧاء  فيѧѧه ومرقѧا  شѧѧعير مѧن  خبѧزا 
  .القرع او اليقطين هى والدباء) اليوم ذالك من الدباء احب زلا فلم الصحفه،

 اذا الصѧداع  ويѧذهب  الѧبلغم،  مѧن  التخلص فى يساهم بانه القديم الطب فى القرع وصف: الطبية واستعمالاته فــــوائده
 جواسѧتخر  التنѧور  او الفѧرن  فѧى  وشѧوى  بعجѧين  لطѧخ  واذا اسѧتعمل،  آيѧف  للѧبطن  ملين وهو .الرأس به غسل او شرب
 ....حسنا غذاء واصبح العطش وقطع الملتهبه، الحمى حرارة سكن اللطيفة الاشربة ببعض وشرب ماؤه

 فѧى  الحادة الاورام ينفع ضماد منه وعمل دق واذا الحنجره، ألام ازاح العسل من بشىء ماؤه وشرب القرع طبخ واذا
  .العين تنفع وايضا الحاره الاورام به نفعت الاذن فى منها وقطر الورد بدهن ماؤه وخلط جرادته عصر واذا الدماغ،

  .والبيبوريزين والتيروزين اللوسين وحوامض ب وايضا أ بفيتامين غنى انه القرع تحليل من تبين الحديث الطب وفى

 مقدار الغرض لهذا يقشر بحيث) وغيره انصباب ، اوزيما( مثل الجسم من السوائل لطرد يوميا المطهو القرع ويؤآل
 يضѧاف  ثѧم  رخѧوه،  عجينѧة  لتصبح وتهرس السكر من آميات مع تسلق صغيره مكعبات ويقطع الثمره من آيلو نصف
 توقف وبعد ايام، ستة لمدة يوميا الحساء هذا تناول فى ويستمر ملح، وبدون الحليب مع حساء وتطهى القرفه من قليل

 .المطلوبه النتيجه الى تصل حتى ثانيه العملية تكرر تناوله عن ايام بضعه

 بذور باستخدام لكوذ ،.اللاارادى التبول اضطرابات من عنه ينتج وما الشيوخ عند البروتستانت تضخم القرع ويعالج
 لكѧل  واحѧد  فنجѧان  بنسبة غليان بدون الساخن الماء اليها يضاف ثم قليلا، لهرسها وتدق القشور منه تنزع بحيث القرع
 ..ساخنا ويشرب بالسكر ىيحل دقائق بضع انتظار وبعد البذور، من غراما 20

 تمѧزج  ثѧم  ناعمѧا،  وتѧدق  فتقشѧر  الاصفر، والبطيخ والخيار القرع بذر من متعادلة آمية تؤخذ الجنسى العجز ولمعالجة
  .ملاعق ثلاث بمعدل يوم آل وتؤآل السكر من بمقدار

 Cardamon" :  الحبهان"  الهيل

 اليوآѧالبتوس  مѧن  المسѧتخدم  والجѧزء  Eucalyptus globulus باسѧم  علميѧاً  يعرف معمرة آبيرة أشجار عن عبارة وهو
 جيѧѧدة النبѧѧات هѧѧذا أوراق وتعتبѧѧر السѧѧينيول هѧѧي فيѧѧه الرئيسѧѧية المѧѧادة طيѧѧار زيѧѧت علѧѧى الأوراق وتحتѧѧوي الأوراق هѧѧو

 مѧاء  آѧوب  إلѧى  وتضѧاف  الجافѧة  الأوراق مسѧحوق  مѧن  ملعقѧة  يؤخѧذ  أن والطريقѧة  الهوائيѧة  الشѧعب  مѧن  الѧبلغم  لإخراج
 .اليوم في اآواب ثلاثة بمعدل ويشرب يصفى ثم دقائق عشر لمدة ركوتت مغلي

 أن يمكنهѧا  الهيѧل  فѧي  مرآبѧا  15 هنѧاك  أن المتحѧدة  الولايѧات  فѧي  آاليفورنيѧا  جامعѧة  من..  فوستر ألان..  الباحث وجد
 ..الإنسان تؤذي أن يمكن التي الدقيقة والأحياء الجراثيم تحارب

 اللثѧة  والتهابѧات  الأسѧنان  وتسѧوس  تنخѧر  تسѧبب  أن يمكѧن  التѧي  الفѧم  فѧي  الموجودة ةالمكور العقديات الجراثيم تلك ومن
 . الأسنان حول وما

 فѧي  يѧؤثر  خاصѧا  أنزيمѧا  تطلق البكتيريا فتلك..  الشباب حب حدوث في آبير دور لها جلدية بكتيريا الهيل يكافح آذلك
 الجلد في الموجودة الشحمية الأحماض
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 غسѧولات  علѧى  حسѧاس  البكتيريѧا  مѧن  النѧوع  وهѧذا .. الشѧباب  حѧب  وحѧدوث  جلديѧة  ابѧات الته حدوث إلى تؤدي وبالتالي
 متعѧددة  يوميѧة  لغسѧولات  الإنسѧان  خضѧع  مѧا  إذا الجلديѧة  النتѧوءات  أو الدمامل وتخف الحالة تتراجع أن ويمكن ، الهيل
 .الهيل من

 تخفيѧف  ويمكѧن  ، الѧرأس  نخاليѧة  أو ، الѧرأس  قشѧرة  تسبب التي الفطريات بعض مكافحة في فوائد للهيل أن وجد آذلك
 تسѧاعد  الهيѧل  فѧي  المѧواد  بعѧض  هنѧاك  أن وجѧد  وقѧد  ، يوميا الرأس لتنظيف الهيل من غسولات باستخدام الرأس قشرة
 . تأثيرها من وتسرع الجلد عبر والمراهم الأدوية دخول على

 التѧوازن  آسѧر  دون مѧن  بالمهمѧة  يقوم لأنه للالتهاب المضادة الأدوية ينافس قد الهيل أن الأعشاب خبراء بعض ويرى
 .عام بشكل والجسم الإنسان جلد مع المتعايشة الجراثيم بين الموجود

 ـѧ  للربѧو  الهنѧد  وفѧي  ، مѧدفئ  هضѧمي  منبѧه  ، للتشѧنج  مضاد ، عطري ، للريح طارد ، المعدة آلم يخفف أنه فوائدة ومن
 . للباه ـ البخر علاج ـ البول سلس ـ اجل من الصين وفي ، الوهن ـ الشهية ضعف ـ الكلى حصى ـ القصبات التهاب

 القلبيѧة  الѧذبحات  مѧن  الوقاية أجل من الأخضر الشاي مع الهيل استخدام يمكن أنه إلى الحديثة الدراسات بعض أشارت
 فѧي  الكوليسѧترول  نسѧبة  تخفض أن يمكن الأخضر والشاي الهيل في الموجودة المرآبات أن آما ، الدماغية والسكتات

 وبالتѧالي  ، الحѧوض  منطقѧة  في العصبي والتحريض الملساء العضلات في استرخاء إلى الهيل يؤدي أن ويمكن ، الدم
 . الناس بعض لدى جنسيا مقويا اعتباره يمكن

 الأغشѧية  فѧي  التخѧريش  بعѧض  وحѧدوث  المعѧدة  حموضѧة  مѧن  يزيѧد  أن يمكѧن  آبيѧرة  بكميات الهيل تناول أن لوحظ لكن
 إمكانيѧة  فѧإن  وبالتѧالي  المطبوخ من أقوى تأثيره لأن الطازج الهيل خاصة باعتدال الهيل تناول يجب لذلك..  المخاطية
 . طازجا آان إذا أعلى تكون المعدة جدار تخريش

 نضѧج  اآتمѧال  مѧن  التأآѧد  يجѧب  لѧذلك  ، ناضѧج  غيѧر  منها والكثير الهيل من متعددة أنواعا هناك أن إلى الانتباه وينبغي
 أيضا لزمنيةا صلاحيته وإلى تناوله، قبل الهيل

 فѧي  الهيѧل  وضѧع  يجѧب  آما.. الساطع بالضوء يفسد أن ويمكن للنور حساس لأنه مظلم وعاء في الهيل يحفظ أن يجب
 بعѧض  علѧى  يحتѧوي  لأنѧه  بتاتѧا  البلاستيكية العلب في وضعه عدم ويجب يصدأ لا الذي المعدن أو البروسلين من علب

 .بالصحة تضرو البلاستيك مع تتفاعل التي الكيميائية المرآبات

  .الرطوبة عن إبعاده أجل من الهيل تحوي التي الأواني إغلاق إحكام ويجب

 Assu fortida  ferula assafoetida الأنجدان صمغ..  الحلتيت

 . طبي نبات الانجدان صمغ

 ذاب المѧاء  فѧي  حѧل  إذا الذي للاحمـرار المائل الرائق أحسنه ، المذاق مر ، والطعم الرائحة آريه نبات صمغ الحلتيت
 ديف وإذا ، الرائحة قوي بالمر شبيهاً صافياً هو ما الحمرة إلى آان ما منه يكون ما أجود وقيل.  آالبن وجعله سريعا
 فѧي  يجعلونѧه  وآѧانوا  ، الجѧن  تѧزعج  التѧي  العلاجات من بأنه والأجداد الأباء عرفه الصمغ هذا ، البياض إلى لونه آان

 آريѧه  أنѧه  إلا آѧافرا  أو آѧان  مسѧلما  بالإنسѧـان  المتلѧبس  الجѧان  يѧزعج  أنѧه  بالتجربة ثابت وهو ، الشياطين لطرد البخور
 السѧحر  خѧروج  فѧي  تعѧالى  االله بѧـإذن  سببا يكون أحيانا بل ، والشراب والزيت البخور مع يستخدم أن ويمكن ، الرائحة
 . والمشروب المأآول

 مضѧاد  للѧبلغم  طارد أنه وفائدته آبريت على حتويي أنه إلا المر مكونات مكوناته يشبه متجانس خليط عن عبارة وهو
 .استخدامه في الاستمرار وعدم جدا قليلة بكميات استخدامه يجب ولكن للمغص
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 الهوائيѧه  للقصѧبات  المѧزمن  الالتهѧاب  لعѧلاج  يسѧتعمل  آمѧا  ، بأنواعهѧا  التشѧنجات  لعѧلاج  رئيسي بشكل الحلتيت يستعمل
 الѧѧѧديكي السѧѧѧعال عѧѧѧلاج وفѧѧѧي الأمعѧѧѧاء وآلام والمغѧѧѧص سѧѧѧتيريااله عѧѧѧلاج فѧѧѧي الحلتيѧѧѧت ويفيѧѧѧد.  التѧѧѧنفس ومجѧѧѧاري

)Pertussis.( 

 ويقѧوي  ينشѧط  أنѧه  آمѧا  ،)  السѧكري (  الѧدم  فѧي  السѧكر  نسѧبة  ارتفѧاع  يعѧالج  الحلتيѧت  أن وجѧد  المخبريه الحيوانات وفي
 . الحيوانات لهذه النزويه الدوره

 الموصѧى  الطبيѧه  بالجرعѧه  التقيد يجب الأحوال آل في لكن ، الإنسان جسم في الدهون نسبة تخفيض في الحلتيت يفيد
 . بها

 .  دمائهم في للهيموغلوبين ً تأآسدا يسبب ذلك لأن الصغار للأطفال الحلتيت إعطاء عدم يجب

 المسѧموح  غيѧر  مѧن  لكѧن .  ً طبيѧا  بهѧا  الموصѧى  بالجرعѧه  التقيѧد  بشѧرط  ، الحامѧل  المѧرأة  لدى الحلتيت استعمال ويسمح
 الحلتيѧت  ويفيد ، هذا.  الجنين ودم لهيموغلوبين سميّة يسبب الحاله هذه في الحلتيت لأن لمرضعا للأم الحلتيت إعطاء
 التجلطѧات  مѧن  والحѧد  الѧدم  تمييѧع  فѧي  الحلتيѧت  ويستعمل آما.  المغص علاج في ً وأيضا الدم ضغط ارتفاع علاج في

 . الجسم في الدمويه

 العѧرق  إفѧراز  على يساعد(  معرّق آدواء وتفيد ، والأمعاء معدةال في المتجمعة الغازات طرد في العشبة هذه تفيد آما
 )  الجسم من

 بليغѧاً  جѧذباً  تجنѧب  قѧوة  ولѧه : والأغذيѧة  الأدويѧة  لمفѧردات  الجѧامع  آتابѧه  في البيطار ابن عند:  القديم الطب في الحلتيت
 ، الصѧرع  مѧن "  صѧليب  عѧود "  نيѧا ألفاوا آنفѧع  اللهѧاة  ورم ينفѧع  أنѧه  فوائده ومن ، ويذيبه اللحم ينقص هو السبب ولهذا
 أدر والفلفѧل  بѧالمرّ  شѧرب  وإذا ، دفعѧة  البحوحѧة  لѧه  عѧرض  الѧذي  الصѧوت  صفي المكان على وتجرع بالماء ديف وإذا

 فلѧيعط  الحمѧى،  وجلѧب  الإسѧخان  فѧي  الأدويѧة  من شيء يعدله لا العصب علل في بليغاً رأيته: الرازي ويقول ، الطمث
 رأيت: الحاوي في وقال ، ساعته من البدن يلهب فإنه قليل، جيد بشراب يسقى عشية لهاومث غدوة آالباقلاة العليل منه
 .هـ.أ. جداً حار لأنه قوي عندي وهو الحلتيت على الباه في يعتمدون أنهم الهند آتاب في

 :القانون في سيناء ابن وعند

   . اقوى وهو واسود ابيض منه  : الماهية  : انجدان

   . هوائي وطبعه الاشترغاز من الطعم قريب واصله الاغذية في يدخل لا الاسود وهذا

   . جدا ايضاً الهضم بطيء آان وان منزلته في هذا وليس الهضم بطيء والاشترغاز

   . جرمه من اولى خلّه او طبيخه يستعمل ولان اًخر باباً له فنفرد صمغه وهو الحلتيت واما

   . الثالثة في يابس حار  : الطبع

 البѧدن  ريѧح  يغيѧر   : الزينѧة  جѧذب  بلبنѧه  وخصوصѧاً  بانجѧدان  البدن دلك واذا منفخ واصله ملطّف هو  : والخواص الافعال
   . جداً العين تحت الدم آهبة ابرا الزيت مع به تضمد وان

   . زير الخنا عن نفع بالمراهم اصله او هو خلط واذا الباطنة الدبيلات من ينفع  : والبثور الاورام

   . خاصة المفاصل اوجاع من نفع الحناء دهن او ايرسا بدهن خلط اذا  : اصلالمف الات
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   . الشهوة ويفتق ويقويها المعدة ويسخن ويهضم الهضم بطىء وهو البطن ويعقل يجشي اصله  : الغذاء اعضاء

 يضѧر  وهѧو  الفسѧاء و البѧراز  رائحѧة  وينѧتن  ويدر المقعدية البواسير ابرا بخل الرمان قشر مع طبخ اذا  : النفض اعضاء
 .هـ.أ  . بالمثانة

 يؤخѧذ  وهوصمغ الكبير، بمصر وُلمجممى المحروث( صمغ هو و الأنجدان صمغ:  حلتيت :الأنطاآي داود عنه يقول
 الرائحѧة  الطيѧب  الأحمر ، وأعمالها آرمان جبال من المأخوذ وأجوده ، بالشرط الأسد برج أواخر المذآور النبات من
 إلѧى  فيفѧرب  والأشѧق  بالسѧكبينج  ويغѧش  ، قتѧال  رديء منѧه  والأسѧود  ، آاللبن وجعله سريعاً ابذ الماء في حل إذا الذي
 وهѧو  الكبيѧر،  التريѧاق  فѧي  يقѧع  ، الثانيѧة  أو الثالثѧة  في يابس الرابعة في وهوحار ، سنين سبع إلى تبقى وقوته ، صفرة

 والأرمѧاد  والظفرة والورم العين من ضالبيا ويجلو والصدر، الصوت وبنقي الفاسدة والرطوبات البلغم شأفة يستأصل
 والكبѧѧد والمعѧѧدة الريѧѧاح ويحلѧѧل وقطѧѧر، الزيѧѧت فѧѧي غلѧѧي إذا المѧѧزمن والصѧѧمم والѧѧدوى الأذن وأوجѧѧاع آحѧѧلاً البѧѧاردة

 وارتخѧѧاء العصѧѧب وضѧѧعف واللقѧѧوة والفѧѧالج والقѧѧروح الباطنѧѧة والأورام البѧѧول وعسѧѧر والطحѧѧال واليرقѧѧان والإستسѧѧقاء
 تحѧت  إلѧى  الѧدم  وجѧذب  لونѧه  وعѧدل  أصѧلحه  أوآمѧودة  صѧفرة  لونѧه  في من عليه لازم وإذا جنةالأ ويسقط ، شرباً البدن
 احتѧبس  وما الظهر وأوجاع)  الضلوع بين تنغقد ريح( الشموصة ويذهب البواسيرة ويضعف الديدان وهويخرج الجلد
 يحلѧل  وطѧلاؤه  العلѧق  أسѧقط  الخѧل  مع به تغرغر وإذ شربآ، الباه وضعف الربع وحمى والصرع الرديئة البخارات من

 خصوصѧاً  وأآѧلاً  دهنѧاً  آلهѧا  السѧموم  تريѧاق  وهو الماء يمنع العسل مع وآحله طلاء، والآثار الثآليل ويذهب الصلابات
 تضѧر  رائحتѧه  لكѧنِ  تقربѧه  لѧم  شيء به دهن إن وآذا آلها الهوام طرد البيت في رُش وإذا ، والتين والسذاب بالجنطيانا
 فѧي  وحكѧة  حمنѧى  و وقيئѧاً  إسѧهالاً  لهѧم  يحѧدث  فإنѧه  ، المѧوت  إلѧى  بهѧم  أفضѧى  وربما مصر،آ الحارة البلاد في الأطفال
 والنيلѧوفر،  البنفسѧج  ويصѧلحه  الحѧار  الدماغ وهويضر الصندل ماء شرب أو والتفاح الاس ماء شرب يصلحه ، الأنف
 .جاوشيرال وبدله مثقال نصف إلى وشربته والكثيرا الأشق ويصلحه والسفل ، الرمان ويصلحه والكبد

 فѧѧي يسѧѧتعمل ، القلѧѧب لعѧѧلاج جيѧѧد للغѧѧازات، طѧѧارد ، للديѧѧدان طѧѧارد ، للألѧѧم مسѧѧكن ، قѧѧوي مسѧѧهل ، للشѧѧهية فѧѧاتح وهѧѧو
 والمغѧص  ، الصѧدرية  والذبحѧة  ، التشѧنجية  والأمراض ، الهستيريا لعلاج مفيد ، واليرقان والجنون الباطنية الأمراض
 . قويا إسهالا الغليظة خلاطوالأ والخام البلغم إسهال شأنه ومن ، الانتفاخي

  والغازات للإنتفاخ مزيل:  الحلتيت

 . البول ومجرى الهوائية والمسالك الأنف في المخاطية المادة إفراز في يزيد:  الحلتيت

 .  متصلا استعمل إذا الجسم وزن في يزيد:  الحلتيت

 .  شربا لباها وضعف والصرع الرديئة البخارات ويذهب ، والصدر الصوت ينقي:  الحلتيت

  الأذن في الدوي وأذهب الصمم أزال الأذن في وقطر بزيت غلي إذا:  الحلتيت

  قويا إسهالا الغليظة والأخلاط والخام البلغم إسهال شأنه من:  الحلتيت

  المزمن الإسهال من يتنفع:  الحلتيت

  الحلبه

 50 الѧى  10 طولѧه  ويبلѧغ  المتوسѧطيه  طقوالمنѧا  الحقѧول  فѧي  يعѧيش  صѧغير  حولي عشبي نبات عن عبارة الحلبة نبات
 .سم

 ،صѧѧغيره وريقѧѧات ثѧѧلاث الѧѧى منهѧѧا واحѧѧده آѧѧل تنقسѧѧم مسѧѧننه بيضѧѧاويه آبيѧѧره خضѧѧراء واوراقѧѧه منتصѧѧبه صѧѧلبه سѧѧاقه
 .البذور من صف على يحتوي طويل قرن عن عباره ثمرته بيضاء ازهاره
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 .والبذور المزهره الاطراف هي المستعمله الاجزاء

 .الخارج ومن الداخل من يستعمل

 الخيѧل  بحلبѧة  والمعروفѧة  الحمѧراء  والحلبѧة  المصѧفر  اللѧون  ذات العاديѧة  البلѧدي  الحلبѧة  وهѧي  الحلبѧة  مѧن  نوعѧان  ويوجد
 .الصفراء العادية الحلبة هي هنا المعنية والحلبة. آثيراً اختلافاً يختلفان وهما

 ينصѧحون  آѧانوا  العѧرب  الأطبѧاء  أن)  لنبѧات با والتѧداوي  الغѧذاء  قѧاموس (  فѧي  جѧاء  وقد القدم منذ الحلبة العرب عرف
  .والبواسير للأمعاء تفيد آما والربو النفس وعسر السعال ولتسكين والبطن والصدر الحلق لتليـيـن بالماء الحلبة بطبخ

 كذلѧ  في تماثل وهي النشوية والمواد والفسفور البروتينية بالمواد غنية أنها الحلبة تحليل من تبـيـن الحديث الطب وفي
 . الحوت آبد زيت

 فيتامينѧات  أحѧد  وهѧو  النيكوتينيѧك  حمѧض  ترآيبهمѧا  فѧي  يقاربѧان  وهمѧا  نيلѧين  والتريكѧو  الكѧولين  مادتي أيضا تحوي آما
  .اليانسون زيت يشبه طيار وزيت ثابتة وزيوت صمغية مادة على بذورها تحتوي آما ،) ب(

 بعѧѧض فѧѧي ينفѧѧع أنѧѧه حيѧѧث مغليهѧѧا يشѧѧرب آمѧѧا ، الѧѧوزن ولزيѧѧادة الشѧѧهية وفѧѧتح للتغذيѧѧة مطبوخѧѧة تؤآѧѧل أن ويمكѧѧن
 .والصدرية المعدية الإضطرابات

 . وللنحفاء والشهية البنية ولضعاف الدم لفقر وآذلك ، الطمث لتنشيط البلوغ زمن في للفتيات تعطى آما

 سѧير والبوا والѧبلغم  والربѧو  والسѧعال  والحلѧق  الصدر ولأمراض المزمن الإمساك ضد العسل مع الأقدمون وصفها وقد
 . الوجه من الكلف إزالة في تفيد آما ، الجنسي والضعف

 . للطعام شهيتها ويفتح المرضع حليب يدر الحلبة زيت أن الى الحديثة الدراسات تشير و

 ، الجنسѧي  للضѧعف  ، المغѧص  و الربѧو  و السѧعال  و الصѧدر  لأمѧراض  ، المعѧدة  و الحلق لتلين الحلبه فوائد من وايضا
 قلѧѧه مѧѧن يعѧѧانين اللѧѧواتي للمرضѧѧعات البواسѧѧير لعѧѧلاج ، المعويѧѧة الديѧѧدان لطѧѧرد ، العسѧѧل مѧѧع بخلطهѧѧا الإمسѧѧاك تعѧѧالج

 .للنفساء أساسي غذاء الحليب،

 Jequirity  السوس عصبة..  الديك عين

 . بليع ، قُنقُل.  عفروس.  العروس حبّ - أحمر ششم - شَشم - الديك عيون - الديك عين:  الششم

 الثمѧار  اللѧون،  قرمزيѧة  الشѧكل  قرنفليѧة  زهريѧة  عناقيد وله مرآبة أوراقه أمتار4 إلى عهارتفا يصل معمر متسلق نبات
 بعѧين  البѧذور  سѧميت  هѧذا  وعلѧى  وأحمѧر،  أسѧود  بلѧونين  مميѧز  لѧون  ذات البѧذور  مѧن  عدد على تحتوي ثمرة وآل قرنية
 .الديك

 .عام بشكل المدارية والمناطق دالهن النبات لهذا الأصلي والموطن Abrus Precatorius باسم علمياً النبات يعرف

 والأوراق الجѧذر، : النبѧات  مѧن  المسѧتخدمة  الأجѧزاء  شѧجلم،  باسѧم  السѧعودية  العربيѧة  المملكة جنوب في النبات ويعرف
 .والبذور

 الجѧذور  وتحتѧوي  وانثيوسѧيانينات  اندوليѧه  وقلويѧدات  السѧام  الأبѧرين  مرآѧب  علѧى  البѧذور  تحتوي:الكيميائية المحتويات
 .السام الأبرين مرآب من قليلة آمية وعلى ينالجلسرزا على
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 الجهѧاز  التهابѧات  وفѧي  والالتهابѧات  الكحѧة  عѧلاج  فѧي  الهنѧدي  الطѧب  فѧي  الѧديك  عѧين  نبѧات  جذر يستعمل :الاستعمالات
 بѧذور  وآانѧت .المѧزمن  الشѧعب  والتهاب الصفار لعلاج الجذور يستخدم الصيني الطب وفي الرئة، ذلك في بما التنفسي
 الغѧرض  لهѧذا  يستعمل يعد فلم والجذور البذور لسمية نظراً ولكن وآمجهض للحمل آمانع الماضي في تستخدم النبات

 اسѧتعمالها  وعѧدم  شѧرائها  بعѧدم  وأنصѧح  العطѧارين  لѧدى  تبѧاع  البذور هذه أن لاحظت وقد.البدائل وجدت عندما سيما لا
 .القاتلة لسميتها نظراً

  الجرجير

 . النبات إزهار قبل منه الغض الورق ليؤآ بسيطة ريشية أوراق ذو أخضر نبات

 الغضة أوراقه أآل أن وبينوا القديم الطب في ووصفوه الجرجير عرفوا العرب إن الخبراء يقول المتعددة فوائده وعن
 ويسѧاعد  البѧول  ويѧدر  للإنسѧان  مفيѧد  وهѧو  للجسѧم،  عامѧاً  نشѧاطاً  يعطѧي  أوراقѧه  عصير شرب وآذلك الناضجة، وبذوره
 . الطعام هضم على

 وسѧرعة  الѧدم  لتنقيѧة  عѧلاج  الجرجيѧر  أآѧل  أن آمѧا  البشѧرة،  نمѧش  يزيلان الجرجير وعصير بذور أن الخبراء ويوضح
 لأنѧه  الصѧدرية  والأمѧراض  البѧرد  نѧزلات  فѧي  يفيѧد  آمѧا  نزيفهѧا،  ومنѧع  اللثѧة  وتقوية الأسنان ثبات على ويساعد دورانه
 . والمفاصل الروماتيزم لآلام ومسكن للبلغم طارد

 . المعدة وتنظيف الدم تنقية على لجرجيرا يعمل آما

 50 إلѧى  إضѧافة  الجرجيѧر  عصѧير  مѧن  جرامѧاً  15 بمѧزج  ذلѧك  فيكѧون  الشѧعر  لسѧقوط  آعلاج الجرجير استعمال وحول
 . يغسل ثم أسبوعين لمدة يومياً الرأس فروة بها وتدلك الورد ماء من صغيرة وملعقة الكحول من جراماً

 المѧاء  مѧن  لتѧرين  في متوسطة بصلة مع الجرجير من صغيرة باقات 3 مقدار فيغلى البول لإدرار استعماله طريقة أما
 . المساء في وآوب الصباح في آوب منه ويشرب ويصفى حجمه نصف إلى يكثف حتى ليغلي ويترك

 زيѧت  مѧن  آبيѧرة  ملعقѧة  مѧع  منѧه  باقѧة  بسѧحق  وذلѧك  السѧطحية  الشѧمس  حѧروق  يعѧالج  أنѧه  الأخѧرى  الجرجير فوائد ومن
 . المصاب الجزء على ويستعمل يصفى مث الزيتون

 . البول وإدرار الهضم عملية في فيساعد السلطة طبق إلى فيضاف الطازج الجرجير ويستعمل

 المصѧابين  ينصѧح  آمѧا  الطمѧث  عمليѧة  علѧى  يسѧاعد  لأنѧه  الجرجيѧر  تنѧاول  مѧن  بѧالإقلال  الحامل المرأة الأطباء ويوصي
 .بالمثانة حرقاناً يسبب بكثرة تناوله في الإفراط أن اآم تناوله عن بالامتناع الدرقية الغدة بتضخم

 يقضѧيان  الزيتѧون  وزيѧت  الجرجيѧر  زيѧت  أن للبحѧوث  القѧومى  بѧالمرآز  أجريѧت  التѧى  المعملية العلمية الدراسات أآدت
 . بالجسم والكوليسترول الكلية الدهون من آل فى معنوى نقص إحداث الى ويؤديان الدم فى الدهون على

 والعطرية الطبية النباتات وانتاج زراعة بقسم الباحثة الحميد عبد رياض سحر أجرتها علمية لتجربة ةآنتيج ذلك جاء
 الزيѧوت  مѧن  نѧوعين  لاسѧتخلاص  الجرجير نبات على بالقسم الأستاذة الجنجيهى سعاد الدآتورة اشراف تحت بالمرآز
"  باسѧم  تعرف دهنية غير مواد إلي الزيوت هذه فى الدهنية الاحماض تحويل تم وقد بذورها من التقليدية غير النباتية
 ". استرات

 جامالينولينك"  باسم علميا المعروف حمض من آبيرة آميات على يحتوى الجرجير زيت أن الضوئى بالتحليل وتبين
 الكليѧة  الѧدهون  مѧن  آѧل  فѧى  معنѧوى  نقѧص  حѧدوث  الѧى  التجارب فئران فى والزيتون الجرجير زيت استعمال وادى". 

 الѧدهون  نسѧبة  تخفѧيض  فѧى  اسѧتخدامه  فائѧدة  الى يشير مما الكبد نسيج فى او الدم مصل فى سواء الكلى سترولوالكولي
 .الدم فى والكوليسترول
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 العѧرب  عѧرف   : فيقѧول  سѧابقا  الإسѧكندرية  جامعѧة  بصѧيدلية  الطبية والنباتات العقاقير أستاذ خفاجي محمد سعد . د ويقول
 عصѧير  وشѧرب  الناضѧجة  وبѧذوره  الغضة أوراقه وأآل آالخردل لاذعة بذوره بأن القديم الطب في ووصف الجرجير
 أن آمѧا  للѧبطن  وملѧين  ، معѧه  أآѧل  إذا الطعѧام  هضѧم  علѧى  ويسѧاعد  للبѧول  ويѧدر  للإنسѧان  مفيѧد  وهѧو  جنسيا يقوي أوراقه
 ثبѧات  ىعلѧ  ويسѧاعد  ـѧ  دورانѧه  وسѧرعة  الѧدم  لتنقيѧة  علاج الجرجير وأآل ـ طلاء البشرة نمش يزيلان وعصيره بذوره
 لآلام ومسѧكن  للѧبلغم  طѧارد  لأنѧه  الصѧدرية  والأمѧراض  البѧرد  نѧزلات  فѧي  ينفѧع  آمѧا  نزيفهѧا  ومنѧع  اللثѧة  وتقويѧة  الأسنان

   . والتكريعة الهضم وسرعة الصفراء إدرار على يساعد الطعام مع أخذ وإذا ـ والمفاصل الروماتيزم

 الشѧعر  سѧقوط  لعѧلاج  ويسѧتعمل  المعѧدة  وينظѧف  الѧدم  ينقѧي  الجرجيѧر  إن خفѧاجي  محمѧد  سѧعد  . د المصѧري  العѧالم  ويقول
 فѧروة  بهѧا  وتѧدلك  الѧورد  مѧاء  من صغيرة وملعقة الكحول من جراما  50+ الجرجير عصير من جراما  15  بمزج وذلك
 الجرجيѧر  مѧن  صѧغيرة  باقѧات   3 مقѧدار  فيغلѧي  البѧول  لإدرار استعماله طريقة أما ـ يغسل ثم أسبوعين لمدة يوميا الرأس
 الصѧباح  فѧي  آѧوب  منѧه  ويشѧرب  ويصѧفى  حجمه نصف إلى يكثف حتى يغلي ويترك ماء لتر  2 في توسطةم بصلة مع

   . المساء في وآوب

 ثѧم  الزيتѧون  زيت من آبيرة ملعقة  + منه باقة بسحق وذلك السطحية الشمس حروق يعالج أنه أيضا الجرجير فوائد من
 عمليѧѧة فѧѧي فيسѧѧاعد السѧѧلطة طبѧѧق إلѧѧى فيضѧѧاف زجالطѧѧا الجرجيѧѧر ويسѧѧتعمل. المصѧѧاب الجѧѧزء علѧѧى ويسѧѧتعمل يصѧѧفى
 الدرقيѧة  الغѧدة  بتضѧخم  المصѧابون  آѧذلك  تناولѧه  مѧن  بѧالإقلال  الحامل المرأة تنصح لذلك والطمث البول وإدرار الهضم

   . المثانة حرقان يسبب بكثرة تناوله في الإفراط أن آما تناوله عن بالامتناع

 :سينا ابن عنه ويقول

   . بستاني ومنه بري منه معروف  : الماهية  : جرجير

   . الخردل بدل الطبيخ في يستعمل الذي هو الجرجير وبزر

   . الاولى في رطوبة فيه ورطبه الاولى في يابس الثالثة في حار  : الطبع

   . مليّن منفخ  : والخواص الافعال

   . والكلف مشالن يغسل ماؤه او بزره القروح لاثار البقر بمرارة الجرجير ماء  : الزينة

   . والرجلة الهندبا وآذلك عنه الضرر هذا يمنع والخسّ وحده اآل ان وخصوصاً مصدع  : الراس اعضاء

   . للبن مدر هو  : الصدروالنفس اعضاء

   . للغذاء هضم فيه  : الغذاء اعضاء

   . بزره خصوصاً والانعاظ للباه محرك للبول مدر منه البري  : النفض اعضاء

  . ذلك وغير عرس ابن ترياق فهو الريحاني الشراب عليه وشرب اآل اذا  : السموم

 والحديѧѧد والكبريѧѧت واليѧѧود) سѧѧي( فيتѧѧامين إلѧѧى إضѧѧافة مѧѧرة خردليѧѧة مѧѧادة علѧѧى يحتѧѧوي الجرجيѧѧر إن البѧѧاحثون ويقѧѧول
 السѧيدات  دعنѧ  ونزيفѧا  البول في وحرقة الهضم في اضطرابات يسبب قد لأنه مضر تناوله في الإفراط أن من وحذروا
 .الحوامل
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 الخبيز

 . خبيز ، خبيزه ، بريه خبازه ، خبازي

 Malva sylvestris:  العلمي الاسم

  :  البيولوجي الاسم

Sida cordifolia، Sida herbacea، Sida althaeitolia، Sida rotundifolia Sida Rhombifolia، Sida Spinosa 

 : الانكليزيه الاسماء

Blue Mallow،  Cheese‐cake،  Cheese‐flower،  Cheese‐log،  Common Mallow،  Ebegumeci،  Groot 
Kaasjeskruid، High Mallow، Mallow، Malva، Marsh Mallow، Zebrina Mallow 

 وآѧذلك  دقيقه بشعيرات مكسوه طويله ساقها ، ومسننه مجنحه مستديرة اوراقها ، سم 70 الى 30 ارتفاعها يبلغ عشبه
  .  الساق

 . زهرات 4 الى 2 بمعدل الورقه منبت عند تظهر معرقه بنفسجيه الازهار

 .للخبيزة عرف الفراعنه عهد ومنذ ، ودود و مفيد نبات الخبازى

 . القديمتان اليونان و روما زمن منذ أوروبا في دواء و آطعام الخبيزه نبات استخدم: والمغذيه العلاجيه الخواص

 المزعجѧѧة الكحѧات  إلѧى  بالإضѧѧافة ، الحلѧق  و الفѧم  لالتهابѧات  أصѧѧلاً خبيѧزه ال رشѧح  ، وايѧѧس رودولѧف  الألمѧاني  الطبيѧب 
 . الإآزيما من المعتدلة للحالات مثير بشكل استعماله يذآر أيضًا ، الجافة

 . خبازيات:  الفصيله

 . البالية الأماآن في و الطرق جوانب بطول بريا ينمو سنوي و دائم نبات الخبازى: الموطن

 . الساق بدون والازهار ، الساق مع الورق: الطبي الجزء

-3-جوسѧѧيبين متضѧѧمّنًا(  جليكوسѧѧيديز فلافونѧѧول ،أسѧѧيد-أسѧѧكوربيك ،ألثѧѧين ،الهليѧѧونين: الخبيѧѧزه فѧѧي النشѧѧطه المѧѧواد
 ، انثوسѧيانات  ، نبѧاتي  لعѧاب  ، سѧكوز  و الساليسѧيليك  حمѧض  ،آويرسѧيتين  ،أسѧيدز -فينوليѧك  ،البكتѧين  ،مѧالفين  ،)سلفيت
 . a . b .c فيتامين

 . وخارجي داخلي:  لاستعمالا

 الغشѧاء  لالتهابѧات  ، للѧبلغم  طѧارد  ، المزعجة الكحات ، للسعال مهدئه ، مسكنة ، ملطفة ، مهدئه: العلاجيه خصائصها
 ، التنفسѧѧيه الممѧѧرات التهѧѧاب ، الحلѧѧق التهѧѧاب ، الخشѧѧونة ، المتقرحѧѧة الحلѧѧوق مغѧѧص ، الفمѧѧي و البلعѧѧومي المخѧѧاطي
 المسѧѧالك إصѧѧابات ، للبѧѧول مѧѧدره ،المѧѧريء ضѧѧيق و التهѧѧاب علѧѧى مهѧѧدئ اثѧѧر لديѧѧه ، لرئѧѧةا انتفѧѧاخ و الحنجѧѧرة التهѧѧاب
 . الربو ، الزائد المخاط ، الهضميه للالتهابات ، الصغار للأطفال ممتاز ملين ، للحمى ملطفه ،البولية
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 نفѧس  فѧي  البولية سالكالم تهدئة و البول ادرار في يفيد مغلي شراب منه يعمل ، المفيد الصمغ في غنية الخبيزه جذور
 أن يمكѧن  ، الإنفلѧونزا  أو الرئѧوي  الالتهѧاب  ، المѧؤلم  الصѧدر  لعѧلاج  ايضѧا  ، مѧؤلم  تبѧول  هنѧاك  حيثمѧا  جيد هذا ، الوقت
 .أيضًا الشراب هذا من الراحة على يحصل

 .الدم ضغط لتقليل و الحمى لمعالجة اُستُخدِمَ قد للجذور مستخلص

 . البواسير ، الحشرات لسعات ، والدمامل الوردي والعد ، والرمد الجفن لالتهاب: الخارجي الاستعمال

 .الجلد التهابات لتهدئة آمادة أو آريم مرهم عمل أو ، القروح و للجروح آغسول يُستخدَم مستخلص خارجيًّا ايضا

 الكثيراء

 والاسѧهال،  لسѧعال ا لعѧلاج  طبѧي  اسѧتخدام  له ، القتاد اسمه جبلي عشبي نبات من يستخرج صمغ هي» الكثيراء« مادة
 عن ويستخرج وترآيا، وايران والعراق سوريا في النبات هذا وينمو والتجميل، الادوية مستحضرات في يستخدم آما

 تحضѧѧيرها ويѧѧتم. العظѧѧام بلѧѧون قطѧѧع الѧѧى ويتحѧѧول ليتصѧѧلب ويتѧѧرك سѧѧائل منهѧѧا ليخѧѧرج الشѧѧجرة فѧѧرع جѧѧرح طريѧѧق
 ايѧام  ثلاثѧة  لمѧدة  المقطر الماء في بنقلها وذلك عليها، للرسم يةاساس آمادة» الرخامي التعريق« الابرو في لاستخدامها
 . بالرسم الخاص الحوض في يسكب آثيف سائل على لنحصل ذوبانها بعد وتصفى

 ، الصѧيف  زمѧن  بѧه  لاصѧـقاَ  يوجѧد  القتѧاد  شوك من يؤخذ صمغ وهي الطرغافيثا هي:  الكثيراء ، داود ابي تذآرة وفي
 ، الأولѧى  فѧي  يأبس بارد أو معتدل وهو النقي الأملس الحلو وأجوده للطلاء وأخر ، بالأآل يختص أبيض نوعان وهو
 الصѧدر  وخشѧونة  السѧعال  مѧن  بذاتѧه  وينفѧع  ، غيѧره  او آانت آحلأ ويصلحها فعلها ويقوي وحدتها الأدوية سموم يكسر
 البѧورق  ومѧع  والѧنمش  الكلѧف  فيزيѧل  بѧه  يطلѧى  والأحمѧر  ، الخلѧط  بحѧدة  تآآل وما والكلى والمعي البول وحرقة والرثة

 والسѧكر  والنشѧا  اللѧوز  مѧن  آѧل  مѧن  بمثلѧه  الأبѧيض  خلѧط  وذا البشѧرة  ويѧنعم  والبرص والبهق والحكة للجرب والكبريت
 والنسѧاد  ، ذلك في عجيبآ سرآ آان النارجيل فيه طبخ وقد اللبن عليه شرب إن ، جيدا تسمينآ البدن سمن أآله.  ولوزم

 . هـ. أ الصمغ وبدله خمسة إلى وشربته الأنيسون ويصلحه السفل يضر وهو ، وتكتمه تعرفه بخراممان

 فѧي  ولكن.  الاستعمال مأمونة وهي السرطان تسبب بأنها أو للشعر فائدتها على ينص ما العلمية المراجع في يوجد لا
 بنقعها دامهالإستخ الصحيحة والطريقة ، استعمالها من خوف ولا للشعر الكثيراء تستخدم الشعبي والطب القديم الطب
 ثѧم  جيلي هيئة على تكون حتى الماء في تذاب أو ، الشعر على توضع ثم بالخلاطة خلطها ثم ساعة 24 لمدة الماء في

 آانت إذا اما ، للشعر وخاصة محددة نسبة للكثيراء وليس نحوها، أو ساعة لمدة وتترك فقط الرأس فروة على توضع
 الشفاف الأبيض اللون ذات الكثيراء أنواع وأفضل. فيها التمادي عدم بيج محددة ونسب جرعات فلها داخليا تستعمل
 .آبيرة أو صغيرة شرائح هيئة على تباع وهي" الأسود واللون الشوائب"  من النقية

 للكثيѧراء  زيѧت  يوجد لا حيث للكثيراء زيت هناك بأن العطارين بعض إدعاء من واحذروا المقلدة الكثيراء من واحذر
 .الإطلاق على

 الكافور

 عشѧر  الثѧامن  القرن خلال يستخدم ظل الكافور زيت فإن ولذلك مطهرة، آمادة بفاعليته الأول المقام في الكافور يتميز
 .عموماً والحميّات الديكي والسعال الهوائية الشعب والتهاب البرد لنزلات أساسي آعلاج

 الشѧمس،  حѧروق  عѧلاج  مستحضѧرات  لمثѧ  المستحضѧرات  بعѧض  عمѧل  فѧي  الخاصية هذه تُستغل التجميل، مجال وفي
 .البشرة ومنظفات الصابون، أنواع بعض عمل وفي الفم، وغسول
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  السائلة والميعة المحلب

 يقѧѧارب حتѧѧى شѧѧجره ويعظѧѧم ، الجبѧѧال ورؤوس البѧѧاردة بѧѧالبلاد يكѧѧون معѧѧروف شѧѧجر:  محلѧѧب: الأنطѧѧاآي داود يقѧѧول
 عѧن  ينقشѧر  أحمѧر  الجلبѧان  حجѧم  فѧي  أغصѧانه  علѧى  حبѧه  ينشѧر  ، الطعم مر الرائحة طيب الورق مستطيل سبط البطم،
 وقشѧѧره ، سѧѧنين أربѧѧع قوتѧѧه وتبقѧѧى ، الميѧѧزان شѧѧمس فѧѧي المѧѧأخوذ الѧѧرزين الحѧѧديث الأنطѧѧاآي وأجѧѧوده ، دهنѧѧي أبѧѧيض

 مفѧرج  ، الثنيѧة  فѧي  حبه وحرارة الأولى في يابس حار وهو ، مجمعة برقيات بخورأ ترياقية اليابسة بالميعة المعروف
 الريѧاح  ويحѧل  المعѧدة  وينقѧي  اللزجѧة  والرطوبѧات  الѧبلغم  ونفѧث  الѧنفس  وضيق والبهر الخفقان يمنع اًمطلق للحواس مقؤ

 فѧتح  مѧع  بالغѧآ  والسѧكر  اللѧوز  مѧع  ويسѧمن  شربآ وتقطيره البول وعسر والحمى والطحال والكلى الكبد وأوجاع الغليظة
 فينفѧع  باستقصѧاء  الزيѧت  في والمصطكي سطوالق السذاب مع ويُطبخ البشرة وينقي والجرب الكلف فيقلع وُيطلى السدد
 السѧقطة  وآѧدا  ، مجѧرب  وطѧلاء  شѧربأ  والأورام والنقѧرس  والمفاصѧل  والرعشѧة  واللقوة والكزازة الفالج من الدهن ذلك

 والحѧب  ، مطلقѧآ  الهѧوائم  وتطѧرد  الكريهѧة  الرائحѧة  وتѧذهب  البѧدن  تشѧد  الشѧجرة  أجѧزاء  وسѧائر  الكسѧر  ويجبر والضربة
 الضѧعيفة  الأعضاء به وتغسل الاس مع وُيطبخ شيئا يضر ولم انهضم الخبز في جُعل وإن أآلأ، بالعسل الديدان يسقط

 الكبѧد  وأوجاع الغثي ويزيل الطيبة الذرائر في ويقع ، مجرب النزلات منع الحمام في به الاغتسال داوم ومن فيقويها،
 . والظهر والجنبين

. الظهѧر  وآلام الخاصѧرة  آلام مغليѧه  يخفѧف  ،للحѧرارة  خفѧض م ،الأطيѧاب  لأحد يستخدم صغير نبات بذور هو: المحلب
 .المثانة حصى لتفتيت منقوعه يستخدم ،الحيض يدر ،المسمنة الأدوية لأحد يدخل

 والمسѧتخرج  ، الرائحѧة  طيѧب  صѧفرة،  إلѧى  أشѧقر  خفيѧف  بنفسѧه  فالسѧائل  اللبنѧي  عسل هي:  ميعة: الأنطاآي داود يقول
 أهѧل  بتسѧمية  عبѧرة  ولا ، اليابسة والثالث السائل الأولان ولم آمد ثقيل أسود طبخوبال ، الحمرة إلى منه أغلظ بالتقطير
 ، سѧين  عثѧر  قوتѧه  تبقѧى  الأشجار، نمو في المأخوذ الأول وأجودها ، صحيح غير فانه يابسة ميعة المحلب قشر ديارنا
 حتѧى  أزمѧن  وإن ، غيѧره و سѧعال  مѧن  الصѧدر  أمѧراض  سѧائر  تحلѧل  ، الأولѧى  في يبسها أو الثالثة في يابسة حارة وهي

 والѧѧورآين الظهѧѧر وأوجѧѧاع والمثانѧѧة والكلѧѧى والطحѧѧال والإستسѧѧقاء الغليظѧѧة والريѧѧاح قطѧѧورأ الأذن وأمѧѧراض بѧѧالتبخير
 ضѧمادات  بهѧا  وتُعجѧن  برفѧق  وتلѧين  الحѧار،  بالمѧاء  شѧربا  اللѧزج  الѧبلغم  وأنѧواع  بخورأ، ولو مطلقأ استحكم وإن والجذام
 والرعشѧة  والكѧزاز  والخѧدر  والنѧافض  الإعيѧاء  دفعѧت  بها ومرخ بالزيت ظبخت نوإ عملها، فيقوى والمفاصل النقرس
 خصوصѧأ  الأجنѧة  وتسѧقط  الѧدم  تѧدر  وآلهѧا  ذآѧر  مѧا  قعѧل  واليابسة ، بخورأ والصداع والزآام النزلات وتمنع ، مجرب
 إلѧى  قѧال مث مѧن  وشѧربتها  ، الرازيѧانج  ويصѧلحها  وتصѧدع :  قيل ، المصطكي ويصلحها الرئة وتضر ، فرزجة اليابسة
 . رطب زفت وثمنها ، قطران وزنها رلع وبدلها ، شيء فليس درهمين على قصرها ومن ثلاثة

 المسيكا

 .الروماتيزم لآلام ومخفف والطمث للبول مدر.. المسيكا الأمعاء ومغص والإمساك للدوخة علاج

 حافѧة  ذات بسѧيطة  الأوراق ،منتصبة نصف وأحيانا منتصبة والأفرع السيقان آثير الخضرة دائم معمر عشب المسيكا
 النبѧات  أجѧزاء  وجميѧع  غѧرف،  خمس ذات علبة في الثمرة زاهيا اللون صفراء القنابات، إبط من تخرج الأزهار تامة،
 الضѧغط  او النبѧات  مسѧك  عنѧد  آريهѧة  نفѧاذة  رائحѧة  منهѧا  تظهѧر . المجѧردة  بѧالعين  رؤيتها يمكن زيتية غدد على تحتوي
 .عليه

 شѧѧجرة مسѧѧيكة، جѧѧرجيح الغѧѧزال، قѧѧرن الكلѧѧب، شѧѧجرة الغѧѧزال، شѧѧجرة عفنѧѧة، مثѧѧل خѧѧرىأ أسѧѧماء بعѧѧدة النبѧѧات يعѧѧرف
  .التيس ظفرة التيس، صنان الريح، شجرة البعوض،

 :هي أخرى مرادفات الاسم لهذا يوجد ولكن Haplophyllum tuberculatum باسم علمياً المسيكا تعرف

Haplpphyllum obovatum H.Longifolium، Ruta tuberculata 
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 في ينمو آما ونجران الغربية والمنطقة نجد منطقة مثل الرملية المناطق في عام بشكل يوجد: للنبات الأصلي الموطن
 .المشابهة المناطق

 .النبات أجزاء جميع تستخدم: النبات من المستخدم الجزء

 ويحѧوي  سѧكيميانيين  سѧين، فلندر وفقѧارين،  ايفوآسѧين  اهمهѧا  مѧن  قلويѧدات  النبѧات  يحوي :للنبات الكيميائية المحتويات
 .الطيار الزيت من آبيرة آمية احتوائه إلى بالاضافة وآومارين فلافونيدات

 المسيكا؟ عن القديم الطب قال ماذا

 والحلبѧѧة الليمѧѧون ورق مѧѧع المسѧѧيكا مѧѧن خلѧѧيط يسѧѧتخدم مѧѧثلا الإمѧѧارات ففѧѧي.. موروثѧѧة شѧѧعبية اسѧѧتخدامات عѧѧدة هنѧѧاك
 .الدم سكر لتخفيض وتشرب تغلى بحيث والعنسفوت والحرمل والجعدة لوالحرم البرآة وحبة والحنظل والشعير

 محلل وهو بالبول البدن في ما ويخرج اللزجة الغليظة الاخلاط ويحلل يقطع انه المسيكا عن قال فقد البيطار ابن وأما
 وإذا المنѧي،  ويقطѧع  الجمѧاع  شѧهوة  لشѧدة  مѧانع  وهѧو  الصѧدر  ووجѧع  الجنѧب  لوجع صالحاً وآان والرياح، النفخ ويذهب
 . المغص سكن وشرب اليابس الشبث مع طبخ

 اسѧتعمل  واذا المفاصѧل،  ووجѧع  النسѧا  وعѧرق  السѧرة  فѧي  والѧورم  والسѧعال  النفس وعسر الصدر لألم صالحة والمسيكا
 ومقѧوي  مشѧهي  وهѧو  الرعѧاف،  قطѧع  الأنѧف  طريѧق  عѧن  مسѧحوقه  استنشѧق  واذا الصѧداع،  مѧن  نفѧع  الورد ودهن بالخل
 ورقѧه  بمѧاء  طلѧي  وإذا جѧرام، 325 ، يѧوم  آѧل  شѧرب  اذا والتشѧنج  والرعشѧة  الفѧالج  ومن الطحال آلام من وينفع للمعدة،
 لسѧѧعة مѧѧن نفѧѧع بѧѧه تضѧѧمد واذا. الصѧѧبيان بѧѧام والمعѧѧروف آثيѧѧراً لهѧѧم يحѧѧدث الѧѧذي الصѧѧرع مѧѧن نفعهѧѧم الصѧѧبيان منѧѧاخر
 عصѧѧارة اسѧѧتعملت واذا الحمѧѧل يمنѧѧع وهѧѧو السѧѧموم، مѧѧن حѧѧافظ وهѧѧو الكلѧѧب عضѧѧة ومѧѧن والѧѧرتيلاء، والحيѧѧات العقѧѧرب
 . بسرعة الجنين وأخرجت الطمث أدرت المر مع الطازج النبات

 والبصѧل  الثوم ورائحة والجرب والثآليل البهق يذهب الرائحة، الحاد الاخضر اجودها المسيكا إن فيقول جزلة ابن أما
 .الدود ويقتل الحيض ويدر اآلهما، بعد مضغ اذا

 الحѧيض  دم ويقطѧع  ابتدائѧه  فѧي  الجѧذام  مѧن  وينفع المفاصل واوجاع النسا وعرق لفالجا من ينفع إنه فيقول التفليسي أما
 . الطعام وشهوة

 . بالعسل وضماداً شرباً المفاصل وأوجاع النسا وعرق الفالج من وينفع للدم منق إنه فيقول سينا ابن أما

 وثѧلاث  واللقѧوة،  الفѧالج  مѧن  يبѧرئ  وميѧاً ي منه درهم وآل الجنون وأنواع الصرع من ينفع إنه فيقول الانطاآي داود أما
 البѧول  وعسѧر  والطحѧال  واليرقѧان  والريѧاح  والقولѧون  المغѧص  ويحلѧل  الفѧواق  تѧذهب  عسѧل  اوقيتين مع مائه من اوراق
 طلي وان واحتمالاً، شرباً والربو والرطوبات والصدر والمقعدة آلها الرحم أمراض ويشفي والحصى الديدان ويخرج
 قطѧѧع خواصѧѧه ومѧѧن آانѧѧت، حيѧѧث الأورام وحلѧѧل والبѧѧرص والبهѧѧق والقѧѧوابي الثآليѧѧل جѧѧلا نوالنطѧѧرو والشѧѧب بالعسѧѧل
 . اليانسون ويصلحه البصر يضعف وإدمانه المني ويحرق يصدع وهو المعادن صدأ واذهاب الكريهة الرائحة

 الريѧѧاح، لويحلѧѧ ويѧѧدر والسѧѧاقين والكلѧѧى والمثانѧѧة والѧѧورك الظهѧѧر وجѧѧع مѧѧن ينفѧѧع المسѧѧيكا زيѧѧت إن الانطѧѧاآي ويقѧѧول
 . وحقنا ونطورا وشراباً دهنا والصرع الصداع من وينفع الاذن وأوجاع

 الديѧѧدان وطѧѧرد الحمѧѧى ولعѧѧلاج المعѧѧدة آلام مѧѧن للѧѧتخلص يسѧѧتعمل والازدهѧѧار الاوراق مسѧѧتحلب إن فيقѧѧول بѧѧوليس أمѧѧا
 . اًجنسي ومنشط والأذن العين وآلام والملاريا والغثيان والروماتزم الدم وفقر الإمساك وعلاج
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 لدى الجنسية للناحية مضاد الإجهاض، على وتساعد وللطمث للبول مدرة المسيكا أن ورفاقه عقيل يقول المملكة ومن
 والأورام والشѧѧلل للرشѧѧح المجففѧѧة الأوراق تسѧѧتعمل البوليѧѧة، المسѧѧالك بѧѧافرازات المصѧѧحوب للالتهѧѧاب مفيѧѧد الرجѧѧال،

 .الروماتزمية

 الحديث؟ الطب يقول وماذا

: م2000 عѧام  الثѧاني  الجزء Medicinal Plants of Saud Arabia بعنوان آتابهم في ورفاقه القحطاني برجا. د يقول
 علѧى  تѧأثير  المرآبѧات  لهѧذه  أن وجѧد  فقѧد  والفلافونيѧدات  القلويѧدات  مѧن  آبيѧر  عѧدد  على يحتوي المسيكا نبات لأن نظراً
 آلام وتخفيѧف  معѧاً  والطمث للبول مدراً تأثيراً هل أن ثبت آما الملاريا وحمي الامعاء ومغص والإمساك الدوخة علاج

 . تماما تشفيها فانها العقارب لدغ على لبخة وعمل بالماء خلطها عند الجافة الاوراق مسحوق أن ثبت آما الروماتيزم

 للعضѧѧلات انبسѧѧاطاً يحѧѧدث النبѧѧات هѧѧذا أن آمѧѧا الصѧѧمم بدايѧѧة أو الأذن طنѧѧين تشѧѧفي انهѧѧا ثبѧѧت فقѧѧد الاوراق زيѧѧت أمѧѧا
 .الدم ضغط ويخفض اراديةاللا

 المسك

 ورد وقѧد  ،حيوانية مصادرها التي القليلة الأطياب من لطيب اسم هي عربية آلمة والمسك الأطياب ملك المسك يعتبر
 مѧن  يسѧقون  ،النعѧيم  نظѧرة  وجѧوههم  فѧي  تعѧرف  وجѧل  عѧز  يقѧول  اذ الأبѧرار  وصѧف  فѧي  الكѧريم  القرآن في المسك ذآر

 . المتنافسون فليتنافس كذل وفي ،مسك ختامه ،مختوم رحيق

 انѧه  وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  النبѧي  عن عنه االله رضي الخدري سعيد أبي عن مسلم صحيح في ثبت :التاريخ في المسك
 وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  النبѧي  أطيѧب  آنѧت : " عنهѧا  االله رضѧي  عائشة عن الصحيحين وفي" المسك الطيب أطيب: "قال
 .مسك فيه بطيب بالبيت يطوف ان وقبل ،النحر ويوم يحرم ان قبل

 الѧѧنفس يسѧѧر لأنѧѧه جميعهѧѧا الاطيѧѧاب بѧѧين المثѧѧل بѧѧه يضѧѧرب الѧѧذي وهѧѧو واطيبهѧѧا واشѧѧرفها الطيѧѧب انѧѧواع ملѧѧك والمسѧѧك
 .عليها وضع اذا الظاهرة والأعضاء وشما شربا جميعها الباطنة ،الأعضاء ويقوي ويقويها

 او الفضѧѧة او الѧѧذهب مѧѧن مصѧѧنوعة نافجѧѧة هѧѧاومفرد) النѧѧوافج( تسѧѧمى بѧѧه خاصѧѧة أنيѧѧة فѧѧي يوضѧѧع آѧѧان الجيѧѧد والمسѧѧك
 .الذآية ورائحتها بأريجها فتعطرها والأمراء الخلفاء قصور ردهات في وتوضع المسك بمسحوق تملأ ثم ،النحاس

 هѧذه  وتوجѧد  المسѧك  غѧزال  يسѧمى  الظبѧاء  مѧن  نѧوع  بطѧن  في البرتقالة حجم حجمها يبلغ آيسية غدة في المسك ويتكون
 .مسكه الغزال يفرز الأآساي هذه وفي الاناث في المسك يوجد ولا للذآر فيةالقل الفتحة بقرب الغدة

 الاآتѧاف  عنѧد  من وارتفاعه متر حوالي طوله غزال وهو Moschus moschi ferus باسم علميا المسك غزال يعرف
 وهѧو  لѧيلا  طعامѧه  لطلب يسعى ،خواف المسك وغزال ،الكسر وسهل وخشن وطويل رمادي بني وشعره المتر نصف
. بهѧا  تواجѧده  يعتقѧدون  التѧي  الأمѧاآن  في المصائد له ينصبون وعادة اصطياده في الصيادون يتعب لهذا ،الهرب سريع
 مѧن  الغربѧي  والشѧمال  سѧيبيريا  والѧى  التبѧت  الѧى  مسѧاآنه  وتمتѧد  أعاليهѧا  ويفضѧل  الهملايѧا  غابѧات  يسѧكن  المسك وغزال
 حيث الاسود للمسك الوحيدة المصدر فهي العطور عالم يف آنز البري الغزال انثى تعتبر. عامة آسيا وأواسط الصين
 فصѧѧل وفѧѧي ، الصѧѧحية حالتهѧѧا مѧѧن يتأآѧѧدوا حتѧѧى طويلѧѧة لفتѧѧرة الغѧѧزال انثѧѧي بمراقبѧѧة المتخصصѧѧون الصѧѧيادون يقѧѧوم

 الѧذي  الاسѧود  المسك صرتها من مستخرجين البري الغزال انثى بإصطياد الصيادين هؤلاء يقوم السنه في مخصوص
 . الدم من مدةمتج آتلة يعتبر

 ؟deer musk المسك غزال من المسك على يحصلون آيف

 أو الشѧمس  فѧي  تجفيفهѧا  ثѧم  آѧاملا  فصѧلا  ،الغѧدة  او ،الكѧيس  هѧذا  فصل ثم أولا الذآر المسك غزال بقتل الصيادون يقوم
 لالغزا يقوم حيث وقتله المسك غزال صيد دون عليه الحصول ويمكن. جدا ساخن زيت في تغطس أو الصخور على
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 عنѧد  الكѧيس  فѧي  شѧديدة  بحكѧة  يشѧعر  الغѧزال  لأن خشنة صخور على بحكه المسك على يحتوي الذي الكيس نضج عند
 المسѧك  خبѧراء  ويقѧوم  بالصѧخور  ويلصѧق  مسѧك  مѧن  فيѧه  بمѧا  الكѧيس  فينقشѧع  الصѧخور  علѧى  الكيس بحك فيقوم امتلائه
 أسѧود  الكѧيس  هذا داخل المسك ولون" المسك فأرة" مسك من فيه بما الجلدي الكيس ويسمى الصخور على من بجمعه
 وخلطѧه  عليѧه  المѧواد  بعض بادخال العطور تجار يقوم وجد واذا جدا غال وهو الحاضر الوقت في يوجد ان قل والذي
 .بها

 والمسك. سيبريا من الوارد واقلها نيبال او أسام من الوارد ويليه التبت أو الصين من الوارد هو المسك انواع وأحسن
 .المذاق مرة ملساء ،ارجوانية ،اللون قاتمة ،جافة مادة الجيد

 والمرآѧѧب بنѧѧي الѧѧى أسѧѧود لѧѧون ذي طيѧѧار زيѧѧت% 1.4 حѧѧوالي علѧѧى المسѧѧك يحتѧѧوي :للمسѧѧك الكيميائيѧѧة المحتويѧѧات
 علѧѧى يحتѧوي  آمѧѧا) Muskone( مسѧكون  هѧѧو للمسѧك  المعروفѧة  والمنعشѧѧة الجميلѧة  الرائحѧѧة اليѧه  تعѧѧزى الѧذي  الرئيسѧي 
 .وانزيمات قلويدات وآذلك) Muskcopyridine( مسكوبايريدين مهاأه استيروليه هرمونات

 مثѧل  مثلѧه  العصѧبي  للجهѧاز  منبهѧاً  تѧأثيرا  له فإن مللتر 100 على تزيد لا قليلة بكميات أخذ إذا فإنه الطبيعي المسك أما
 مѧع  والخمѧول،  عѧام ال الهبѧوط  يسѧبب  حيѧث  عكسѧية  تأثيرات لها الكمية زيادة ولكن والشاي، القهوة في الموجود الكافين
 .السلبي أو الإيجابي التأثير ذلك له ليس الصناعي المسك أن ملاحظة

 ولا غيѧره  بѧه  ويشѧبه  الأمثѧال  بѧه  تضѧرب  الѧذي  وهѧو  واطيبها واشرفها الأطياب انواع ملك المسك :المسك استعمالات
 فواحѧة  رائحتهѧا  ليبقѧى  العطѧور  أغلѧى  تثبيѧت  فѧي  يستخدم فانه وعليه ويقويها النفس يسر الجنة آثبان وهو ،بغيره يشبه
 :فهي الدوائية باستعمالاته يتعلق فيما اما للروائح آمثبت يستخدم ولذلك طويلة سنين

 . وسمومها الأمعاء في الغليظة والأرياح للخفقان نافعا للقلب مقويا المسك يعتبر ـ

 .الرياح من يلويز رطوبتها وينشف الرقيق بياضها ويجلو للعين المقوية الأدوية في يستعمل ـ

 .الرأس في الباردة العلل من وينفع للباءة منشط ـ

 .الزآام به أستعط اذا ينفع ـ

 ..الأفاعي لنهش الترياقات أفضل من ـ

 .للمسك؟ أخرى مصادر هناك هل

 :وهي للمسك أخرى حيوانية مصادر هناك نعم ـ

  Musk‐ox المسك ثور ـ 1

 ثѧور  عѧن  عبѧارة  وهѧو  الالاسѧكا  منطقѧة  الѧى  نقѧل  وقѧد  آنѧدا  شѧمال  فѧي  يعѧيش  Ovibos moschatus باسѧم  علميا يعرف
 رأس له. آيلوجرام 400 حوالي ووزنه ،تقريبا المتر ونصف متر الى ارتفاعه يصل عضليا قوي ولكنه القامة قصير
 الѧى  جسѧمه  اجزاء جميع يغطي آثيف شعر المسك ثور ويحمي الداخل الى منحنيان قرنان وله الأسفل الى مدلى آبير
 ثيѧران  فѧي  يوجѧد  ولا ،المسѧك  رائحѧة  لѧه  المسود البني الى بني شعره ولون الشديدة البرودة من لحمايته وذلك رضالأ

 ..واناثا ذآورا الثيران دم في المسك يوجد وانما المسك غزلان في هو آما اآياس او غدد المسك

 : Musk turtle السلحفاة مسك ـ 2
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 ويمتѧѧد بكنѧѧدا اونتѧѧاريو جنѧѧوب فѧѧي تعѧѧيش والتѧѧي للمسѧѧك الحاملѧѧة لسѧѧلاحفا مѧѧن انѧѧواع اربعѧѧة الѧѧى ثلاثѧѧة حѧѧوالي يوجѧѧد
 .الذيل قرب السلحفاة جسم من الأسفل الجزء في غدد أو غدة توجد. الأمريكية السواحل الى وجودها

 : Civet cat الزباد قط ـ 3

 وجѧه  يشبه وجه وله مس 76 الى طوله يصل الشعر آث طويل ذيل وله سم 81 ـ 41 بين ما طوله يتراوح الزباد وقط
 وبكѧل  اقصѧر  وارجѧلا  اطѧول  وجهѧا  وآѧذلك  اطѧول  جسѧما  لѧه  بѧان  القѧط  عѧن  ويتميѧز  وآسѧيوي  افريقي صنفان وهو القط
 يتميز ،سوداء خطوط أو نقط به اللون رمادي وخشن طويل والفرو طيها يمكن مخالب خمسة بها اصابع خمسة رجل
 الغѧدد  هذه من الزباد على ويحصلون السواء على والانثى الذآر في تنمو وهي البطن في عطرية غدد بنمو الزباد قط

 بعѧد  اقفѧاص  في يحجز والقط القسوة في غاية عملية وهي لآخر حين من الحية الحيوانات من الغدد من بملعقة بكشطه
 الزبѧاد  صѧادر م واآثѧر  الزبѧاد  انتاج من ليزيد القط يهيجون انهم ويقال ابدا يستأنس لا ولكنه النيئ باللحم ويغذى صيده
 ..تماما المسك رائحة الزباد رائحة وتشبه الحبشة بلاد

 : Muskrat المسك فأر ـ 4

) mosk in grian( باسѧم  ويعѧرف  حبيبات هيئة على مستخلصاً او mosk in Pogs باسم عالمياً ويعرف) المسك فأرة(
 . العالمية التجارة ألفاظ لأنها الاجنبية الالفاظ هذه وتستخدم

 بالمѧاء  ينبѧت  نبات أي على يتغذى وهو الشمالية امريكا في وينتشر الراآدة المياه وفي المستنقعات في الفأر هذا يعيش
 جسم طول ،بالماء يتبلل ولا دافئ وهو الحمرة الى تميل اللون بنية فروة له الماء حيوانات من اللينة الحيوانات ويأآل
 بسѧبب  وهѧو  مفلطѧح  وهو قشور ذو وانما شعر ذا ليس فهو عجيب ذيل وهو بوصات عشر ذيله وطول واحد قدم الفأر
 .آمجداف الماء في يعمل ذلك

 .العالمية الفراء أغلى من الفأر هذا فرو ويعتبر المسك رائحة يعطي ما تفرزان الذيل تحت غدتان توجد

 : المشيد الكيميائي المسك ـ 5

 الصѧيغة  فѧي  الطبيعѧي  المسѧك  عѧن  يختلѧف  انѧه  لاا المسѧك  رائحѧة  ولѧه  م1880 عѧام  فѧي  المسѧك ) Baur( العѧالم  شيد لقد
 المشѧيد  المسك من انواع عدة يوجد آما العطور تحضير في واسع نطاق على الكيميائي المسك هذا ويستخدم الكميائية

 Musk الأنѧواع  هѧѧذه وتشѧمل  المسѧك  رائحѧѧة خاصѧية  لهѧا  والتѧي  xylol،  Ketone musk، Musk  ambrette .ونѧѧول 
 .الطبيعي المسك بقيمة الإطلاق على يقارن لا حيث الثمن رخيص وهو بللورات هيئة على أبيض المشيد المسك

 :المسكي النبات ـ 6

 برتقاليѧة  ازهѧار  لѧه  نبѧات  وهѧو  Mimulus Cardinilis باسѧم  علميѧاً  يعѧرف  تماماً المسك رائحة له مكسيكي مسك يوجد
 .الأمريكي بالمسك ويسمى. حمراء بقع بها جذابة

 :  سينا ابن عند المسك

   . آقرنين الأنسي إلى معقفان أبيضان ونابان بعينه هو أو آالظبي دابة سرّة المسك  : الماهية

 مѧا  قرون ثم الرعي جهة ومن البحري الهندي ثم الجرجيري ثم الصيني بل وقيل التبتي معدنه بسبب أجوده  : الاختيار
   . المر ثم والسنبل البهمنين يرعى

   . الأصفر الفقاحي تهورائح لونه جهة من وأجوده
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   . أرجح بعضهم عند ويبسه الثانية في يابس حار  : الطبع

   . مقو لطيف  : والخواص الأفعال

   . الطبيخ في وقع إذا يبخر  : الزينة

 والقѧوة  التحلل من فيه لما أيضاً ووحده البارد الصداع نفع آافور وقليل زعفران مع بالمسك أسعط إذا  : الرأس أعضاء
   . المعتدل للدماغ مقو وهو

 . والتوحش الخفقان من وينفع ويفرح القلب يقوّي  : والصدر النفس أعضاء

 المكسرات

 بشѧكل  خطيѧرة  والزيѧوت  الѧدهون  ان فيعتقѧدون  الѧدهون  انѧواع  بين يفرقون ولا الناس من العديد يخطئ: واللوز الجوز
 فѧي  ويѧأتي  الاحاديѧة  او المشبعة غير الدهنية لأحماضا على تحتوي التي وهي جيدة دهون هناك الواقع في ولكنه عام

 انهѧا  حيѧث  مفيѧدة  دهѧون  علѧى  تحتѧوي  انهѧا  الا الѧدهون  مѧن  نسѧبة  علѧى  تحتѧوي  انها ورغم" المكسرات" الأغذية مقدمة
 مѧن  الحѧد  فѧي  دورا للمكسѧرات  ان البحѧوث  احѧد  نتѧائج  اظهѧرت  حيѧث  العلميѧة  الأبحѧاث  بѧه  تشѧير  مѧا  وهذا القلب تحمي
 هѧو  السѧبب  ان الدراسѧة  فѧي  البѧاحثون  ويرجѧع  النصѧف  مѧن  بѧأآثر  الاصѧابة  معدل خفضت حيث القلب امراض اخطار
 معѧѧدل خفѧѧض قѧѧد للغѧѧذاء الجѧѧوز اضѧѧافة ان آمѧѧا) المفيѧѧدة الѧѧدهون( الدهنيѧѧة الأحمѧѧاض مѧѧن العѧѧالي المكسѧѧرات محتѧѧوى

 . عام بشكل الكولسترول معدل خفض وبدوه) LDL( الضار الكولسترول

 قѧد  الغذائيѧة  الأليѧاف  مѧن  جيѧدة  نسبة على تحتوي التي الأغذية من انها حيث الفوائد من العديد اتللمكسر فإن وعموماً
 تѧرتبط  الغذائيѧة  الأليѧاف  لان الصѧحة  علѧى  جيѧدا  تѧأثيرا  لها فإن ولذلك والبندق الكاجو في آما% 3 من اآثر الى تصل
 علѧى  تحتѧوي  الأليѧاف  ان آمѧا . الثلاثية دهونوال الكولسترول وخفض القولون علاج مثل المشاآل من العديد من بالحد
 تصѧلب  أمѧراض  مѧن  الحѧد  فѧي  اساسѧياً  دوراً تلعب فإنها ولذلك ه فيتامين مثل والفيتامينات الأآسدة مضادات من العديد

 معѧروف  هѧو  وآمѧا  بѧالجوع  الشعور من الحد في فائدة للمكسرات ان الى الأبحاث تشير آما القلب وامراض الشرايين
 وثѧأثير  القرحѧة  مѧن  سѧلامتها  علѧى  يѧؤثر  سѧوف  ذلѧك  لأن مسѧتمر  بشكل فارغة المعدة ترك بعدم ينصحون الاطباء فان

) جѧرام 50 مقѧدار ( اليѧد  قبضѧة  بحѧدود  المكسѧرات  من مناسبة آمية بتناول ينصحون فإنهم لذلك عليها المعدية العصارة
 التѧأثير  وهѧذا . الجѧوع  مѧن  الحѧد  علѧى  رتѧأثي  لهѧا  يكѧون  سѧوف  المكسѧرات  مѧن  الكميѧة  وهѧذه  للصѧحة  جيѧد  تأثير له يومياً

 تكѧون  ان يجѧب  ولكѧن  الѧوزن  انقѧاض  علѧى  المѧؤثرة  الأسѧباب  احѧد  يكѧون  قѧد  الجѧوع  مѧن  الحѧد  على للمكسرات المباشر
 .الحرارية السعرات زيادة الى يؤدي قد الاسراف لأن اسراف دون مناسبة بكميات المكسرات

 عنصѧرا  يعتبѧر  والѧذي  البوتاسѧيوم  مѧن  جيѧدة  نسѧبة  على تحتوي انها تللمكسرا الكيمائية التحاليل بعد آذلك لوحظ ولقد
 مѧن  اآثѧر  علѧى  اللѧوز  يحتѧوي  حيѧث  ويقويهѧا  ويحميهѧا  القلѧب  عضѧلة  وخصوصѧا  العضѧلات  للنشѧاط  جѧداً  مهما) معدنا(

 عѧѧن زات حيѧѧث البوتاسѧѧيوم مѧѧن محتواهѧѧا فѧѧي المكسѧѧرات اآثѧѧر الشѧѧمس دوار فصѧѧفص وآѧѧان بوتاسѧѧيوم ملجѧѧرام750
 . ملجرام900

 المكسѧرات  فѧإن  لѧذلك  جيѧدة  بѧدرجات  المكسѧرات  فѧي  والكالسѧيوم  الحديѧد  مثل الأساسية الغذائية العناصر بعض ويوجد
 عنѧدما  مشѧاآل  يسѧببان  اللѧذين  العنصѧرين  هѧذين  مѧن  مناسبة آمية تعطيهم لأنها والحوامل الأطفال لشريحة آذلك مهمة

 جميѧع  غѧذاء  فѧي  المكسѧرات  مѧن  مناسѧبة  آميѧات  خѧال اد فѧان  لѧذلك  العظѧام  وهشاشѧة  الѧدم  قصѧر  مثѧل  الدم في ينخفضان
 الهضѧمي  للجهѧاز  عѧلاج  وآѧذلك  القلѧب  امѧراض  مثѧل  المشѧاآل  مѧن  العديد من للحد ومفيد مطلوب امر المجتمع شرائح
 المѧѧواد" الحѧѧرة الجѧѧذور مѧѧن الجنѧѧين تحمѧѧي التѧѧي لأآسѧѧدة ا ومضѧѧادات الأساسѧѧية العناصѧѧر مѧѧن بالعديѧѧد الجسѧѧم وامѧѧداد

 . دائم نشاط في الاعضاء يجعل مما" المؤآسدة

 بفيتامين غنية لكنها ،)  A(  بفيتامين فقيرة أنه آما ،)  C(  فيتامين من عالية نسب على تحتوي لا جميعها المكسرات
)B (ادل  الجوز من آيلو نصف فائدة..  الخلايا لتغذية المفيدة الدهنية الأحماض وبالأخصѧو  20 تعѧن  آيلѧم  مѧر  لحѧالبق 
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 فѧي  الѧزلال  حيѧث  مѧن  هѧذا  البѧيض  مѧن  آيلѧو  2 وحѧوالي  الѧدهن  مѧن  الخالي الدجاج لحم من آيلو 3 وتعادل الخراف أو
 : التالية للأسباب أفيد هو بل به الجسم إمداد حيث من اللحوم مع تتساوى وهي القيمة الكامل النوع من المكسرات

 مѧن  لكثѧر  سѧبب  البوليѧك  حمѧض (  وماللحѧ  تسѧببها  والتѧي  الجسѧم  فѧي ) البواليѧك (  البول أحماض تكون لا المكسرات -1
 . المختلفة المفاصل أمراض مثل) الأمراض

 ).جيدا حفظت إذا( بالصيف وخاصة باللحوم الموجودة الضارة الجراثيم من خالية تكون تكاد المكسرات -2

 ). الوحيدة آالدودة(  الطفيليات من خالي المكسرات زلال -3

 . مثلا الطبخ بسبب عناصرها من شيئا تفقد ولا نيئة تؤآل المكسرات -4

 . للحوم نسبة جدا قليل فضررها لذلك مشبعة غير بالمكسرات الموجودة الدهون -5

 وأمѧراض  والكبѧد  الكلѧي  آѧأمراض  الأمѧراض  مѧن  آثѧي  عѧلاج  فѧي  نافعة الطازجة والفواآه المكسرات على الحمية -6
 .الدموية الدورة

 ).للسمنة القالبين أي( نيينالبد تلائم لا أنها بالمكسرات واحد عيب هناك -7

 فѧي  الضѧار  الكلسѧترول  نسѧبة  تخفѧيض  فѧي  يسѧاعد  الجѧوز  أن آاليفورنيا جامعات إحدى بها قامت التي الدراسات تقول
 . مشبعة الغير الدهون من علية نسبة على احتوائه بسبب معتدلة بنسب يوميا تناوله من شهر خلال) LDL( الدم

 ؟أنواعه والأسود والأبيض عاديوال القديم منذ العرب عرفه الجوز

 .للديدان وطاردة للفطريات مضادة وأوراقه الجفن والتهاب الأآزيما يعالج الجوز

 ومѧن  بѧالجوز  تقتѧات  آانت الأرض تسكن الآلهة آانت عندما انه يقال حيث الغرب في خرافية أسطورة الجوز ولنبات
 .جوبيتر جوز أي Juglans اللاتيني الاسم جاء هنا

 وهѧي  زراعتهѧا  مѧن  سنوات ثلاث بعد تثمر وهي ثمارها لأجل الروماني العصر منذ أوروبا في الجوز رةشج زرعت
 ،الآسѧيوية  القѧارة  فѧي  آѧان  الجѧوز  لشѧجرة  الأصѧلي  المѧوطن  ان قيѧل .. سѧنة  مائѧة  من أآثر وتعمر عملاقة آبيرة شجرة
 .الشتاء أيام في وبخاصة العظيمة الأغذية من ومعتبرا الوسطى القرون في جدا ثمينا آان الجوز ثمر أن وقيل

 يطلقون ليبيا وفي" الجمل وعين الشويكي" بـ مصر في فيعرف القدم منذ الجوز العرب عرف لقد :العرب عند الجوز
 المغاربة بسواك مصر في الجوز سيقان قشر ويعرف" زوز" تونس وفي" جرجع" المغرب وفي" خزانين لوز" عليه
 يسѧتعمل  حيѧث  التجميليѧة  المѧواد  آأحѧد  السѧعودية  فѧي  الѧديرم  ويسѧتعمل  الѧديرمان  أو رمѧة الدي أو بالѧديرم  السѧعودية  وفي
 وأوراق لثمѧار  الطبيѧة  الاسѧتعمالات  معرفѧة  بعѧد  الѧديرم  عѧن  نتحѧدث  وسوف.. جميل بنفسجي أحمر بلون الشفاه لصبغ
 .الجوز

 الصѧدر  لأوجѧاع  جيѧد  دواء هѧو ف نضѧجه  قبѧل  الجѧوز  تمѧر  أخѧذ  إن" :يلي ما الجوز عن تذآرته في الانطاآي داود يقول
 ،التخمѧة  ويمنѧع  ، سѧاخنا  وأآѧل  شѧوي  إذا خصوصѧا  والثѧدي  العصѧب  وأورام الهضѧم  وسѧوء  المزمن والسعال والقصبة
 الداميѧѧة واللثѧѧة الثعلبѧѧة لѧѧداء ممتѧѧازا ودواء للبثѧѧور ترياقѧѧا آѧѧان يغلѧѧظ حتѧѧى وغلѧѧي اعتصѧѧر إذا الأخضѧѧر الجѧѧوز وقشѧѧر
 إذا الحنѧاء  أوراق مѧع  مثلѧه  مѧع  منѧه  وجѧزء  ،طѧلاء  والشѧفتين  الوجѧه  يحمѧر  هوو ،النحل بعسل طلاء والأورام والخناق
 والجرب الدمعة من ينفع الجوز ثمار ورماد ،والنقرس آالفالج بارد وجع وآل العتيق والصداع النزلات قطع به طلي
 أحѧѧرق إذا الصѧѧلب وقشѧѧره.. وحسѧѧنه وقѧѧواه الشѧѧعر سѧѧود أسѧѧبوعا نقѧѧع أو الحديѧѧد وخبѧѧث بالخѧѧل رطبѧѧا طѧѧبخ وإذا آحѧѧلا
 آل منه وشرب) اليماني الشب( محروق زاج من بوزنه سحق وإذا.. المسترخي اللحم وشد بيضها الأسنان به ودلكت
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 جيѧدا  طѧلاء  آѧان  يتهѧرى  حتى الزيتون بزيت الجوز جذور قشر طبخ وإذا.. البول عسر وحل الحصى فتت مثقال يوم
 .المقعدة وأمراض للبواسير

 .بالجسم الكثير العرق ويمنع والكالو الحمى يزيلو ،الشهية يفتح الجوز وثمار

   :للجوز الشعبية الاستعمالات

 مѧن  جѧم  25 يؤخѧذ  الهѧدف  ولѧذلك  والجѧنس  الجسѧم  وتقويѧة  الطعѧام  إلѧى  الشѧهية  لفѧتح  الجѧوز  ثمѧرة  قشر مغلي يستعمل ـ
 منѧه  ويشѧرب  سѧكر ال مѧن  بقليѧل  يحلѧى  ثѧم  سѧاعة  نصف لمدة هادئة نار على ويغلى ماء لتر في الخضراء الثمار قشور
 .ذلك على ويداوم وجبة آل قبل فنجان

 التهѧاب  حѧالات  فѧي  مكمѧدات  عمѧل  فѧي  يفيѧد  أنѧه  آمѧا  آمѧادات  بعمѧل  الحمى حالات في يفيد غليه فإن الجوز ورق أما ـ
 الوقѧت  فѧي  وهѧو  الأوراق بمنقوع والشعر الرأس فروة بتدليك وذلك للشعر آمقو أيضا يستعمل وهو.. والبثور الجفون
 يستخدم ثم يبرد ويترك ماء لتر في الأوراق من جراما 50 بمقدار المغلي ويعمل تقارن لا ونعومة لمعانا كسبهي نفسه

 .المنقوع

 يسѧتخدم  أيضѧا  وهѧو  والقѧروح  والهѧرش  آѧالجرب  الجلديѧة  الأمѧراض  ضѧد  آѧدهان  أيضѧا  الجوز أوراق مغلي يستعمل ـ
 مواضѧѧع علѧى  مكمѧدات  بعمѧل  ذلѧك  ويكѧون  خاصѧة  بصѧفة  القѧѧدمين وعѧرق  عامѧة  بصѧفة  الغزيѧر  الجسѧم  عѧرق  لمكافحѧة 
 .للقدمين موضعي حمام بعمل أو المغلي بهذا الاستحمام أو العرق

ѧѧد ـѧѧي يفيѧѧوز أوراق مغلѧѧيدات الجѧѧي السѧѧكين اللاتѧѧن يشѧѧيلانات مѧѧة سѧѧذه مهبليѧѧيلانات وهѧѧاحب السѧѧادة تصѧѧات عѧѧالتهاب 
 لتѧر  فѧي  الأوراق مѧن  جرامѧا  50 حѧوالي  بغلѧي  ذلѧك  ويكون ،والتريكومانس المونليا مثل ميكروبية أو فطرية بأمراض

 .مهبلي آغسيل تستعمل ثم ساعة ربع مدة ليبرد ويترك ماء

 .ذلك على والمداومة المسحوق بهذا بدلكه وذلك القدمين في يحدث الذي الكالو لازالة الجوز قشر مسحوق يستخدم ـ

 بالجوز يستغنون النباتيين يجعل ما وهذا لحمال بروتينات تشبه وبروتينات الدهن من آبيرة آميات على الجوز يحتوي
 الحبѧѧوب وبعѧѧض الجѧѧوز مѧѧن خلѧѧيط هѧѧو الطبيعѧѧي الطѧѧب مطѧѧاعم فѧѧي يقѧѧدم الѧѧذي واللحѧѧم ،اللحѧѧوم عѧѧن والبنѧѧدق واللѧѧوز

 مѧن  آبيѧرة  آميѧة  فيѧه  يوجѧد  حيѧث  المعدنيѧة  والأمѧلاح  الفيتامينѧات  مѧن  آبيѧرة  آمية على الجوز يحتوي آما.. المهروسة
 مѧا  مѧن  بكثيѧر  أآثѧر  ج ،ب فيتامينѧات  مѧن  وفيه والأرز والسمك والبيض الكبدة في الموجودة مياتالك تعادل الفوسفور

 حمѧض  إلѧى  بالاضѧافة  البوتاسѧيوم  مѧن  جيѧدة  آميѧة  يحتѧوي  آمѧا  أ فيتѧامين  من بسيطة آمية على يحتوي آما ،التفاح في
 تلعѧب  والتѧي  اللينولينيѧك  وحمѧض  اللينولينيѧك  الفا حمض مثل دهنية احماض الجوز دهن محتويات أهم ومن.. العفص
 .الجسم في البروتسغلاندين وتشكيل الخلايا وظائف سلامة تأمين في أساسيا دورا

  : الطبية الاستعمالات

 الأبحѧاث  وتشѧير  ،الأطفѧال  عنѧد  الجفѧن  والتهѧاب  الاآزيميѧا  لحالات شائعا منزليا دواء الجوز أوراق تعتبر أوروبا في ـ
 الديѧѧدان لطѧرد  أيضѧا  الأوراق وتسѧتعمل .. مطهѧѧر وعمѧل  للفطريѧات  مضѧادة  بخѧѧواص الجѧوز  أوراق تمتѧع  الѧى  الحديثѧة 
 .الهضمي للجهاز مقو وبمثابة المعوية

 .الشهية ضعف حالات في الهضمي للجهاز وآمقو العين والتهابات الجلد لمشاآل الأوراق نقيع يستعمل ـ

 .والسجحات الجروح أو الأآزيما لمعالجة الأوراق نقيع يستعمل ـ

 .الجفن والتهاب الملتحمة التهاب لحالات وخاصة للعين آغسول الأوراق نقيع يستعمل ـ
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 فѧي  للѧرأس  آغسѧول  يسѧتعمل  آمѧا .. الدم فقر حالات في آمقو أو المزمن الاسهال لمعالجة الجوز قشور نقيع يستعمل ـ
 .الشعر تساقط حالة

 .الكدمات تخلفها التي والزرقاء السوداء العلامات ويزيل نعومة والوجه اليدين يكسب الجوز زيت ـ

 المكسѧرات  مѧن  نѧوع  أي مثѧل  مثلهѧا  الحراريѧة  السѧعرات  مѧن  آبيرة آمية تعطي التي الثمار من يعتبر الفستق: الفستق
 نسѧبة  ارتفѧاع  إلѧى  راجѧع  ذلѧك  فѧي  والسѧبب  حرارياً سعرا630ً 520 بين حرارية سعرات منها جرام100 يعطي حيث

 تحتوي أنها الفستق ثمرة يميز ولكن. مقشر فستق جرام100 لكل حرارياً سعرا580ً تقريباً يعطي الفستق فيها الدهون
 حيث الأخرى المكسرات بقية على تتفوق الصفة بهذه وهي التشبع عدم أحادية الدهنية الأحماض من عالية نسبة على
 النوع هذا يعمل حيث اليةع الصحية قيمتها فإن آخر وبمعنى. الثمرة في الكلية) الزيوت( الدهون من% 70 عن يزيد
 الكولسѧترول  وخصوصѧاً  المرتفѧع  الكولسѧترول  خفѧض  إلѧى  يѧؤدي  بѧل  الكولسѧترول  ارتفѧاع  من الحد في الأحماض من

 جمعيѧة  أوصѧت  وقѧد  الشرايين تصلب عملية في دور له يكون الذي وهو) Lipo protein‐Cholesterol (LDL السييء
 ). الأحادية( الدهون من النوع هذا استهلاك بزيادة القلب

 الناحيѧة  رفѧع  إلѧى  يѧؤدي  سѧوف  بѧدوره  والѧذي  الѧدم  فѧي  الثلاثѧة  الѧدهون  بخفѧض  ارتباطѧاً  الѧدهون  من النوع لهذا ان آما
 أنѧه  إلاّ الأخѧرى  المكسѧرات  مѧع  المعدنية العناصر من العديد نسبة في ويتساوى يتفق الفستق ان آما.للشخص الصحية
 الجيѧدة  المصѧادر  مѧن  المكسѧرات  وتعتبѧر  الأخѧرى  بالمكسѧرات  مقارنة لكالسيوما وآذلك فيه الحديد نسبة بارتفاع يمتاز
 لا ولكنѧه  الجسѧم  يحتاجѧه  حمض وهو) اسيد اللينوليك( حمض وهو الإنسان جسم في الأساسية الدهنية الأحماض لأحد

 ولقѧد  حساسѧاً و ومهمѧاً  أساسѧياً  يعتبѧر  لѧذلك ) الطعѧام ( الخѧارج  مѧن  الجسѧم  عليѧه  يحصѧل  ان لابѧد  آخѧر  بمعنى أي يصنعه
 يتضѧح  سѧبق  ممѧا .الأخѧرى  بالمكسرات مقارنة الحمض هذا من عالية نسبة على الفستق احتواء الكلية الدراسات أثبتت
 . الإنسان للجسم المهمة العناصر ببعض الفستق تفوق

 ان إلاّ حةالصѧ  برفѧع  لارتباطها عموماً المكسرات ومن الفستق من مناسبة آميات وتناول باستهلاك البدء يجب أنه الا
 بمعنѧى  أي الѧدهون  مѧن  عاليѧة  نسبة على تحتوي المكسرات ان البداية في ذآرت وآما لأننا ذلك في جداً مهم الاعتدال

 اسѧتهلاك  فѧإن  لѧذلك  الѧوزن  بزيادة وثيق ارتباط ترتبط والتي الحرارية السعرات من عالية نسبة على تحتوي أنها آخر
 قطع لمجرد المكسرات استهلاك يكون لا وان المطلوبة الأمور من يومياً المكسرات من جراما60ً -50 من يقارب ما

 .مطلوب أمر فالاعتدال لصحتك مهم أمر الغذاء مراقبة مراقبة لأن. التسلية أو الوقت

 فѧي  وينفѧع  الجلѧد،  وأدويѧة  المѧراهم  فѧي  يسѧتعمل  زيت لاستخراج ثمارها وتستعمل المنظر جميلة شجرة البندق: البندق
 وآѧѧذلك والحديѧѧد النحѧѧاس مѧѧن ومقѧѧدار ب وفيتѧѧامين والكالسѧѧيوم الفوسѧѧفور علѧѧى ويحتѧѧوي سѧѧقوطه ويمنѧѧع الشѧѧعر تقويѧѧة
 .الوزن يزيد فهو ولذلك بروتين

 . الدم في الكولسترول نسبة يخفض السوداني الفول: السوداني الفول

 الѧѧذي الأمѧѧر ،للقلѧѧب فيѧѧدم السѧѧوداني الفѧѧول أن الزراعيѧѧة للبحѧѧوث الأميرآѧѧي المرآѧѧز فѧѧي أجريѧѧت التѧѧي الأبحѧѧاث أثبتѧѧت
 صѧحة  علѧى  خطѧرا  تمثѧل  أنهѧا  يعتقѧد  آѧان  التѧي  بالدهون الغنية المكسرات من النوع هذا عن المعروفة المفاهيم يناقض
 .الدم في الكولسترول مستوى وترفع البدانة خطر تزيد لأنها الوعائي القلب جهاز

 الدم في الكلي الكولسترول مستويات يقلل السوداني الفول أن الزراعة لبحوث الأميرآية الإدارة في الباحثون وأوضح
 ممѧا  ،الأمѧراض  مѧن  القلѧب  سѧلامة  علѧى  المحافظѧة  فѧي  فعاليتهѧا  أثبتѧت  التѧي " ريزفيراتѧرول " مادة على لاحتوائه نظرا
 .القلبية بالأمراض الإصابة معدلات خفض في تسهم التي المفيدة الأطعمة أنواع أحد يجعله

 الѧѧذين الأشѧѧخاص فѧѧي القلѧѧب أمѧѧراض معѧѧدلات انخفѧѧاض أن الطبѧѧي ويسكونسѧѧن آѧѧزمر فѧѧي الخبѧѧراء يѧѧرى ذلѧѧك ومѧѧع
 وذلѧك  ،"ريزفيراتѧرول " مѧادة  إلѧى  وليس فيه المتوافر) E( فيتامين إلى رئيسية بصورة يرجع السوداني الفول يتناولون
 .الأشخاص هؤلاء دم في المادة هذه عن الكشف صعوبة بسبب
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 معالجѧة  فѧي  السѧوداني  الفѧول  فѧي  موجѧودة  آيمياويѧة  مѧادة  تسѧاعد  قѧد  :السѧل  تعѧالج  مѧادة  على يحتوي السوداني الفول
 للعصѧيات  يتعرضѧون  ممѧن  الكثيѧرين  لكѧن . سѧنويا  العѧالم  فѧي  شѧخص  مليѧوني  وفاة في سببا السل ويعتبر. السل مرض
 لمنѧع  فѧي يك بمѧا  قويѧا  المنѧاعي  الجهѧاز  يكѧون  الحѧالات  معظѧم  في أنه ذلك ويبين. المرض عليهم يظهر لا للسل المسببة
 . الجسم دفاعات تحرك في رئيسيا دورا النيتروجين أوآسيد لأول أن ويعتقد. المرض في التسبب من البكتريا

 وبالتѧالي . بѧالأمراض  للإصѧابة  أآثѧر  معرضѧين  الأفѧراد  مѧن  يجعل الكيماوي المرآب هذا في النقص أن العلماء ويرى
 التѧي  الطѧرق  وإحѧدى . المشѧكلة  حѧل  علѧى  النيتروجين سيدأوآ أول مستوى تعزيز يساعد قد النظري الصعيد على فإنه
 أوآسѧѧيد أول لإنتѧѧاج الجسѧѧم يسѧѧتخدمها التѧѧي الآرجينѧѧين آبسѧѧولات بتعѧѧاطي هѧѧي المرآѧѧب هѧѧذا مسѧѧتوى رفѧѧع شѧѧأنها مѧѧن

 . السوداني الفول في عال بترآيز الآرجنين ويوجد. النتروجين

 بالسѧل  مريضѧا  120 شѧملت  دراسѧة  فѧي  النظريѧة  هѧذه  لإثبات تجارب السويدية لينكوبينج جامعة من علماء أجرى وقد
 . إثيوبيا في

 . العادي العلاج مع سوية أسابيع أربعة لمدة وهمية آبسولات أو الآرجنين آبسولات إما المتطوعون أعطي وقد

 . يتعاطوه لم الذين بأقرانهم مقارنة للعلاج أسرع الآرجنينن تلقوا الذين المرضى استجاب وقد

 للسѧل  المسѧببة  البكتريѧا  من أقل مستوى اللعاب فحص أظهر وقد الحاد، السعال مثل أعراض أسرع لبمعد اختفت وقد
 مѧدة  تقليص على يساعد قد بالآرجنين العلاج أن الباحثون ويعتقد. الوهمية الكبسولات أخذوا الذين بالأشخاص مقارنة
 . العدوى مراحل خلال المرض انتقال خطر من يقلل بأنه يعتقدون آما. السل بمعالجة الخاصة الأدوية تعاطي

 المضѧادات  نظѧام  أن علѧى  الترآيز المهم من إن أونلاين سي بي بي لا شون توماس الدآتور البحث فريق رئيس وقال
 إضѧافة  أن يضѧيف  لكنѧه . السѧل  لمعالجѧة  الأهѧم  الطريقة هي الدولية الصحة منظمة قبل من الموصوفة الأربعة الحيوية
 الاسѧتجابة،  علѧى  المنѧاعي  الجهاز قدرة رفع بواسطة تأثيرا، أآثر العلاج لجعل جديدا علاجيا اخيار يمثل قد الآرجنين

 . النتروجين أوآسيد أول انتاج زيادة بسبب وذلك

 مѧن  الآرجنѧين  علѧى  الحصѧول  السѧكان  بإمكان أن الباحثون يرى الآرجينين آبسولات فيها تتوفر لا التي المناطق وفي
 تحتوي المواد من أخرى أنواع إن شون الدآتور ويقول. بالآرجنيين الغني السوداني فولال مثل طبيعية مصادر بعض
 فѧي  دائمѧا  ومتѧوفر  الѧثمن  رخѧيص  آونѧه  إلى إضافة منه، أآبر ترآيز على يحتوي السوداني الفول لكن الآرجنين على
 . العالم من مكان آل

. المѧرض  عѧلاج  في إيجابي أثر لها يكون قد التي الدهون مثل أخرى غذائية عناصر على السوداني الفول يحتوي آما
 إلѧى  يحتѧاج  لكنѧه  للاهتمѧام  مثيѧر  البحѧث  هѧذا  بѧأن  البريطانيѧة  الصѧدر  أمѧراض  جمعيѧة  من هارفي جون الدآتور ويعتقد
 مѧن  تحمѧي  قѧد  والخضѧر  بالفواآѧه  الغنيѧة  المتوازنѧة  التغذيѧة  أن علѧى  أخѧرى  أدلѧة  يعѧزز  إنѧه  ويقول. الدراسة من المزيد
 . والربو السل مثل الرئة ضأمرا تطور

 بين شيوعا اآثر اصبحت تكون قد السوداني الفول من الحساسيات ان باحثون قال : السوداني الفول من الحساسيات
 يشѧهدون  انهѧم  آѧذلك  آنѧديون  بѧاحثون  وقال‚  المتحدة الولايات في الماضية الخمسة الاعوام خلال وتضاعفت الاطفال
 الحساسية نشرة من ديسمبر عدد في نشرا تقريران واشار‚ السوداني الفول من حساسيةال من المتوقع من اآثر حالات

 فѧي  يѧدخل  الغذائيѧة  المنتجѧات  مѧن  والعديѧد ‚ شѧائعة  سѧتظل  قاتلة تكون قد والتي المكسرات من الحساسيات ان والمناعة
 .السوداني الفول صناعتها

 آنѧا  مѧا  تؤآѧد  الدراسѧة  هѧذه « الغذائيѧة  الحساسѧيات  متابعѧة  شبكة ومؤسسة التنفيذية الرئيسة فورلونج مونيوز ان وقالت
 الحساسѧيات  ان عѧن ‚‚‚ المؤسسѧات  مسѧؤولي  مѧن  وغيѧرهم  بالمѧدارس  والمسѧؤولين  الاسѧر  من متنامية اعداد من نسمعه
 التѧأثير  مѧن  سѧنويا  200 نحѧو  ويمѧوت  اميرآѧي  مليون 1‚5 نحو السوداني الفول من الحساسية وتصيب‚ تتزايد الغذائية
 .يسببها التي للحساسية الحاد
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 لѧدى  الحساسѧية  مѧن  أنواعѧا  يسѧببان  قѧد  منѧه  المسѧتخلص  والزيѧت  السѧوداني  الفѧول  أن عن بريطاني بحث فريق وآشف
 التѧѧي الحساسѧѧية مѧن  بنѧѧوع المصѧابين  الأطفѧѧال مѧѧن بالمائѧة  تسѧѧعين أن العلمѧاء  وجѧѧد وقѧѧد. بالأآزيمѧا  المصѧѧابين الأطفѧال 
 أن يعتقѧدون  العلمѧاء  لكѧن  الحѧالتين  بѧين  الصѧلة  بعد تتضح ولم. الأآزيما من سابقا يعانون آانوا السوداني الفول يسببها

 لكѧن . الحساسѧية  أشѧكال  مѧن  شѧكلا  يثيѧر  قѧد  منه المستخلص للزيت أو السوداني للفول بخدوش المصاب الجلد تعريض
 أن إلѧى  الدراسѧة  لتوتوصѧ . البحѧث  تفاصѧيل  عѧن  الكشف يتم حتى إجراءات يتخذوا ألا الآباء على إن يقولون الخبراء
 يعتقѧد  آѧان  آمѧا  مѧائتين  آѧل  بѧين  واحѧد  طفѧل  مѧن  بدلا السوداني الفول من حساسية لديهم طفل مائة بين من واحدا طفلا
 . سابقا

 إلѧى  الدراسѧة  وتنظѧر  آبѧائهم  إلѧى  إضافة إنجلترا في بريستول منطقة من طفل ألف عشر اثني حالة الدراسة تابعت وقد
 . المخ وشلل والكآبة الغذائية المواد بعض من والحساسية الربو مثل لحالات ةوالبيئي الوراثية الأسباب

 مѧا  يتحطم الأآزيما حالة في إنه البحث، أجرى والذي لندن في ماري سانت مستشفى من لاك جيديون الدآتور ويقول
 أنѧه  ويضѧيف . ساسѧية الح تسѧبب  لمѧواد  وتعرضѧها  المناعيѧة  الخلايѧا  تجمѧع  إلى يؤدي مما الطبيعي، الجلد بحاجز يسمى
 إثѧѧارة عѧѧن مسѧѧؤول زيتѧѧه أو السѧѧوداني الفѧѧول علѧѧى تحتѧѧوي لمѧѧواد الجلѧѧد تعѧѧريض آѧѧان إذا مѧѧا فѧѧي الآن النظѧѧر يجѧѧري

 للحوامѧل  البريطانيѧة  الصѧحة  وزارة توجههѧا  التѧي  النصѧائح  تناقض الحديثة البحوث أن لاك الدآتور ويرى. الحساسية
 الأمهѧات  تأخѧذها  التѧي  السѧوداني  الفѧول  آمية بأن لاك الدآتور بحث يدويف. السوداني الفول تناول بتجنب والمرضعات

 لѧيس  إنه الإآزيما لمرض البريطانية الجمعية باسم متحدث ويقول. السوداني الفول من الأطفال بحساسية لها علاقة لا
 .البحث تفاصيل تتكشف حتى التعليق بوسعه

 النيم

 يصѧل  الأغصѧان،  نهايѧات  عنѧد  الأوراق تتجمѧع  متشѧققة،  بنيѧة  قشѧرة  تذا متѧراً  ثلاثѧين  إلѧى  ارتفاعها يصل شجرة النيم
 النѧورة . وريقѧة  عشرة سبع إلى يصل المتقابلة الوريقات من عدد من مرآبة أوراقها. سنتمتراً ثلاثين إلى الورقة طول
 طولهѧا  يصل متطاولة الثمرة أما عطرية، بيضاء، والزهرة سنتميتراً، عشرين إلى طولها يصل الأزهار عديدة جانبية
 .يؤآل حلو ولب واحدة بذرة ذات نضجها، عند الأصفر اللون إلى تتحول خضراء وهي واحد سنتميتر إلى

 Azadirachta باسѧѧم علميѧѧاً النѧѧيم يعѧѧرف indica نѧѧيلة مѧѧالفص Meliaceae.وطنѧѧلي المѧѧيم الأصѧѧاطق:للنѧѧات منѧѧالغاب 
 وقѧد  ووسѧطه  السѧودان  شѧمال  فѧي  زراعتѧه  وتنتشѧر  الحѧارة  المنѧاطق  فѧي  بنجѧاح  وتنمѧو  وسيرلانكا الهند في والأخشاب
 عرفات ومنطقة الرحمة جبل في زراعته ونجحت المكرمة مكة منطقة إلى وأدخل الحجاز جنوب في زراعته نجحت
 . جازان منطقة وفي

 المحتويѧات  هѧي  ما. والعصارة والبذور الصغيرة والأغصان والأوراق القشور هي النيم نبات من المستخدمة الأجزاء
 ومѧن  ثلاثيѧة  تربينѧات  علѧى  ويحتѧوي  طيѧار  زيѧت  علѧى  النѧيم  بذور تحتوي المستعملة؟ الأجزاء في الموجودة لكيميائيةا

 Aو B أهمهѧѧا Gedunin،  Nimbin،  nimbolin اѧѧور أمѧѧوي والأوراق القشѧѧواد فتحتѧѧية مѧѧاً عفصѧѧاراً وزيتѧѧاً طيѧѧومرآب 
Meliacins رة  ئيةتستعملالدوا الاستعمالات.وفلافونيدات ثلاثية مرة تربيناتѧيقان  قشѧات  سѧيم  نبѧادة  النѧرة  آمѧة  مѧمقوي 
 والآفѧѧات الأآزيمѧѧا لعѧѧلاج تسѧѧتعمل وخارجيѧѧاً والقѧѧيء، الدوخѧѧة وضѧѧد العطѧѧش وتخفѧѧض للحѧѧرارة وخافضѧѧة ومقبضѧѧة
 فѧي  عѧام  بشѧكل  فتسѧتعمل  البѧذور  ولѧب  والبѧذور  الأوراق أمѧا .آمهدئ فيستعمل القشور تفرزه الذي الصمغ أما الجلدية،

 نخѧѧاع وتسѧѧتعمل. البѧѧولي الجهѧѧاز ومشѧѧاآل المعويѧѧة الديѧѧدان ضѧѧد وجيѧѧدة وملطفѧѧة مسѧѧهلة والثمѧѧار ة،الجلديѧѧ الأمѧѧراض
 الزيت أما للديدان، آطاردة النبات جذر قشور وتستعمل.أيضاً ومسهلة ومقيئة الربو هجمات لتخفيض الداخلي الخشب
 وضѧد  السѧكري  مѧرض  ضد الأوراق وتستخدم للشعر مقو يستخدم آما الأعصاب، وآلام التشنج ضد خارجياً فيستعمل
 . عشر الاثني وقرحة الحمى

 الأسѧنان  علѧى  النѧيم  نبѧات  خلاصѧة  علѧى  دراسѧات  عملت وقد البعوض، وبالأخص للحشرات آمضاد النيم يستخدم آما
 آمسѧѧواك النѧѧيم اسѧتعمال  فѧѧي الشѧعبي  الاسѧѧتعمال يѧѧدعم وهѧذا  للأسѧѧنان، جيѧد  آمنظѧѧف النѧѧيم اسѧتعمال  الدراسѧѧات وأثبتѧت 
 آمѧادة  النѧيم  باسѧتخدام  يتعلѧق  وفيمѧا .الجѧرب  لعѧلاج  اسѧتعماله  ثبѧت  آما والباآستان، الهند في وآخلايل لأسنانا لتنظيف
 علѧى  الزيت هذا جرب حيث الكبريت مرآب على يحتوي والذي البذور زيت على دراسات أجريت فلقد للحمل مانعة
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 لا الزيѧت  هѧذا  فѧإن  وعليѧه  ثانيѧة 30 خѧلال  لمنويةا الحيوانات يقتل الزيت هذا أن فوجد النساء على جرب ثم الحيوانات
 .فالوب قناة إلى الوصول من المنوية للحيوانات فرصة يعطي

  العشبيه الزيوت فوائد

 نفسѧѧѧية علاجѧѧѧات وأخѧѧѧرى البشѧѧѧرة لعيѧѧѧوب بينهامѧѧѧاهوعلاج فنجѧѧѧدمن وطبيعѧѧѧي حقيقѧѧѧي آنѧѧѧز تعتبѧѧѧر العطريѧѧѧة الزيѧѧѧوت
 وغيرهامن والنشاط الحيوية ومنهامايساعدعلى الآلآم تخفيف على فمنهامايساعد فقط للإسترخاء ليست وهي،وجسمية
 .. بالماء ودائمًاتُخَفَّف بالحذر تُسْتَخْدَم أن يجب النّباتيّة الزّيوت وآذلك..تتجنبهاالحامل ان وينصح،الفوائد

 " Basil" الريحان زيت

 لѧك  يѧوفر  ان يمكѧن  الريحѧان  زيѧت  فѧإن  العمѧل  فѧي  بجهد القيام بعد بالتعب عندالشعور او اوالقلق الشعوربالإرهاق عند
 نقѧاط  اواضѧافه  الجسѧم  لتѧدليك  اسѧتعماله  ويمكنك،الجسم وتوازن الإسترخاء على يساعد فهو والإنتعاش الشعوربالراحه

 .  السريع الإنتعاش على يساعد وهذا لتعطيرالجو زيتي موقد في منه نقاط وضع ايضا ويمكن الحمام ماء الى منه

 يمكن الحاله هذه في القلق نتيجه آان اذا خاصه البطن انتفاخ او الهضم عسر علاج على ايضا يساعد الريحان وزيت
 .. خفيفا تدليكا منطقةالألم بتدليك وقومي الاساسية زيوت احد مع مزجه

 فهѧو  الريحѧان  زيѧت  علѧى  يحتѧوي  بخلѧيط  بشرتك الجومن لتقلبات المعرضة الأماآن آل تدليك يمكنك: الجمالية فائدته
 الصغيرةفهويسѧاعد  اوالحشѧرات  النحѧل  لسعات لمعالجة خالصا استعماله يمكنك آما،البكتيريا من التخلص على يساعد
 فѧѧي المبالغѧѧة عѧѧدم يجѧب  آمѧѧا. بخѧѧار حمѧѧام فѧي  اذااسѧѧتعمل البѧѧرد بنѧزلات  الإصѧѧابه حالѧѧة فѧѧي الأنѧف  احتقѧѧان ازالѧѧه علѧى 

  .. طويلة لفترات استعماله

 " cedarwood"الارز خشب زيت

 والاحبѧاط  بѧالتوتر  الشѧعور  عنѧد  اسѧتعماله  يمكѧن  ولѧذلك  والإنتعѧاش  بالهدوء شعورا يعطي انه في السابقين يهرفيق يشبه
 الصѧندل  زيѧت  مѧع  مزجѧه  يمكѧن  مطهѧر  الارز خشѧب  زيѧت  ولإن،الغرفѧه  بخѧور  او الحمام ماء الى اضافته او بالتدليك
 . المثانه لمعالجةالتهاب ماءالحمام مع ويستعمل

 الشѧباب  حѧب  لمعالجѧه  اسѧتعماله  يمكѧن  لѧذلك  الجسѧم  لانسѧجه  القابضѧه  المѧواد  مѧن  الارز خشѧب  يѧت ز: الجماليѧة  فائدته
 الѧرأس  جلѧد  لتѧدليك  آѧريم  الѧى  اضѧيفيه  فقѧط  الѧراس  وقشѧره  البشѧره  وتهѧيج  الدهني الشعر لعلاج استعماله يمكن وآذلك
 . آالمعتاد شعرك بغسل قومي ثم دقيقه" 40" لمده اترآيه وضعه وبعد

 تنشѧررائحة  فهѧي  المنѧزل  التدفئةمن اماآن ضعيهاقرب الارزثم خشب زيت في الزان خشب من يرةصغ قطع اغمري
 . انحاءالمنزل في جميلة

 " chamomile" زهرةالبابونج زيت

 يعѧالج  ان يمكѧن  ناحيѧةاخرى  ومѧن  والأرق القلѧق  من معالجةالجهازالعصبي على يعمل فهو التنويم في خفيفة فاعلية له
  .الحمام ماء اومع التدليك في استعمليه،سهالوالإ عسرالهضم الآم

 عѧѧن الجلدالناتجѧѧة مشѧѧاآل لمعالجѧѧة اسѧѧتعماله يمكѧѧن لѧѧذلك ضѧѧدالإلتهابات يعمѧѧل زهرةالبѧѧابونج زيѧѧت: الجماليѧѧة فائدتѧѧه 
 للأطفѧѧѧال بإسѧѧѧتعماله ينصѧѧѧح ولѧѧѧذلك فهوملطѧѧѧف .ماءالحمѧѧѧام الѧѧѧى بإضѧѧѧافته وذلѧѧѧك والإآزيمѧѧѧا الجفѧѧѧاف مثѧѧѧل الإجهѧѧѧاد

  .. وآبارالسن

 "  Bergamot" لبرجموتا زيت
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 مѧن  الѧتخلص  ويسѧاعدعلى  والإنتعѧاش  شѧعورابالهدوء  يعطѧي  وهѧو  ثمرةالبرجمѧوت  قشѧرة  مѧن  يصѧنع  البرجمѧوت  زيت
 احتقѧان  لإزالة استعماله ويمكن مطهر ايضا البرجموت زيت. ماءالحمام الى اواضافته للتدليك استعماله التوترويمكنك

  .الغرغرة ماء الى يهةاذااضيفالكر ومعالجةرائحةالفم، قرحةالفم، الحلق

 وتقѧرح  ، الجلѧدي  والصѧداف ،الدهنية للبشѧرة  مناسѧب  فهѧو  الشѧباب  حѧب  معالجة على بساعد ان يمكن: الجمالية فائدته
 ورشѧه  المѧاء  بخѧاخ  الѧى  منѧه  نقѧاط  إضѧافه  يمكѧن  .المرادعلاجѧه  المكѧان  فѧوق  ويوضѧع  تѧدليك  آريم الى الشفاةاذااضيف

 .. المنزل غرف آل لتعطير

  ..  الشمس لأشعة التعرض قبل استعماله عدم يجب :تنبيه

 "  clary sage" القصعين" المريمية يت

 الناتجѧѧةعن العضѧѧلات الآم حالѧѧة فѧѧي يفيѧѧد ان ويمكѧѧن والإآتئѧѧاب الحѧѧزن حالѧѧة فѧѧي المعنويѧѧة الѧѧروح رفѧѧع علѧѧى يعمѧѧل
 وينصѧح  اليѧأس  سѧن  مشѧاآل  نمѧ  يعѧانون  للاتѧي  آعطر استعماله وينصح، الحمام ماء مع او للتدليك الرياضةاذااستعمل

 .. للحوامل استعماله بعدم

 " Eucalyptus" الاوآالبتوس زيت

 حالѧѧةالإعياءاو فѧѧي اسѧѧتعماله يمكѧѧن لѧѧذلك المفعѧѧول وقѧѧوي لاذع لإنѧѧه الجهازالعصѧѧبي انعѧѧاش فѧѧي بفاعليتѧѧه معѧѧروف هѧѧو
 وهѧو  بخѧار  حمѧام  فѧي  شѧاقه استن او الزيتѧي  المبخѧر  الѧى  منѧه  نقѧاط  بإضѧافة  آبخѧور  او ماءالحمѧام  الѧى  بإضافته الصداع
 الجيѧوب  والتهѧاب  والإنفلѧونزا  البѧرد  ت نѧزلات  حالة في مثالى علاجه فهو لذلك الأنف احتقان ازالة على ايضا يساعد
 امѧااذا ،الجو تغيرات عن الناتجه الشفاه مافوق الخفيفةاوتشققات الجروح فوق وضعه ويمكن الشعبي اوالالتهاب الأنفيه
 زيѧѧѧت مѧѧѧن دافئѧѧѧة آمѧѧѧادات بوضѧѧѧع الألѧѧѧم مكѧѧѧان معالجѧѧѧة فѧѧѧيمكن الرومѧѧѧاتيزم الآم عليѧѧѧك يهѧѧѧيج ممѧѧѧا بѧѧѧارد الجѧѧѧو آѧѧѧان

 .. لصغارالسن استخدامه عدم ويجب،الاوآالبتوس

 " Geranium" الجرانيوم زيت

 اهѧم  مѧن  وهوواحѧد  والقѧوه  المعنويةآمايوفرالنشѧاط  الروح ورفع بتهدئةالأعصاب فهويقوم التوازن زيت بأنه شهير هو
 خاصѧѧة النفسѧѧي والإضѧѧطراب القلѧѧب خفقѧѧان سѧѧرعة مѧѧن يعѧѧانون ويسѧѧاعدالذين، اليѧѧاس سѧѧن شѧѧاآللمعالجةم الزيѧѧوت
 .. اليه الغرنوقي واضيفي النوم حماماقبل خذي اثناءالليل

 افѧѧرازات تѧѧوازن علѧѧى يعمѧѧل لإنѧѧه الدهنيѧѧة للبشѧѧرةالجافةاو اسѧѧتعماله فѧѧيمكن التѧѧوازن زيѧѧت لإنѧѧه: الجماليѧѧة فائدتѧѧه
 منطقةالوجѧه  فѧي  سѧواء  المستعصѧية  الشѧباب  حѧب  مشاآل من يعانين لمن الإلتهابات ضد ايضا يعمل وهو الغددالدهنية

 .. دافئة آمادات البخاراوفي حمام في استخدامه ويمكن ،الصدراوالظهر او

 .. آعطرعادي استعماله فيمكنك الزهور رائحة يحب ممن آنت اذا

 :  الياسمين زيت

 تѧѧاثير الجميلѧѧةلها الورديѧѧة رائحتѧѧه المعنويѧѧة الѧѧروح ورفѧѧع نتعѧѧاشتوفيرالإ والضѧѧروريةفي فاعليѧѧة الزيѧѧوت اآثѧѧر هѧѧو
 .  خالصاآعطر اذااستعملتيه بالنفس والثقة احساسابالمرح وتعطيك الإنسان احاسيس آبيرعلى

 اوالإحبѧѧاط نتيجѧѧةالقلق الإلتهѧѧاب آѧѧان اذا خاصѧѧة الملتهبѧѧة تهدئةالبشѧѧرة علѧѧى يسѧѧاعد الياسѧѧمين زيѧѧت: الجماليѧѧة فائدتѧѧه
 .. البشرة لمسح ففامخ استعمليه
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 يسѧاوي  ربمѧا  سѧعره  ان شѧرائه  الإعتبارعنѧد  ناخѧذفي  ان فيجѧب  العطريѧةثمنا  الزيѧوت  اغلѧى  مѧن  يعتبر الياسمين وزيت
 . الأخرى الزيوت بعض سعر اضعاف ثلاث

 "  Lavender"اللافندر زيت

 اسѧتعمالها  يمكѧن  التѧي  لقليلѧه ا الزيѧوت  احѧد  وهѧو  الاسѧتعمالات  لتعѧدد  بالنسѧبه  العطريѧه  الزيѧوت  اآثر من اللافندر زيت
 فѧي  فاعليه له وآذلك الارق ويزيل والقلق الاحباط من النفس وتهدئه الاسترخاء على يساعد وهو البشره على خالصه
  .الحمام ماء الى نقاط بضع اضيفي البول مجرى تصيب التي البسيطه العلل معالجه

 والحѧѧروق والخѧѧدوش الصѧѧغيرة الجѧѧروح خالصѧѧاعلى يوضѧѧعو الاوليѧѧة للإسѧѧعافات يسѧѧتعمل اللافنѧѧدر: الجماليѧѧة فائدتѧѧه
 .. مايمكن باسرع تلتئم فيجعلها الحشرات لسع واماآن البسيطة

  Lemon الليمون

 الحمѧѧام مѧѧاء فѧѧي او للتѧѧدليك اسѧѧتعماله يمكѧѧن ومنظѧѧف مѧѧنعش فهѧѧو الإسѧѧتعمالات المتعѧѧددة الزيѧѧوت مѧѧن الليمѧѧون زيѧѧت
 منطقѧѧة بѧѧه تѧѧدلك ان ويمكѧѧن الإلتهابѧѧات حѧѧدوث ايضѧѧايمنع، لمنѧѧزلل بخѧѧاراوآبخور فѧѧي اواستنشѧѧاقه دافئѧѧة اوآمѧѧادات

  .البرد اونزلات بالسعال الإصابه حالة في بخاره لإستنشاق الساخن للماء الصدراويضاف

 آمايسѧاعدعلى  الدهنيѧة  البشѧرة  تѧوازن  يسѧاعدعلى  فهѧو  للأنسѧجةلذلك  قابضة مادة يعتبر الليمون زيت: الجمالية فائدته
  .. بالبشرة تنشأ التي الصغيرة النتؤات من التخلص

 رش فѧي  واسѧتعمل  المѧاء  بعѧض  الѧى  يفضѧ ا لѧو  بѧالمنزل  الصѧغيره  والحشѧرات  والبراغيѧث  النمل على يقضي الليمون
  .. المنزل ارجاء

 .. الشمس لأشعة التعرض عند استعماله عدم يجب:  تنبيه

 "  Lemongrass" الترنجان زيت

 يعمل وهو البطن منطقه لتدليك آريم مع استعمل اذا الهضمي الجهاز طتنشي ويساعدعلى ومنبه منعش الترنجان زيت
  . الهند نرجيل وزيت البان مع مزجه بعد لتدليك استعمل انقباضهااذا حال في العضلات ارخاء على ايضا

 امحمѧ  الѧى  اضѧيفيه  بعمѧق  البشѧرة  ولنظافة،البشѧرة  مسѧام  قبض على يساعد فهو القابضة المواد هومن: الجمالية فائدته
 .. الوجه بخار

 الأساسѧѧيه الزيѧѧوت احѧѧد مѧѧع مخلѧѧوط الترنجѧѧان زيѧѧت اسѧѧتعملى احيانѧѧا بالبشѧѧرة الفطريѧѧات ظهѧѧور مѧѧن تعѧѧانين آنѧѧت اذا
 .. عليها فسيقضي

 .. الحساسة للبشرة استعماله عدم يجب:  تنبيه

 " Sandalwood" الصندل زيت

  .والحيوية النشاط في بفاعليته مشهور

 يمكѧن  لѧذلك  وخفيѧف  ،قابضѧة  مѧادة  وهѧو  والتجميѧل  للبشѧرة  القѧرون  مѧر  علѧى  اسѧتعمل  لصѧندل ا زيѧت : الجماليѧة  فائدته
  دافئة آمادات وفي الدهنية للبشرة استعماله
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 ويعتبѧر  رائحѧة  العطѧور  اجمѧل  مѧن  واحѧد  علѧى  وستحصѧلين  والياسѧمين  والѧورد  الصѧندل  زيѧت  مѧن  نقѧاط  بضع امزجي
  .المعنوية الروح رفع على عطراتقليدياليساعد

 " Tea Tree" الشاي شجرة زيت

 الإسѧѧعافات فѧѧي اسѧѧتعماله يمكѧѧن لѧѧذلك والفيروسѧѧات البكتيريѧѧاوالفطر مقاومѧѧة فѧѧي عاليѧѧة فاعليѧѧة لѧѧه الشѧѧاي شѧѧجرة زيѧѧت
 اذا المثانѧة  التهѧاب  فѧي  ايضѧا  فعال،والسѧعال  البردوالإنفلونزا نزلات لمعالجة بخار حمام في استعماله آمايمكن الأوليه
  .مالحما ماء الى خالصا اضيف

 الكريهѧه  الفѧم  رائحѧة  لتفѧادي  فمك لغسل واستعمليه ماء آوب مع الشاي شجرة زيت من نقاط امزجي: الجمالية فائدته
 .الوجه تظهرببشرة التي والخشونة الحبوب لمعالجة خالصا استعماله يمكن آما

 .. الحشرات ولسعات البسيطة لتطهيرالجروح خالصا يستعمل الشاي شجرة زيت

 " Thyme" الزعتر زيت

 بخѧاراو  حمѧام  الѧى  اضѧيف  اذا البѧرد  ازمѧات  لعѧلاج  ومفيѧد  مطهѧر  آѧذلك  وهѧو  ومنبѧه  لاذع بانѧه  معѧروف  الزعتر زيت
 .. آبخور استعمل

 . الشباب حب لمعالجة واستعمليه اللوز زيت مع امزجيه: الجمالية فائدته

 فتѧرة  فѧي  اسѧتعماله  جيѧداوتجنب  ومزجه استعماله في المبالغه عدم يجب لذلك حكه يسبب ان يمكن الزعتر زيت: تنبيه
 .. الحمل

 "  Mandarin" اليوسفي" المندرين زيت

 اوالتѧѧدليك ماءالحمѧѧام فѧѧي الأخѧѧرى العطريѧѧة الزيѧѧوت بعѧѧض الѧѧى بالإضѧѧافه ويسѧѧتعمل ومسѧѧكن مهѧѧدئ المنѧѧدرين زيѧѧت
 .. البطن منطقة بتدليك الإمساك او الهضم عسر حالات في ويساعد

  .المرغوب المكان تدليك في استعمل اذا السموم من الخلايا تخليص على يساعد رينالمند زيت: الجمالية فائدته

 منطقѧه  فѧوق  الخفيѧف  للتѧدليك  اسѧتعمل  اذا الحمѧل  حالѧه  فѧي  الجلѧد  شѧد  علامѧات  ظهѧور  منѧع  على يساعد المندرين زيت
 .. البطن

 " Orange" البرتقال زيت

 تخلѧيص  علѧى  ويسѧاعد  للكبѧد  مفيѧد  وهو الهضمي الجهاز طتنشي على يساعد الإستعمالات متعدد وهو منعشة رائحه له
 .. البطن منطقه لتدليك واستعمليها اخرى زيوت مع استعمليه السموم من الجسم

 الѧى  اضѧيفيه  السѧيلولايت  لمعالجѧة  لخلѧيط  اضѧافته  عنѧد  مفيѧد  وهو،المرهقѧة  البشرة انعاش على يساعد: الجمالية فائدته
 .. البشرة فوق وامسحيه التدليك زيوت

 : الورد زيت

 .. الوجه لتدليك آريم الى اذااضيف الملتهبة او الجافة للبشرة مفيد
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 "  Rosemary" البان زيت

 فѧي  ايضѧا  مفيѧد  وهѧو  والقѧدمين  اليѧدين  اطѧراف  لتدفئѧه  اسѧتعماله  ويمكن الدموية الدورة وينشط بالدفء تشعرين يجعلك
 . به الألم مكان دلكت اذا المفاصل حالةالتواء

 دلكѧي  ثѧم  بتخفيفѧه  قѧومي  فقط القشره من التخلص على ويساعد الراس جلدة في الدموية الدورة ينشط: الجمالية فائدته
 .. مناسبة لفترة فروةراسك

 .الإمتحانات ايام زيتي موعد في آبخور استعمليه الترآيز قوة على يساعد

 والأسود الأبيض الفلفل

 البيضѧѧاء الأزهѧѧار مѧѧن عناقيѧѧد أو وسѧѧنابل آبيѧѧرة بيضѧѧوية اقأور لѧѧه أمتѧѧار5 إلѧѧى ارتفاعѧѧه يصѧѧل معمѧѧر متسѧѧلق نبѧѧات
 الأحمѧر  إلѧى  الأخضѧر  مѧن  يتغيѧر  حيѧث  نموهѧا  بتغيѧر  لونهѧا  يتغيѧر  التي الصغيرة المدورة الثمار من وعناقيد الصغيرة

 مѧن ) Pipeh nigium( باسѧم  علميѧاً  النبѧات  يعѧرف  الخضѧرة  دائѧم  والنبѧات . قطѧف  بѧدون  ترآѧت  إذا وتسѧود  النضج عند
 ).pipehacead( الفلفلية لةالفصي

 .العطري والزيت العنبية الثمار: النبات من المستعمل الجزء

 وأندونيسѧيا،  والمѧلاوي  الهنѧد  غربѧي  جنѧوب  العطѧر  بالفلفѧل  أيضѧاً  والمعѧروف  الأسѧود  الفلفѧل  :للنبѧات  الأصلي الموطن
 ثѧلاث  النبѧات  عمѧر  يصѧل  عنѧدما  مѧار الث وتجنѧى . العѧالم  مѧن  مكѧان  أي فѧي  والمعتدلѧة  الحارة المناطق في حالياً ويزرع
 وهѧي  لونهѧا  أحمѧر  التѧي  الثمѧار  وتقطѧف  النѧوع  هѧذا  ويخلѧل  بقليل نضجها قبل الفلفل ثمار تجنى حيث الأقل في سنوات
 لمѧدة  المѧاء  فѧي  تنقѧع  حيѧث  الناضѧج  الأحمѧر  للفلفѧل  الخارجيѧة  القشѧرة  فتقشѧر  الأبѧيض  الفلفѧل  أريد وإذا وتجفف ناضجة
 .تجفيفها قبل أيام ثمانية

 مكوناتѧه  أهѧم  مѧن  طيѧار  عطѧري  زيѧت  علѧى  الأسѧود  الفلفѧل  ثمѧار  تحتѧوي : الأسѧود  الفلفѧل  لثمѧار  الكيميائية المحتويات
 سѧابنين  أهمها ومن نصفية أحادية وتربينات الثلاثية التربينات من وآثير الكاريوفللين وبيتا البيزابولين والبيتا الكافيين
 الببѧرين  مرآباتهѧا  أهѧم  ومѧن  فلويѧدات  على الثمار تحتوي آما. آارين ودلتا نوالفابانيي بيتا على يحتوي آما. وليمونين
 .دهنية وزيوت السكاآر متعدادات% 45 إلى بالإضافة آمبارين ب وأ، وببرولين وببرلين

 الأسود؟ الفلفل عن القديم الطب قال ماذا

 جرامѧاً  آيلѧو  1360 طلѧب  الهѧوني  يلااتѧ  ان المعѧروف  ومѧن  السنين، آلاف مر على تجارية سلعة الأسود الفلفل عد لقد
 التѧѧاريخ فѧѧي معروفѧѧة مشѧѧهورة قصѧѧة أيضѧѧاً الأسѧѧود وللفلفѧѧل ميلاديѧѧة 408 سѧѧنة رومѧѧا حصѧѧار أثنѧѧاء آهديѧѧة الفلفѧѧل مѧѧن

 عبѧر  الجمѧال  علѧى  أوروبѧا،  غѧرب  إلѧى  البعيѧد  الشѧرق  مѧن  يحمѧل  آѧان  حيث المقتني يقتنيه ما أغلى آان فقد الأوروبي
 منѧه  الرطѧل  ان قѧالوا  حتѧى  الكبيѧر،  الثѧراء  ذوو إلاّ شѧراؤه  يسѧتطيع  فلا ثمنه ويعلو بحارال وفي البغال وعلى الصحراء

 زمѧن  فѧي  الحكѧام  بعѧض  وآѧان  ذهبѧاً  بوزنѧه  يباع آان الفلفل ان وقيل. الملوك إلى تهدى آبيرة قيمة ذات هدية يعد آان
 وفوائѧده  الفلفل الفراعنة عرف لقد. بها التعامل يجري التي النقود مثل الأسود الفلفل جعل ارتأى قد الأوروبية النهضة
 ثѧم . بأسѧوان  الملѧك  جزيѧرة  فѧي  الأسود الفلفل شجيرات من نماذج توجد زالت وما" بب" بالفرعونية ويسمى وخواصه
 .والدواء الغذاء في العرب استعمله بعدهم ومن الاغريق استخدمه

 ".الطب في المقصود وهو ويجلو الأآحال في يقع الأبيض الفلفل" الفلفل في البيطار ابن قال وقد

 والريѧاح  الѧنفس  وضѧيق  والربѧو  السѧعال  ويحلѧل  الѧبلغم  ويقطع الصوت يجلو يابس حار الفلفل" فقال الانطاآي داود أما
 ليجلѧو  الأآحѧال  في ويقع والفالج الرعشة يذهب دهن أي في طبخ وان. بالنطرون خصوصاً سعوطاً والمغص الغليظة
 .المطبخ في الهامة البهارات آأحد طويلة أزمنة منذ ستخدمي والفلفل". والبياض الظلمة
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 الحديث؟ الطب عنه قال ماذا

 عѧادة  ويشيع. الدوري والجهاز الهضمي للجهاز والمطهر المنبه تأثيره المألوف الحاد العطري الأسود الفلفل مذاق ان
 آلام أو الغثيѧѧان حѧѧالات فѧѧي لهضѧѧما وظيفѧѧة وتحسѧѧين الجسѧѧم لتدفئѧѧة أخѧѧرى أعشѧѧاب مѧѧع ممزوجѧѧاً أو بمفѧѧرده الفلفѧѧل أخѧѧذ

 الرومѧاتزم  آلام ضد يستخدم الثمار من المستخرج العطري والزيت الشهية، فقد أو الامساك أو البطن انتفاخ أو المعدة
 الثعلبѧة،  يزيѧل  فإنѧه  والبصѧل  العسѧل  مع استعمل وإذا. الحمى ويخفف للجراثيم ومضاد قوي مطهر وهو الأسنان وآلام
 .الغنم حليب مع يشرب عندما وبالأخص الجنسية الرغبة ويحرك الذاآرة يذآي الأسود والفلفل. حسالدا يفجر انه آما

 الفلفل؟ من أخرى أصناف هناك هل

 فѧي  أهمية ذا وآان الأسود، للفلفل معرفتهم من أآثر الرومان عرفه وقد الطويل الفلفل يسمى الفلفل من نوع يوجد نعم
 فѧي  وتجفѧف  النضѧج  قبѧل  الثمѧار  تجمѧع . الشѧكل  سنبلية اسطوانية مخاريط في حدةمت الدقيقة وثماره. الوسطى العصور
 آمѧا . منѧه  وحѧلاوة  عطرية أآثر ولكنه. الأسود الفلفل في الكيميائية المرآبات نفس على يحتوي وهو بالنار أو الشمس
 . سابقاً بالتفصيل عنه شرحنا ان سبق الذي الأبيض الفلفل يوجد

 الابيض الفلفل

 والتѧي  بѧب  بالفرعونيѧة  يسمى الذي الفلفل نبات من عليه ويستحصل مقشور لكنه الاسود الفلفل الا ليس بيضالا الفلفل
 لونهѧا  يكѧون  ملسѧاء  الشѧكل  اسطوانية ساق له الحجم صغيرة شجيرة الفلفل ونبات piper الافرنجية الكلمة منها اشتقت

 مѧن  يبѧدأ  تعريѧق  ذات الشѧكل  قلبيѧة  عريضѧة  النبѧات  قاورا الѧداآن،  الاخضѧر  اللѧون  الѧى  تتحѧول  ثم النمو عند ارجوانيا
 تكѧون  اللѧب  رقيقѧة  ملسѧاء  الشѧكل  آرويѧة  والثمѧار  عناقيѧد  هيئѧة  علѧى  توجѧد  الازهѧار  جѧدا،  متميѧزة  وهي الأوراق قاعدة

 تجفѧف  ثѧم  نضѧجها  قبѧل  الثمѧار  وتجمѧع  سѧوداء  تصѧبح  ترآت واذا حمراء ثم صفراء الى تتحول ثم البداية في خضراء
 .عندالجفاف لشكلا مجعدة وتظهر

 المѧاء  فѧي  تنقѧع  او الثمѧار  تخمѧر  بحيѧث  الاسѧود  الفلفѧل  مѧن  النضѧج  مѧن  القريبѧة  اللبيѧة  الثمرة من الابيض الفلفل يحضر
 قلѧة  ورغѧم  املѧس،  الخѧارجي  والسѧطح  اللѧون  شѧاحب  ابѧيض  الى اصفر لونه ويصبح الخارجي الثمرة لب بذلك فينتزع
 .العالمية التجارة في هعلي يفضل انه الا الاسود الفلفل عن حرارته

 piper nigrum باسم علميا الفلفل يعرف

 واندونيسѧيا  ومدغشѧقر  الصѧينية  الهنѧد  مثѧل  العاليѧة  الرطوبة ذات الاستوائية المناطق في ينبت :للفلفل الاصلي الموطن
 .والهند

 وتعѧود  والѧديبيتين  درينالفلانѧ  مرآѧب  فيها مرآب واهم طيارة زيوت على الفلفل يحتوي :للفلفل الكيميائية المحتويات
 هѧذا  الѧى  للفلفѧل  الحѧار  الطعѧم  ويعѧود  ببѧرين  باسѧم  يعѧرف  قلويѧد  على تحتوي آما الزيت، هذا الى المميزة الفلفل رائحة

 .ونشا بروتين على يحتوي آما المرآب،

 الأبيض؟ الفلفل عن القديم الطب قال ماذا

 ثѧѧم باسѧѧوان الملѧѧك جزيѧѧرة فѧѧي الفلفѧѧل شѧѧجيرات نمѧѧ نمѧѧاذج توجѧѧد ومازالѧѧت وخواصѧѧه وفوائѧѧده الفلفѧѧل الفراعنѧѧة عѧѧرف
 .والدواء الغذاء في العرب استعمله ذلك وبعد الفراعنة بعد من الاغريق استخدمه

 يبѧاع  آѧان  انѧه  حتѧى  الزراعيѧة  المنتوجѧات  اغلѧى  مѧن  ويعتبѧر  الوسѧطى  العصѧور  فѧي  ممتѧازة  بمكانѧة  يتمتع الفلفل وآان
 لѧدى  هامѧة  مكانѧة  يحتل الفلفل بقي وقد نقدية، عملة الفلفل جعل وبيةالاور النهضة حكام بعض ارتأى وقد ذهب بوزنه
 .التميز بهذا محتفظا يزال ولا العالم شعوب
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 سѧعوطا،  بأخѧذه  التѧنفس  وضѧيق  الربѧو  فѧي  وينفѧع  الѧبلغم  ويقطѧع  الصѧوت  يجلѧو  انѧه  القѧديم  الطѧب  في الفلفل وصف وقد
 .الحامض الجشأ ويذهب المعدة غازات او لارياح طاردا وآذلك

 الفلفل" الأنطاآي داود وقال" الطب في المقصود وهو ويجلو الأآحال في يقع الابيض الفلفل" فيه البيطار ابن قال وقد
 سѧѧعوطا والمغѧѧص الغليظѧѧة والريѧѧاح الѧѧنفس وضѧѧيق والربѧѧو السѧѧعال ويحلѧѧل الѧѧبلغم ويقطѧѧع الصѧѧوت يجلѧѧو يѧѧابس حѧѧار

 ليجلѧو  الأآحѧال  فѧي  ويقѧع  والفѧالج،  الرعشѧة  ذهبيѧ ) البري السمن يفضل( دهن اي في طبخ وان بالنطرون، خصوصا
 .والبياض الطلحة

 ويفجѧر  والعسѧل  البصѧل  مѧع  اسѧتعمل  اذا سѧيما  ولا) الثعلبѧة ( المتسѧاقط  الشѧعر  لانبѧات  العصѧور  مر على الفلفل يستخدم
 شѧرب  ذاا الجنسية الرغبة ويحرك الذاآرة يزآي الابيض والفلفل البرودة، عليها غلبت التي الاعضاء ويسخن الدامس

 ومسѧحوق  مباشѧرة،  تلامسѧه  التѧي  الحيѧة  الاجѧزاء  فѧي  آبيѧرا  تѧأثيرا  ويѧؤثر  الشѧهية  يفѧتح  وهѧو  والسѧكر،  الغنم حليب مع
 .السن على مسحوقه من مقدار بوضع وذلك المسوسة الاسنان الام من يهدي الفلفل

 الحديث؟ الطب عنه قال ماذا

 والهضم المعدة وينشط الشهية يفتح الطعام مع الابيض لفلفلا من صغيرة ملعقة ملئ حوالي تناول ان الدراسات اثبتت
 مѧع  وتغلى الفلفل من صغيرة ملعقة ملى اخذ يمكن الغرض ولهذا الصدرية والنزلات الرشوحات ويزيل الباءة ويقوي
 .ساخنا ويشرب العسل او بالسكر وتحلى واحدة دقيقة لمدة ماء آوب مليء

 الحѧرارة  درجѧة  يخفض انه آما المعدية، الافرازات ويزيد المغص ويسكن عدةالم غازات يطرد الابيض الفلفل ان آما
 .والحمى

 بѧه  وتѧدهن  مѧرهم  هيئѧة  علѧى  الفѧازلين  الى يضاف ثم يسحق حيث الروماتيزم لحالات خارجيا الابيض الفلفل ويستخدم
 لعѧلاج  يسѧتخدمونه و القѧئ  ضѧد  مѧادة  وافضѧل  مهѧدئ  آافضѧل  مميѧزة  وصѧفة  الفلفل الصينيون ويعتبر المصابة الاجزاء
 الزيѧѧت يسѧѧتخدمون آمѧѧا والدسѧѧنتاريا والكѧѧوليرا الأغذيѧѧة تسѧѧمم مѧѧن والنѧѧاتج للبѧѧرد التعѧѧرض مѧѧن النѧѧاتج والقѧѧئ الاسѧѧهال
 يسѧتخدم  ولا فقѧط  خارجيѧا  الاسѧتعمال  هѧذا  ولكѧن  الاسѧنان  الام وضد الروماتيزم الام ضد الفلفل من المستخلص الطيار
 .الاطلاق على داخليا الزيت

 Greater Celandine اغينالصب عروق

 ،)  الѧيمن ( مѧَدان  - مبيسѧة :  المبѧيس  ، الصѧباغين  وعروق"  فارسية" الماميران"  الصباغين عروق" الخطاطيف بقلة
 .  الخطاطيف شجرة

 مجموعѧات،  هيئة على وازهاراً مرآبة اوراقا يحمل.  سم 90 إلى ارتفاعه يصل معمر عشب الصباغين عروق نبات
 . خشخاشيةال الفصيلة من وهو

 طيѧور  آانѧت  حيѧث  وتصѧفيته  البصѧر  لعѧلاج  السѧنين  آلاف منѧذ  آعѧلاج  اسѧتخدمت  لقѧد :  الخطѧاطيف  بقلѧة  التسمية سبب
 العشѧѧاب اختبѧѧر عشѧѧر التاسѧѧع القѧѧرن وفѧѧي. بصѧѧرها لشѧѧد عيونهѧѧا علѧѧى النبѧѧات عصѧѧارة تضѧѧع الصѧѧغيرة الخطѧѧاطيف
 الصѧغيرة  الخطѧاطيف  طيѧور  عيѧون  على للنبات ائلةالس العصارة بوضع القديم الاعتقاد هذا آليبر نيكولاس البريطاني

 . الإدعاء لذلك مرضية نتيجة يجد لم ولكنه بصرها، يحسن ذلك آان إن ليرى

 وشمال آسيا وغرب أوروبا النبات هذا وموطن المنازل وقرب البور الأراضي في عادة النبات ينمو: الاصلي موطنه
 . أفريقيا

 .  Chelidonium majus: باسم علمياً النبات يعرف
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 ولا للنبѧات  المائيѧة  العصѧارة  وآѧذلك  التربѧة  سѧطح  فѧوق  تعѧيش  التѧي  النبѧات  أجزاء جميع النبات من:  المستخدم الجزء
 قلويѧدات  علѧى  للنبѧات  الهوائيѧة  الأجѧزاء  تحتѧوي  ، الصѧباغين  عѧروق  النبات اسم بأن علماً العروق أو الجذور تستعمل

 مسѧكنة  القلويѧدات  هѧذه  وتعتبر والسبارتين والكيليدونين والبربرين الألوآريبتونين اتمرآب تشمل والتي الأيزوآينولين
 هѧذه  اغلѧب  يعتبѧر  وسѧبارتين . يرفعѧه  السѧبارتين  مرآѧب  وبالمقابѧل  الضغط ويخفض للتشنج مضاد الكيليدونين ومرآب
 آلاف منѧذ  النبѧات  تسѧتخدم . الѧدم  لضѧغط  ومخفѧض  للتقلصѧات  مضاد تأثير فله شيلودينين المرآب اما مهدئه، القلوبدات
 . وتصفيته البصر لعلاج السنين

 المرارة حصى واخراج الصفار لعلاج يستخدم فإنه وعليه المرارة من الصفراء مادة انسياب لمساعدة النبات يستعمل
 بحصѧѧوة مريضѧѧاً 60 لعѧѧدد اقѧѧراص هيئѧѧة علѧѧى الشѧѧيليدونين مرآѧѧب اعطѧѧي دراسѧѧة وفѧѧي. المѧѧرارة الام علѧѧى ويقضѧѧي
 . المرارة حصوة علاج في متميزة نتائج الاطباء أقر وقد اسابيع ستة لمدةو المرارة

 مѧلء  يؤخѧذ  حيѧث  البنكريѧاس،  سѧرطان  مѧن  للحѧد  واسѧع  نطاق على المستخدمة الوصفات من الصباغين جذور ويعتبر
 النѧوم  عنѧد  فقѧط  واحѧد  آѧوب  بمعѧدل  ويشرب جيداً ويقلب مغلي ماء آوب ملء إلى وتضاف الجذر مجروش من ملعقة
 الكبѧѧد التهابѧѧات حѧѧالات فѧѧي الجرعѧѧة وبѧѧنفس الجѧѧذر نفѧѧس يفيѧѧد آمѧѧا. اليѧѧوم فѧѧي واحѧѧدة مѧѧرة مѧѧن أآثѧѧر يسѧѧتعمل ولا لѧѧيلاً

 مѧع  اليѧوم،  فѧي  واحѧدة  مرة الكمية نصف تستعمل ولكن الأوراق استخدام يمكن آما. والأمعاء المعدة وقرحة والمرارة
 ولابѧد  النبѧات  هѧذا  اسѧتعمال  مѧن  الحѧذر  يجب.الأحوال من لحا بأي الحوامل قبل من النبات هذا استخدام عدم ملاحظة

 . طبي ارشاد تحت يكون ان

 :  سينا ابن يقول

   . الصباغين عروق

   . معروف  : الماهية

   . الثانية إلى يابس حار  : الطبع

   . قوي جلاء فيه  : الخواص

   . الأسنان وجع من مضغه ينفع  : الرأس أعضاء

   . والبياض الماء من الحدقة قدام ما وجلاء البصر تحديد في جداٌ نافعة هعصارت  : العين أعضاء

   . أبيض وشراب أنيسون مع وخصوصأ السدد من الكائن اليرقان من نافع  : الغذاء أعضاء

   : فيقول  الماميران وبين بينه ويفرق

 :  الماميران

   . الصباغين عروق من أحدّ ووه قليل انعطاف فيها السواد إلى مائلة آعقد خشب  : الماهية

   . الثانية آخر في يابس حار  : الطبع

   . منق جال  : الخواص

   . الأظفار بياض يجلو  : الزينة
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   . الأسنان وجع من نافع وأصله الدماغ فضول وتنقي الرأس من الغليظة الرطوبة تجلب عصارته  : الرأس أعضاء

   . عصارته وخاصةً الغليظة الرطوبة ويجلو به اآتحل إذا البصر يدلو العين في البياض ينقي  : العين أعضاء

   . اليرقان من نافع أصله  : الغذاء أعضاء

  . إدرار وفيه المغص من ينفع  : النفض أعضاء

    السدر

 بѧن  مالѧك  وعѧن ]. 28: الواقعѧة [} منضѧود  وطلѧح  مخضѧود  سѧدر  فѧي  اليمين أصحاب ما اليمين أصحاب و{: تعالى قال
 رواه[ هجѧر،  قѧلال  مثѧل  نبقهѧا  وإذا بѧه  أسѧري  ليلѧة  المنتهѧى  سѧدرة  رأى أنѧه  وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  النبѧي  عن صعصعة
 ].البخاري

 ابѧن  وقѧال ".  وسدر بماء اغسلوه: " قال وسلم عليه االله صلى النبي أن وأحمد الستة رواه الذي الصحيح الحديث في و
 قليѧل  الشѧوك  آثيѧر  الѧدنيا  سѧدر  فѧإن  فيѧه،  شѧوك  لا الѧذي  المѧوقر  أنه"  المخضود السدر"  عن نحث آنا: قتادة عن آثير
 .الثمر

 االله صѧلى  االله رسѧول  ذآѧره  وقѧد  الحѧرارة  ويѧذهب  غيѧره  من أآثر الرأس ينقي بالسدر الاغتسال: الذهبي الحافظ قال و
 ينفѧع  أنѧه : قѧيم ال ابѧن  وزاد. المعѧدة  ويѧدبغ  الطبѧع  يعصѧم  بالزعرور شبيه السدر ثمر والنبق. الميت غسل في وسلم عليه
 يقѧوي  وسѧويقه  الهضم بطيء وهو الصفراوي الذرب وينفع الطعام ويشهي البدن ويغذو الصفراء ويسكن الإسهال من

 .الصفراوية الأمزجة يصلح وهو الحشا،

 موطنѧه  وزراعѧي  بѧري  شائك، شجيري نبات Christ،s Thorn المقدس الشوك أو Zizyphus Spina Christi السدر و
 أو العنابيѧѧة الفصѧѧيلة مѧѧن وهѧѧو. المتوسѧѧط الأبѧѧيض البحѧѧر وسѧѧواحل مصѧѧر فѧѧي ويѧѧزرع والѧѧيمن لعربيѧѧةا الجزيѧѧرة شѧѧبه

 هѧي  فيѧه  الموجѧودة  الفعالѧة  العناصѧر  أهѧم . الرائحѧة  عطѧر  الطعѧم  حلѧو  السѧدر  ثمر هو والنبق ،Rhamnaccae السدرية
 صѧدري،  آمقشѧع  فيѧد وت مغذيѧة  ثمѧاره  العفѧص،  وحمѧض  Acide Zizyphique السѧدر  وحمѧض  والفواآهѧة  العنѧب  سѧكر 
 ومقѧوٍ  للإسѧهال  ومضѧاد  للديدان طارد قابض أوراقه مغلي. المعدة وقرحة الحصبة في ونافعٌ للحرارة وخافضة وملينة
 خشѧبه  وطبيخ. الأوراق من محضرة بلبخة الخراجات تضمد أن ويمكن. الرئة وآفات الربو من ونافع. الشعر لأصول
 .الحزاز يذهب وصمغه. والإسهال والحيض الدم ونزف الأمعاء قرحة من نافع

 وبѧازرة،  واضѧحة  عѧروق  لهѧا  بسѧيطة  اوراقهѧا . فѧاآثر  امتѧار  خمسѧة  الѧى  ارتفاعهѧا  يصѧل  فقѧد  الطول في متباينة شجرة
 قѧدم  قديمѧة  السѧدر  شѧجرة . تجѧف  عنѧدما  تحمѧر  ثѧم  النضѧج  عنѧد  تصѧفر  خضѧراء  غضة الثمار. مصفرة بيضاء الازهار
 عليѧه  المسѧيح  بانѧه  لهم شبه ما رأس على وضعوع الذي الاآليل اليهود صنع الشوآية اغصانها من ان ويقال. الانسان
 .للنبات العلمي الاسم جاء هنا ومن صلبوه عندما السلام

 جنѧا،  نبѧق،  السѧدر  ثمѧار  علѧى  ويطلѧق  نبѧق،  غسѧل،  اردج، زفѧزوف،  زجѧزاج،  عѧرج،  مثѧل  اسѧماء  عѧدة  السѧدر  ولنبات
 آѧل  فѧي  وتنتشѧر  العѧرب  بѧلاد  للسѧدر  الاصѧلي  والمѧوطن  Ziziphus Spina‐csisti باسѧم  علميѧا  السѧدر  ويعѧرف  عبѧري، 
 .وتقدير احترام آل المواطنون لها يكن التي الاشجار من وهو طبيعيا وينمو المملكة اجزاء من جزء

 تعملةالمسѧ  الاجѧزاء  الكيميائيѧةتحتوي  المحتويѧات .والبѧذور  والثمѧار  والاوراق القشѧور : النبѧات  مѧن  المسѧتخدمة  الاجزاء
 الكيميѧائي  المرآѧب  وآѧذلك  صѧابونية  ومѧواد  ثلاثيѧة  وتربينѧات  وسѧتبرولات  عفصѧية  ومѧواد  وفلافونيѧدات  فلويدات على

 .والسكروز والرامنوز والجلوآوز الفرآتوز مثل حرة سكاآر وعلى ليكوسيانيدين باسم المعروف

 الجنѧة  اشѧجار  مѧن  فهѧي  الكѧريم  القرآن يف السدر شجرة ذآر ورد فقد السنين، آلاف منذ السدر عرف لقد الاستعمالات
 وظѧل  منضѧود  وطلѧح  مخضѧود  سدر في اليمين أصحاب ما اليمين وأصحاب{: تعالى قال حيث اليمين اهل تحتها يتفيأ



 249

 وشѧمال،  يمين عن جنتان آية مسكنهم في لسبأ آان لقد{: تعالى قال سبأ، سورة في السدر شجرة ذآر جاء آما.}ممدود
 جنتѧين  بجنتѧيهم  وبѧدلناهم  العѧرم  سيل عليهم فارسلنا فاعرضوا غفور ورب طيبة بلدة له رواواشك ربكم رزق من آلوا
 المنتهѧى،  سѧدرة  عنѧد {: تعالى قال النجم، سورة في السدر ذآر ورد آما". قليل سدر من وشيء وأثل خمط اآل ذواتي
 .}يغشى ما السدرة يغشى إذ المأوى، جنة عندها

 بѧين  مѧن  ان" :القѧديم  المصѧري  الطب" آتابه في) 1922( آمال يقول. القديمة يةالمصر القراطيس في السدر ذآر آما
 العسѧل  التѧراب  الصѧبار  السѧذاب  الحنظѧل  الصѧندل  خشѧب  السѧدر  البلبسѧم  القار: التحنيط في تستخدم آانت التي العقاقير
 .والشمع

. وثمѧرا  ورقѧا  اعظѧم  فيكѧون  تويسѧتنب  والرمال الجبال في ينبت شجر انه) "ه1008( الانطاآي داود يقول السدر وعن
 الريѧѧاح وازال السѧѧدود وفѧѧتح الديѧѧدان قتѧѧل وشѧѧرب غلѧѧي اذا. عѧѧام مائѧѧة نحѧѧو ويقѧѧيم اوراقѧѧه ينثѧѧر لا وهѧѧو. شѧѧوآا واقѧѧل

 يلحѧѧم ورقѧѧه وسѧѧحيق فعѧѧلا، اعظѧѧم منѧѧه والبѧѧرى الاحشѧѧاء وقѧѧروح والاستسѧѧقاء الطحѧѧال تزيѧѧل خشѧѧبه ونشѧѧارة الغليظѧѧة،
 اللهيѧب  يزيѧل  السѧكر  مѧع  الناضѧج  ثمѧره  وعصѧير ..الشѧعر  ويشѧد  وينعمهѧا  بشرةال وينقي الاوساخ ويقلع ذرورا الجروح
 رخѧاوة  بѧه  مѧن  علѧى  ولطѧخ  يغلѧط  حتѧى  طѧبخ  واذا جبѧره  الكسѧر  علѧى  ووضѧع  دهѧس  اذا السѧدر  ونѧوى . شربا والعطش
 .سريعا اشتد نهوضة ابطأ الذي والطفل

 وقيѧل . الشѧوك  ذو وهѧو  ضѧال  ومنѧه  لѧه،  شѧوك  لا الѧذي  وهѧو  غبري، فمنه لونان، للسدر" السدر عن الترآماني ويقول
 ولا للطبيعѧة،  عاقѧل  للمعѧدة،  نѧافع  والنبѧق . النبѧق  وثمѧره .. النهѧار  علѧى  ينبѧت  مѧا  والغبѧري  البراري في ينبت ما الضال
 عصѧѧرها والامعѧѧاء المعѧѧدة فѧѧي رطوبѧѧة النبѧѧق صѧѧادق واذا. الاآѧѧل يشѧѧهي لانѧѧه الطعѧѧام، قبѧѧل واآلѧѧه يابسѧѧا آѧѧان اذا سѧѧيما

 اخضѧره،  السѧدر  اجѧود : الترآمѧاني  ويضѧيف  المعѧدة،  في المجتمعة الصفراء المرة يسهل الحلو بقوالن البطن، فاطلقت
 ويقويهѧا،  والبشѧرة  الامعѧاء  ينقѧي  الورق.. الشعر ويحمر الحرار يذهب وصمغه القبض، شديد دخانه الورق، العريض
 ".درهم رقالو هذا من والجرعة الاورام وينضج انتشاره من ويمنع للشعر ومجفف الطبع ويعقل

 هѧذه  مѧن  آميѧة  يسѧحقون  عمѧان  فѧي  الأهѧالي  وان النѧواة،  ذلѧك  فѧي  بمѧا  تؤآѧل  بالكامل الثمرة ان" السدر في ميلر ويقول
 . الحليب مخيض او والحليب الماء في طبخه بعد واما نيئا اما يؤآل الجريش، من نوع على ليحصلوا الثمار

 والنشѧاط  الحيويѧة  وتعيѧد  الѧدم،  وتنقѧي  المعѧدة  تنظѧف  أنهѧا  اذ ،الطبيѧة  لخصائصѧها  ولكن فقط، آغذاء ليس تؤآل والثمار
 . الاجهاض الى يؤدي وقد النساء عن الطمث يدر الثمار من آبيرة آمية تناول ان آما الجسم، الى

 الاوراق بهѧذه  المغسѧول  الشѧعر  ان ويقѧال  الشعر، او الجسم لتنظيم آمادة المطحونة او المهروسة الأوراق تستخدم آما
 ".والمؤلمة المتورقة المفاصل لعلاج لبخات عمل في الاوراق مهروس يستخدم آما. جدا ولامعا عمانا يصبح

 الشعير

. القمѧح  يشѧبه  وهѧو  السѧلت  أو الأجѧرد  الشѧعير  منهѧا  آثيѧرة  أنѧواع  منѧه  وتزرع النجيلية، الفصيلة من حولي عشبي نبات
 .القرآن في الحبوب ضمن الشعير ذآر جاء وقد غذائه، في الإنسان استعملها مادة أقدم الشعير ويعتبر

 . والبوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور الحديد منها معدنية وأملاح وبروتين، نشا، : الشعير في الفعالة المواد

   :الطبية الخصائص

 . للكبد ومنشط للأعصاب ومقو ملين الشعير ـ

 . الحرارة درجة وتخفيض السعال لعلاج معروف الشعير ماء ـ

 . المتقيحة الجروح غسل في الشعير نخالة مغلي يستعمل ـ
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 .الأمعاء والتهاب والدسنتاريا الإسهال لعلاج شراباً أو الجلد تحت حقناً الشعير من المستخرج الهوردنين يستعمل ـ

 أراك..  السواك

 وفيهمѧا ". صلاة آل عند بالسواك لأمرتهم امتي على اشق ان لا لو" وسلم عليه االله صلى الرسول عن الصحيحين في
 عليѧه  االله صѧلى  عنه تعليقا البخاري صحيح وفي بالسواك، فاهه يشوص الليل من قام اذا آان وسلم عليه االله صلى انه

 بѧѧدأ بيتѧѧه دخѧѧل اذا آѧѧان وسѧѧلم عليѧѧه االله صѧѧلى انѧѧه" مسѧѧلم صѧѧحيح وفѧѧي ،"للѧѧرب مرضѧѧاة للفѧѧم مطهѧѧرة السѧѧواك" وسѧѧلم
 اآثѧرت " قѧال  انѧه  عنѧه  وصѧح  بكѧر  ابѧي  بѧن  الѧرحمن  عبѧد  سѧواك ب موته عند استاك انه حديث من عنه وصح" بالسواك
 آانѧت  فربمѧا  مهجѧورة  اشѧجار  مѧن  يؤخѧذ  ان ينبغي ولا الأراك خشب من السواك اتخذ ما واصلح ،"السواك في عليكم
 .سامة

 اتونبѧ  الأراآية الفصيلة من salvadora persica باسم فيعرف العلمية الناحية من اما بالسواك، يعرف ما هو الأراك
 لا الأحيѧان،  بعѧض  فѧي  زاحفѧة  تكѧون  او الأسѧفل  الى عادة تتدلى غضة اغصان ذات معمرة شجيرة عن عبارة الأراك
 وأزهѧار  الاخضѧرار  زاهيѧة  مفѧردة  اوراق الأراك لشѧجرة . الخضѧرة  دائمѧة  وهي امتار اربعة عن الشجرة ارتفاع يزيد

 اللѧون  الѧى  تتحѧول  ثѧم  اخضѧر  بلѧون  البدايѧة  فѧي  تكون الشكل عنبية عناقيد هيئة على توجد وثمار اللون بيضاء صغيرة
 اوان فѧي  عѧادة  الكبѧاث  يجمѧع  بالكباث، الاراك ثمار وتسمى اسود الى بنفسجيا لونها يكون النضج وعند الفاتح الأحمر
 .بأآله والتلذذ شرائه على الناس ويقبل الأراك نبات فيها يكثر التي الأسواق في ويباع معدنية

 يقѧوم  حيѧث  السѧواك  فѧي  المسѧتعمل  الجѧزء  هѧي  والجѧذور  الأرض سѧطح  تحت عرضاً تمتد طويلة جذور الأراك لنبات
 حيѧث  سѧمكها  حسѧب  مختلفѧة  احجѧام  الѧى  تقѧص  ثѧم  احجامهѧا  مختلѧف  على الجذور وتجميع الأرض بحفر الأراك تجار
 .والمدارس المساجد ابواب وعند الأسواق في حزم هيئة على وتباع والنحيل السميك يوجد

 .نموه منطقة باختلاف نوعه ويختلف الحجاز وفي نجران وفي واسع نطاق على جازان منطقة في راكالأ ينمو

 بعѧѧد تنظѧѧف حيѧث  المسѧѧتقيمة الطريѧة  الجѧѧذور ويفضѧѧل آالفرشѧاة  آثيفѧѧة ناعمѧة  اليѧѧاف عѧѧن عبѧارة  الأراك نبѧѧات وجѧذور 
 ثѧم  حѧادة  بسѧكين  المسѧواك  رأس يقطѧع  اسѧتعمالها  وقبل الرطوبة عن بعيد مكان في وتحفظ تجفف ثم التربة من جمعها
 ترطيبѧه  اجѧل  مѧن  الماء في رأسه يغمس وأحياناً فرشاة هيئة على يستعمل وحينئذ الألياف تظهر حتى بالأسنان يهرس

 الأخيѧѧرة الآونѧѧة وفѧѧي. وهكѧѧذا منѧѧه جديѧѧد جѧѧزء ويسѧѧتعمل المسѧѧتعمل الجѧѧزء يقطѧѧع ثѧѧم الأليѧѧاف تضѧѧعف حتѧѧى ويسѧѧتعمل
 .طرواته على المحافظة اجل ومن الجيب في حمله سهولة اجل من السواك فيها يوضع خاصة اقلام صنعت

 الطعѧام  ويشѧهي  النكهѧة  ويطيѧب  اللسѧان  ويطلѧق  الكѧلام  يفصѧح  لأنѧه  بѧه  استيك ما افضل هو" الأراك عن حنيفه ابو قال
 خصѧال،  عشѧر  السѧواك  فѧي  مرفوعѧاً " عبѧاس  ابѧن  عѧن  ويѧروي ". الѧورد  بمѧاء  مبلѧولاً  اسѧتعمل  مѧا  وأجود الدماغ وينقي

 فѧي  ويزيѧد  الѧرب  ويرضѧي  السѧنة  ويوافѧق  المعѧدة  ويفѧتح  الحفѧر  ويѧذهب  الѧبلغم  ويѧذهب  اللثѧة  ويشѧد  ويطهره الفم طيبي
 بالسѧواك  فاهѧه  يشѧوص  الليѧل  مѧن  قѧام  اذا وسѧلم  عليه االله صلى االله رسول آان حذيفة وقال". الملائكة ويفرح الحسنات
 .فصاحة الرجل يزيد السواك ان ويروى

 وذلѧك  الاطѧلاق  علѧى  اسѧنان  له يكن لم ولو حتى السن في الكبير الشيخ يستاك ان نجد منطقة في التراثية العادات وفي
 رداء او) الشѧѧيلة( الѧѧرأس غطѧѧاء طѧѧرف فѧѧي المسѧѧواك بѧѧربط يقمѧѧن النسѧѧاء ان آمѧѧا الفѧѧم، لرائحѧѧة وتطييبѧѧاً للسѧѧنة اتباعѧѧاً
 سѧواء  حѧد  علѧى  والإنѧاث  الѧذآور  بناءهѧا ا تعѧود  الأسѧر  مѧن  آثيراً ان آما الصلاة، وقت استخدامه يتذآرن حتى الصلاة

 .التقليد في الأطفال لدى الفطرية الرغبة مستغلين الصغر منذ استخدامه

 ونسѧبة  أمѧين  ميثايѧل  وتѧراي  سѧلفارورين  مرآѧب  اهمهѧا  قلوريѧدات  علѧى  الأراك جѧذور  تحتѧوي  :الكيميائيѧة  المحتويات
 آمѧا  والفلافونيѧدات  والعفѧص  الصابونين من قليلة مياتوآ ج وفيتامين آبريت والسيليكا، والفلوريد الكلوريد من عالية
 .الراتنجية المواد ومن السيتوسترول من آبيرة آميات على يحتوي
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 علѧى  تحتѧوي  التѧي  المادة وجود بسبب وذلك بالفم البكتيريا نمو وقف على تأثيرا للمسواك ان علمياً ثبت :الاستعمالات
 .آبريت

) الجѧراثيم  لنمѧو  الهامѧة  العوامѧل  احѧد  وهѧو ( للفѧم  الأيѧدروجيني  الأس مѧن  تخفѧض  امѧين  التراميثايѧل  مѧادة  ان ايضѧاً  ثبت
 .جداً قليلة تكون الجراثيم هذه نمو فرصة فإن وبالتالي

 الدمويѧة  الشѧعيرات  تقويѧة  فѧي  بمكѧان  الأهمية من المادتان وهاتان السيتوستيرول ومادة ج فيتامين على الأراك يحتوي
 مѧѧن اللثѧѧة حمايѧѧة فѧѧي ج فيتѧѧامين اهميѧѧة علѧѧى عѧѧلاوة الكافيѧѧة، بالكميѧѧة اليهѧѧا الѧѧدم وصѧѧول يتѧѧوفر وبѧѧذلك للثѧѧة المغذيѧѧة

 .الالتهابات

 .الأسنان بياض من تزيد بأنها معروفة مواد وهي والسيليكا والفلوريد الكلوريد على الأراك يحتوي

 .لجراثيموا الفضلات من وينقيها اللثة ويصلح ويقويها الأسنان يجلو الأراك بمسحوق الأسنان طلاء

 .الظهر لآلام ومفيدة البلغم وتخرج الهضم وتحسن المعدة فتقوي) الأراك ثمار( للكباث بالنسبة اما

 .للإسهال ومضاد المثانة ونقى البول ادر الماء مع وسف وسحق الكباث جفف اذا

 .الأمعاء في البكتيريا انواع لقتل شرباً الأراك جذور منقوع يستعمل

 مѧن  اسѧتحدث  مѧا  تفѧوق  للفѧم  صѧحية  فوائѧد  للسѧواك  ان يتضѧح  وهكѧذا  الأسѧنان  معѧاجين  اتمستحضѧر  فѧي  الأراك ادخل
 عѧاش  الѧذي  وسѧلم  عليѧه  االله صѧلى  محمѧد  نبينا هو باستعماله اخبرنا من اول وأن الفم نظافة في تستعمل وأدوية ادوات
  .الميلادي السابع القرن في

 السذاب

  الخُفْت ، فيجل ، حَزاء ، فَيْجَن ، سَذاب

 باسѧم  علميѧا  يعѧرف  بالبѧذور  ويتكѧاثر  وزراعي بري معمر عشبي نبات وهو الفيجن باسم ايضا ويعرف Ruta ابالسذ
Ruta  graveolens  دѧي  ويوجѧة  فѧوع  المملكѧرف  نѧا  يعѧم  علميѧباس Ruta  chalapensis  ويѧى  يحتѧات  علѧت  تربينѧوزي 

 الѧѧدم، لأمѧѧراض المختصѧѧين رافاشѧѧ تحѧѧت فيسѧѧتخدم فوائѧѧده امѧѧا وآحوليѧѧة، اسѧѧتريه ومѧѧواد ب وفيتѧѧامين وروتѧѧين طيѧѧار
 .ومجهض مطمث للهوام، طارد للديدان، طارد للغازات، طارد القئ، ضد التشنج، ضد معرق،

 لѧѧون ذات آثѧة  أوراقѧاً  تحمѧѧل وأفѧرع  متخشѧب  سѧѧاق لѧه  سѧم 100 -50 بѧѧين طولѧه  يتѧراوح  معمѧѧر عشѧبي  نبѧات  فالسѧذاب 
 الأصѧѧفر اللѧون  ذات الأزهѧار  مѧن  مجѧاميع  اتهѧا نهاي فѧي  الأفѧѧرع وتحمѧل  مرآبѧة  والأوراق الازرقѧاق  إلѧى  يميѧل  أخضѧر 
 .آبسولة والثمرة

 .العالم بلاد أغلب في حالياً وتزرع الألب وجنوب واسبانيا فرنسا وجنوب وايطاليا البلغان: الأصلي وموطنه

 لѧѧون ذا طيѧѧار زيѧѧت علѧѧى النبѧѧات مѧѧن المسѧѧتخدم الجѧѧزء وهѧѧي السѧѧذاب أوراق تحتѧѧوي :للسѧѧذاب الكيميائيѧѧة المحتويѧѧات
 آمѧا . الأموديѧك  وحمѧض  واآسانثوتوآسѧين  وبيرجѧابتين  روتѧين  المرآѧب  أهمهѧا  ومѧن  وفلافونيѧدات  مخضѧر  إلى أصفر
. وجرافيѧولينين  وأربورين وآولوساجنين ودآتامين فجارين جاما سكوميانين، أهمها من قلويدات على الأوراق تحتوي
 .والجنانز وفوروآومارين آومارنينز هيدروآسي على تحتوي آما

 إذ ،" السѧعودية  العربيѧة  المملكѧه  فѧي "  السѧراة  منѧاطق  معظم في ينتشر:  السعودية العربية المملكة في ودهاوج أماآن
 . الطرق جنبات وعلى ، المنازل وقرب ، والأودية ، الجبال في ينبت
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 يتخللهѧا  ، السѧيقان  من مجموعة من يتكون ، المتر إلى ارتفاعه يصل ، الزّرقة إلى يميل اللون أخضر نبات:  وصفها
 الزهѧرة  هѧذه  تكتمѧل  ، عطريѧة  قويѧة  رائحѧة  لهѧا  صѧفراء  زهرة يعلوه ، اللون خضراء صغيرة وأوراق ، جانبية فروع
 . آثيرة طبية فوائد النوع لهذا.  مستديرة أنها إلا البُنّ آحبة خضراء حبة الزهرة يتوسط ، الصيف فصل آخر في

 يعظم ،ولا المغرب وفي عندنا الرمان ثمجر يقارب نبت وهو ء يةباليونان الفيجن هو:  سذاب:  الأنطاآي داود ويقول
 آالشѧونيز  أقمѧاع  في بزرا يخلف أصفر زهر وله ، سبطة أنها إلا البستاني الصعتر تقارب وأوراقه ء آثيرأ مصر في
 ابسيѧ  الثانيѧة  آخѧر  فѧي  حار وهو.  وأقوى أحد والبري ؛ بالرعاف مات شمه من الحدة شديد وصمغه ، حاد الطعم مر
 مѧن  يبѧرىء  يѧوم  آѧل  منѧه  ودرهم ، استعمل آيف الجنون وأنوح ، الصرع من ينفع الاولى ففي وإلا يابسأ آان إن فيها
 والقѧولنج  المفصѧى  ويحلѧل  ثلاثѧة  فѧي  تجربѧة  عن الفواق تذهب عسلا أوقيتين مع ماثه هن أواق وثلاث ، واللقوة الفالج

 والمقعѧدة  آلهѧا  الѧرحم  أمѧراض  ويشѧفي  الحصѧى  و الديѧدان  خѧرج وي البѧول  وعسѧر  والطحѧال  واليرقѧان  الغليظة والرياح
 والقѧѧوابي الثآليѧѧل جѧѧلا والشѧѧب والنطѧѧرون بالعسѧѧل طلѧѧي ون ، واحتمѧѧالا شѧѧربآ والربѧѧو والباسѧѧور آالرطوبѧѧات والصѧѧدر
 الѧدوي  وأذهѧب  الصѧمم  فѧتح  الزيѧت  فѧي  طѧبخ  واذا ، آانѧت  حيѧث  الأورام وحلل الثعلب وداء والسعفة والبرص والبهق
 يحѧد  الرازيانج وماء العسل ومع ، طلاء ونحوها والنقرس والمفامل الظهر وأوجاع سعوطآ والصداع قطورآ والطنين
 الهѧوام  يطѧرد  وإحتمالѧه  فرشѧه  أن حتѧى  وأآѧلا  وطѧلاء  شѧربآ  السѧموم  ويقѧاوم  ، آحلا الماء ويمنع البياض ويقلع البصر

 . وأآلا احتقانآ والدم والثقل الزحير ويمنع ، فرزجة الأجنة ويسقط ويدر المسمومة

 البصѧرء  يضѧعف  وإدمانѧه  ، المنѧي  ويحرق يصدع وهو ء المعادن صدأ وذهاب الكريمة الراثحة قطع : خواصه ومن
 ولѧيس  الرابعѧة  فѧي  لأنѧه  قتѧال  البѧري  مѧن  القѧدر  هذا:  وقيل مثاقيل ثلاثة إلى وشربته ، والأنيسون السكنجبين ويصلحه
 .الصعتر له وبد بصحيح

 .  شاميّة لغة السذاب يسمى الذي الفيجنو:  دريد ابن ويقول

 .الخُفْت يسمونه اليمن أهل أن إلا نجد أهل لغة في اسماً للسذاب أعرف لا:  بكر أبو وقال

 تѧѧزعم خَمْطѧѧَة ولريحѧѧه البقѧѧول أحѧѧرار مѧѧن وهѧѧو ، الكѧѧَرَفْس يشѧѧبه نبѧѧت جميعѧѧاً والحѧѧزاء الحѧѧزا: ((  منظѧѧور ابѧѧن وقѧѧال
 )) .الحزاء فيه ونيك بيتاً تدخل لا الجن أن الأعراب

 الѧرحم  علѧى  جيѧد  تѧأثير  ذات وصѧفة  الأوراق وتعتبر الحيض اضطرابات لعلاج السذاب أوراق تستعمل :الاستعمالات
 الأذن وآلام البلعѧوم  أوجѧاع  وفѧي  الجلѧد  التهابѧات  وخاصѧة  الالتهابات علاج في الأوراق تستعمل آما مجهضة، وآمادة
 . الشهية فقد وضد الاسهال ضد تخدمتس آما. الحمى أمراض وفي الأسنان وآلام

 مسѧحوق  مѧن  صѧغيرة  ملعقѧة  يؤخѧذ  حيث للحمل آمانعة آسيا شرق دول في واسع نطاق على السذاب أوراق وتستعمل
 ثѧم  دقيقѧة 15 لمѧدة  ويتѧرك  الكѧوب  يغطѧى  ثѧم  غليѧه  سѧبق  مѧاء  لتѧر  ربع له يضاف ثم آوب في ووضعها الجافة الأوراق
 .يومال في مرتين آوب بمعدل ويشرب يصفى

 هنѧاك  هѧل . للحمѧل  مانعѧاً  آونѧه  إلѧى  بالاضѧافة  الاجهѧاض  يسѧبب  انѧه  حيѧث  الحمѧل  خѧلال  السѧذاب  اسѧتعمال  عدم ويجب
 إن حيѧث  الجرعѧة  زيѧادة  طريق عن النبات استخدام أسيئ إذا خطيرة أضرار هناك نعم السذاب؟ لنبات جانبية أضرار
 السѧذاب  اسѧتخدام  عѧدم  يجѧب .واغماء وهذيان ودوار م،النو واضطراب والكآبة الكبد وتلف القيء تسبب الجرعة زيادة
 عѧدم  يجѧب  آمѧا  الرضѧاعة،  فتѧرة  أثنѧاء  استخدامه عدم ويجب. عشرة الثانية سن تحت والأطفال الحامل المرأة قبل من

 .أسبوعين من لأآثر استخدامه

 يѧزعج  أنѧه  بالتجربѧة  ثابѧت  السѧذاب  وتѧأثير  ، الجن من مس به من علاج في القدم منذ تستخدم معروفة عشبة والسذاب
 سѧببا  يكѧون  أحيانѧا  بѧل  والسѧعوط،  والزيت البخور مع باستخدامه وذلك ، آافرا أو آان مسلما بالإنسـان المتلبس الجان
 .والصدر الرأس في الذي والمشروب المأآول والسحر خروج في تعالى االله بـإذن

 : والسحر المس علاج لغرض السذاب استخدام طرق ومن
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 الكبيѧرة  الصѧحة  ميѧاه  مѧن  تقريبѧاً  ونصѧف  قارورة الماء من آافي مقدار مع النار على ويغلى ينظف ابالشذ شراء بعد
 يكѧره  المѧريض  أن حتѧى  نفѧاذة  رائحة وهي بقوة تنتشر رائحته ان ستلاحض آافي وقت بعد الشذاب من واحدة لحزمة
 . .إستخدامه قبل الشذاب حزمة شم يكره بل الرائحة هذه

 الهدف هو الماء وهذا الثلاجة في حفظه ويمكن القارورة في ويعبأ الماء يصفى ذلك بعد يبرد تىح يترك يغلي أن بعد
 أو المرضѧى  لѧرش  الحاجѧه  عنѧد  ويسѧتخدمه  الرقيѧة  عنѧد  بجواره الشذاب ماء يكون المعالجين بعض وللعلم ، المطلوب
 . لهم داًج ومزعج التأثير وشديد آاوي ماء ذلك قبل أسلفت آما وهو المستعصية للحالات

 أجѧزاء  بعѧض  أو الجسѧم  لѧدهن  ويسѧتخدم  الرقيѧة  آيѧات  عليѧه  يقѧرأ  مصѧفاة  الشѧذاب )  مѧاء (  عصѧارة  على الحصول بعد
 دهن في يستخدم و عليه القراءة سبق الذي الزيتون زيت الى الشذاب ماء من قليل إضافة يمكن. الحاجة حسب الجسم
 عامѧة  للسѧحر  المѧريض  ليشѧربه  العسѧل  أو العصѧير  مѧن  أسآѧ  الѧى  المѧاء  هѧذا  مѧن  القليѧل  إضѧافة  يمكѧن . المѧريض  جسم

 فوطه في)  عليه مقروء غير( الأحمر المسك مع الشذاب ماء من القليل وضع يمكن. خاصةو المشروب أو والمأآول
 زيѧت  مѧع /  المسѧك  مѧع  يسѧتخدم  عامѧه  بصѧفة . النѧوم  عنѧد  عليهѧا  إعتѧداء  مѧن  تشѧتكي  لمѧن  النوم عند وإستخدامها نسائية
 يشѧك  لمن فجأة يستخدم لا أنه إلى أنبه. آما المشروب أو المأآول للسحر وذلك للشرب المطحون السدر مع/  الزيتون

 تحمѧل  قѧدر  علѧى  وهكѧذا  عليهѧا  الزيѧادة  ثѧم  بسѧيطة  بنسѧبة  واسѧتخدامه  السѧحر  وثبѧوت  الرقيѧه  بعѧد  بѧل  سѧحر / مس به أن
 . المريض

 . وطحنه تجفيفه بعد سعوطا السذاب استخدام يمكن آما

 عليѧه  ويسد الزيتون زيت من جزئين مع الشذاب أوراق من جزء يأخذ)  السذاب(  الفيجن دهن يستعمل :فيجنال دهن
 .  الحاجة وقت وتؤخذ بقماش تصفى ذلك بعد أسبوع مدة الشمس في ويوضع محكمة زجاجة في

 زيتѧѧون زيѧت  أواق وثلاثѧة .  أفضѧل  غضѧا  آѧان  أذا)  السѧذاب (  الفѧيجن  مѧѧن أوقيѧة  فѧي  المѧاء  مѧن  لتѧر :  الفѧيجن  شѧراب 
 وجيد مفيد فهو ويصفى الماء في الجميع يطبخ قرحا عاقر من وأوقية الرشاد حب من وأوقية الخردل حب من وأوقية

 :  التالية للأمراض وذلك.  صباح آل آبيرة ملعقة بمقدار شرب إذا

 .  الرياح وتحليل البول وإدرار والساقين والكلي المثانة وجع

 .  الشراب مع هب فيدهن الظهر وجع أما

 .  الشرب بجانب فيها يقطر الإذن وجع وفي

  الشرب بجانب الأنف في يقطر والصرع الصداع وفي

 : القديم الطب آتب في ذآر ومما

 وهѧو  ، والقولѧون  والرعشѧة  الفѧالج  مѧن  وينفѧع  المعѧدة  يقѧوي  ، بѧالبول  البѧدن  في ما يخرج ــ المني يقطع ــ للشهوه مانع
 . الجن من مس به من به استعط أو به تزيت أو به تبخر ما إذا مـجرب جيد

 . الحاجة عند عسل ملعقة مع ويشرب ماء مع يطبخ)  غم 10(  دراهم ثلاثة ــ درهم مقدار: *  الجرعات

 . اسبوع لمدة اليوم في مرات 3 المطحون السذاب من صغيرة ملعقة ربع مقدار* 

 . ينفعه يانالصب بـأم يسمى ومـا مس به من أنف في ورقه يوضع* 
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 ، للرعشѧة  جيѧد  دهنѧه  مѧن  شѧرب  أوقيѧة  نصѧف  ، والمفاصѧل  العصѧب  لأوجѧاع  جيѧد . درهѧم  وزن يѧوم  آل منه يشرب* 
  .والتشنج

  المعدة لتقوية جيد السذاب بذر* 

  وشربا أآلا الطحال ينفع السذاب* 

  المغص من ينفع والحلتيت الغار وحب السذاب* 

  شربا هالباطن الأوجاع من ينفع السذاب بذر* 

  الطمث يدر والمر والحلتيت السذاب* 

 .  البول لتقطير نفع درهم مقدار منه يشرب السوداء الحبة مع السذاب بذر* 

 . البول تقطير من ينفع أيضا والقرنفل ، الحديد وخبث والكندر الأخضر السذاب* 

 شѧربا  العسѧل  مع الهندي التمر ، لنعناعا ، المر ، هيل ، مصطكى ، الزعفران ، القرنفل ، الليمون شراب ، السذاب* 
  والقيء الغثيان ينفع

 .  مجرب الصرع من يبري التمر دبس مع السذاب* 

 .  والغضب والحزن الصرع من ينفع الزعفران مع التمر دبس مع السذاب* 

 . المغطس في جلوسا الرحم لأمراض يصلح السذاب* 

 . والمفاصل العصب لأوجاع جيد. درهم وزن يوم آل منه يشرب السذاب* 

  للرعشة جيد دهنه من شرب أوقية نصف السذاب* 

 سѧذاب  العطѧارين  بعѧض  عنѧد  يوجѧد  أنه حيث ، نفاثة عطرية رائحـة ذو ، اللون أخضرَ آان ما: الناشف السذاب أجود
 ظيفѧѧةن تكѧѧون أن ملاحظѧѧة يجѧѧب الأعشـѧѧـاب شѧѧراء وعنѧѧد ، منѧѧه فائѧѧدة ولا بجيѧѧد لѧѧيس فهѧѧذا رائحѧѧة ولا لѧѧه لѧѧون لا قѧѧديم

 منѧه  المقѧادير  وزيѧادة  الحوامѧل  قبѧل  مѧن  استعماله عدم ويجب الاجهاض يسبب فهو اضراره اما.  الشوائب من وخالية
  .التسمم تسبب

 Lavander الضرم او اللاوندة

 عطريѧة  نفاثѧة  النبѧات  رائحѧة  الجميلѧة  البنفسѧجية  بأزهѧاره  جѧذاب  نبات وهو المخزنية، بالخزامى أيضاً ويُعرف الضرم
 حوالي إلى ارتفاعه يصل معمر عشبي نبات وهو. الصخرية المناطق في الهضاب في عادة وينمو. ومر حار والطعم
. جذابѧѧة عطريѧѧة رائحѧѧة ولهѧѧا المنظѧѧر جميلѧѧة اللѧѧون بنفسѧѧجية سѧѧنبلية وأزهѧѧار الملمѧѧس خشѧѧنة متطاولѧѧة أوراق لѧѧه متѧѧر

 عѧن  يختلف السعودية في لخزامىا ان مع بالخزامى العربية الدول بعض في ويعرف فاطمة وحوض بالفكس ويعرف
 يعѧرف  الѧذي  النѧوع  ولكѧن . المملكѧة  جنѧوب  مѧن  البѧاردة  المنѧاطق  فѧي  تنمѧو  أنѧواع  خمسѧة  منѧه  ويوجد. تماما النبات هذا

 .القوية العطرية برائحته ويتميز الشهير هو Lavandula dentata باسم علمياً

 أصѧل  مѧن  وذلѧك  حѧدة  علѧى  سѧاق  وآѧل  ، نѧاعم  سѧوقها  ، قلѧيلاً  أآثѧر  أو المتѧر  قرابѧة  الأرض عѧن  ترتفѧع  نبتة : وصفها
 ثѧمّ  ، نموهѧا  أوج فѧي  لѧلأوراق  اللون وهذا ثمانية الرقم شكل على ، الشِّيح آأوراق قانية خضراء أوراق يتخللها الجذر
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. الصѧيف  أواخѧر  فѧي  الѧذبول  فѧي  وتبѧدأ  الربيع، فصل أوائل في نموها يبدأ.  الغبرة نحو النبتة تكبر أن بعد لونها ينقلب
 عطريѧة  رائحѧة  لهѧا  ، الاصѧفرار  إلѧى  يميѧل  وبيѧاض  ، بعѧد  عن رآها لمن سواد يخالطها ، وردي لون فذات ثمرتها أما
 .  طعمه ليذآي اللبن على المنطقة أبناء بعض يضعها.  ذآية

  Lavandula officinalis باسم علمياً النبات يُعرف

 فѧي  واسѧع  نطѧاق  وعلѧى  عفѧوي  بشѧكل  وتنمѧو  المتوسѧط  الأبيض البحر حوض وغربي فرنسا :للنبات الأصلي الموطن
 مثѧل  النبѧات  هѧذا  مѧن  أنѧواع  عѧدة  يوجѧد » الضѧرم « باسѧم  المنѧاطق  هѧذه  فѧي  ويُعѧرف  السѧعودية  العربيѧة  المملكѧة  جنوب

 أقѧل  ولكنѧه  العاديѧة  الخزامى من أآثر الطيار الزيت من آمية على تحتوي وهي Lavandula Spica السنبلية الخزامى
 فѧي  والقѧروح  للجѧروح  ومطهѧر  آغسѧول  وتسѧتعمل  Lavandula Stochas البحريѧة  الخزامѧى  توجѧد  اآمѧ  المفعѧول،  فѧي 

 . المخزنية الخزامى من نوعية أدنى وزيتها والبرتغال اسبانيا

 السفوح جنبات على وآذلك ، العرعر شجر وحول ، الصخور وبين ، الجبال أعالي في بكثرة توجد : وجودها أماآن
 . الباردة المناطق في والوديان

 بѧالخزامى  العربيѧة  الدول بعض في ويعرف الطيارة والزيت الازهار الهوائية الأجزاء:  اللاوندة من المستخدم الجزء
 .تماما النبات هذا عن يختلف السعودية في الخزامى ان مع

 علѧى  حتѧوي ي الزيѧت  وهѧذا % 3 إلѧى  تصѧل  الطيѧار  الزيت من آبيرة آمية على الضرم يحتوي :الكيميائية المحتويات
 آمѧا . وبورنيѧول  ونيѧرول  لينѧالول % 10و سѧينيول % 10 أسѧتيت،  لينيلايѧل % 60 أهمهѧا  مѧن  المرآبات من آبير عدد

 عفصѧية  وأحمѧاض  طيѧار  زيѧت  علѧى  اللاونѧدة  وتحتѧوي .عفصѧية  ومѧواد  وآومارينѧات  فلافونيѧدات  علѧى  النبѧات  يحتوي
 . ثلاثية وتربينات وفلافونيدات وآومارنيات

 نحѧѧو شѧѧجر ضѧѧُرْمة واحدتѧѧه الضѧѧُرَم((  :وقѧѧال))  طيѧѧب دخانѧѧه وآѧѧذلك ، الѧѧريح طيѧѧب شѧѧجر: ((  حنيفѧѧة أبѧѧو عنهѧѧا قѧѧال
 ورد وله...  الغنم تأآله السواد إلى حُمْر البلوط أشباه ثمر وله ، قليلاً أجل أو الشيح بورق شبيه ، الورق أغبر القامة،
 )) . الرائحة طيب وهو له لاجمر حطب وله ، الجودة في فضل ولعسله..  العسل آثير صغير أبيض

 فѧي  ذلѧك  يكѧون  أن إلاّ ، القامѧة  إلѧى  - ذآѧر  آما - ارتفاعه لايصل النوع هذا أن إلا دقيقاً آان للنبتة حنيفة أبي ووصْف
 . أُخر أماآن

 . المنطقة هذه أهل عند تغيير يمسسه لم ولفظه بمعناهُ مستخدماً مازال للنبتة الاسم وهذا

 البكتيريѧѧا قتѧѧل علѧѧى آبيѧѧرة قѧѧدرة يملѧѧك) الضѧѧرم( اللاونѧѧدة زيѧѧت أن العلميѧѧة الأبحѧѧاث ثبتѧѧتا لقѧѧد :الطبيѧѧة الاسѧѧتعمالات
 الغѧازات  ويطѧرد  المغѧص  ويزيѧل  العضѧلات  شѧد  يخفѧف  آمѧا  الأعصѧاب  ونفرزة الألم وتخفيض مطهرة آمادة وأىضاً

 . المعدة من

 أنه الدراسات أثبتت آما.الجلدية الأمراض بعض علاج في ويستخدم وآمنفط للحشرات آقاتل خارجياً يستخدم أنه آما
 . والإجهاد والكأبة القلق من ويقلل النصفي الصداع وآذلك الصداع آلام يخفف

 يخفѧف  أنѧه  آمѧا . العصѧبي  القولѧون  آلام وتخفيѧف  الهضѧم  وتيسѧير  المعѧدة  تطبѧل  وقѧف  النبѧات  هѧذا  استعمالات أهم ومن
 آمادة المميزة الوصفات من أنه وجد فقد الأزهار من لصالمستخ الطيار الزيت أما. الربو أنواع بعض آلام من آثيراً
 . والكدمات والحروق الجروح شفاء تعجيل في آثيراً ويساعد مطهرة

 العشѧاب  وصѧفها  وقѧد . العالميѧة  العطѧور  مѧن  آثيѧر  تحضѧير  فѧي  تستخدم فهي واسع نطاق على الضرم عشبة وتستخدم
 واسѧع  نطاق على تستخدم انها آما. والعقل الرأس أحزانو آلام لكل الخصوص وجه على مفيدة بأنها بارلكسون جون

 اقѧرت  لقѧد . الѧدم  تѧدفق  وتنبѧه  للجѧراثيم  ومضѧادة  ومطهѧرة  للاآتئѧاب  ومضѧادة  العضѧلات  تشنج وتفرج للارياح آطاردة
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 يسѧتخدمون  البريطانيѧة  المستشѧفيات  وفѧي . الأرق لعѧلاج  الخزامѧى  خبѧراء  بلجنѧة  المعروفѧة  الدواء عن المسؤولة الهيئة
 .الأرق لعلاج الخزامى زيت

 بѧالمخلوط  وتفѧرك ) صѧغير  فنجѧان  نصѧف  قѧدر ( زيتѧون  زيѧت  مѧع  وتخلѧط  الزيѧت  مѧن  قطرة 20 يؤخذ الصداع ولعلاج
 آѧوب  مѧلء  إلѧى  وتضاف الجاف النبات أزهار من ملعقة يؤخذ والإجهاد الأرق حالة وفي.حالاً الصداع فيزول الجبهة
 مѧن  ملعقѧة  يؤخѧذ  الѧبطن  غѧازات  وطѧرد  الهضѧم  ولسѧوء .النѧوم  نѧد ع ويشѧرب  يصѧفى  ثم دقيقة15 لمدة ويترك مغلي ماء

 الѧذي  المكѧان  دلѧك  إذا إنه المراجع بعض وتقول.اليوم في مرتين ويشرب تبرد ثم ماء آوب نصف في وتغلى الأزهار
 ومѧن .الجѧرب  وجرثومѧة  القمѧل  علѧى  يقضѧي  الزيѧت  أن آمѧا . الألѧم  علѧى  يقضѧي  فإنه بالزيت الحشرات لقرص تعرض

 الإجهѧاد  علѧى  ويقضѧي  العضѧلات  يريح فإنه النوم قبل الماء حمام إلى الزيت من قطرات عدة إضافة دةالجي الوصفات
 .المريح النوم على ويشجع الأعصاب ويقوي

 الزيѧت  مѧن  قطѧرات  وتستخدم للجراثيم ومضادة الدموية للدورة ومنشطة للتشنج مضادة اللاوندة وزيت أزهار تستخدم
 أو مهبلѧي  دوش هيئѧة  علѧى  يسѧتعمل  او المهبѧل  فѧي  تѧدخل  ثѧم  تتشѧبع  حتѧى  قطѧن  عةقط فيه وتغمس يوغرت ملعقتي مع
 فقѧط  العѧلاج  حالѧة  فѧي  إلا المهبلѧي  الѧدوش  اسѧتعمال  فѧي  الاسѧتمرار  عدم ملاحظة مع. غسول أو دهان آريم هيئة على
 .المهبل على يؤثر بكثرة المهبلي الدوش استعمال لان

 pimpinella anisum  اليانسون

 تحمѧل  طويلѧة  فѧروع  منѧه  يخѧرج  مضلعة رفيعة ساقه متر نصف حوالي ارتفاعه يبلغ عشب عن عبارة ناليانسو نبات
 اللѧون  بيضѧاء  الѧرأس  مضѧغوطة  الشѧكل  بيضѧاوية  صѧغيرة  ازهѧاراً  الافѧرع  نهايѧة  تحمѧل  الشѧكل  مستديرة مسننة اوراقاً
 فصѧيلة  مѧن  معѧروف  نبѧات  وهѧو . واحѧدة  سنة يعيش اي حولي والنبات اللون بنية صغيرة ثمار الى النضج بعد تتحول

 مسننة أوراقاً تحمل طويلة فروع منها تتشعب مضلعة رفيعة ساقه ،" بالشمر المعروف الآنسون" غير وهو الخيميات
 .الشكل بيضوية صغيرة والأزهار مستديرة،

 . فقط الطيار الزيت وآذلك بالبذور الناس بعض يسميها والتي الثمار النبات من المستعمل الجزء

 فيعѧرف  اسѧماء  بعѧدة  اليانسѧون  ويعѧرف . المظلية الفصيلة من Pimpinella anisum باسم علمياً اليانسون نبات رفيع
 .ينسون الشام وفي الحلوة الحبة يسمونه المغرب وفي حلو وآمون وتقده ينكون باسم

 الاصѧѧلي طنѧѧهمو تѧѧرجح المراجѧѧع اغلѧѧب ان الا معѧѧروف غيѧѧر الاصѧѧلي موطنѧѧه ان يقѧѧال: لليانسѧѧون الاصѧѧلي المѧѧوطن
 فѧي  اليانسѧون  ورد آمѧا  طيبѧة،  لمدينѧة  الشѧرقية  الصѧحراء  مقابر في اليانسون ثمار على الاثار علماء عثر حيث مصر

 وترآيѧا  اوروبѧا  جنѧوب  في واسع نطاق على يزرع فهو اليوم اما علاجية وصفات عدة ضمن الفرعونية المخطوطات
 .الامريكية المتحدة تالولايا وشرق وجنوب واليابان والهند والصين وايران

 المرآѧب  الانيثѧول  مرآѧب  ويحتѧل  الرئيسي المكون وهو طيارا زيتا اليانسون يحتوي :لليانسون الكيميائية المحتويات
 علѧѧى يحتѧѧوي آمѧѧا. اسѧѧد آلوروجينѧѧك مشѧѧتقاته ومѧѧن اسѧѧد وآافيѧѧك الدهيѧѧد وانѧѧايس واسѧѧتراجول الزيѧѧت فѧѧي الرئيسѧѧي

 مѧن  شѧانيكول  وميثيѧل  انيثѧول  مѧادة % 3 طيѧار  زيѧت  علѧى  يحتوي فهو. دهنية وزيوت ابجنين اهمها ومن فلافوبذرات
 .  ثابت وزيت الاستروجين وهرمون ، الطيار الزيت

   : لليانسون الطبية الخصائص

 . والسعال للمغص ومسكن للأعصاب، مهدئ ـ

 . للبول ومدر للهضم منشط ـ

 . اللبن إدرار ولعملية للولادة مفيد واليانسون ـ
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 وتضѧاف  وتجѧرش  ملعقتين إلى صغيرة ملعقة ملء يؤخذ حيث البلغم اخراج في الجيدة الأعشاب من ناليانسو ويعتبر
 وآѧوب  الصѧباح  فѧي  آѧوب  ويؤخѧذ  ويشѧرب  يصѧفى  ثم نحوها أو ساعة ربع لمدة ويترك غليه سبق ماء آوب ملء إلى
 .النوم عند آخر

 ، الغѧازات  طѧرد  فѧي  ينفѧع  آمѧا  والكبѧار  والأطفѧال  الرضѧع  عنѧد  المعѧوي  المغص يسكن ساخنا مشروبا الينسون ومغلي
 وطѧارد  الكحة أمزجة من آثير في الينسون ويدخل المرضعات عند اللبن إدرار من ويزيد ، الربو نوبات في يفيد آما
 .  للشهية وفاتح الهضمي للجهاز قوي ومنبه التنفس وضيق الصداع أنواع بعض في يفيد آما للبلغم

 و الصѧدر  أمѧراض  إزالѧة  ، الѧبطن  انتفѧاخ  إزالѧة  ، البѧول  إدرار ، الهضѧم  تنشѧيط  و المغص لتسكين فعال:  فوائده ومن
 لطѧرد  للأطفѧال  يعطѧي  ، الصѧداع  ويسѧكن  اللѧبن  يѧدر  ، خفيѧف  عصѧبي  مهѧدئ  ، البطنيѧة  الريح طرد ، السعال و الحلق

 .  بكاءهم حدة تخفيف و الغازات

 مѧع  آѧذلك  و أنفѧع  و عظيمѧة  الفائѧدة  آانѧت  الشѧمر  مѧع  أضѧيف  إذا و يشѧرب  و يصفى ثم بذرة يغلى:  الاستعمال طريقة
 . العسل

 : القديم الطب في اليانسون

 محافظѧات  فѧي  اليѧوم  حتѧى  بكثѧرة  يѧزرع  ومѧازال  الفراعنѧة  عنѧد  هامѧاً  علاجيѧاً  مكانѧاً  احتل قديم مصري نبات اليانسون
 وعسѧر  المعѧدة  اضѧطرابات و آلآم لعѧلاج  آشѧراب  الفرعونيѧة  ايبѧرز  برديѧة  فѧي  اليانسѧون  بѧذور  مغلي جاء لقد. الصعيد
 منفѧث  معرق عطري آمنبه القدماء المصريون واستخدمه للارياح طارد اليانسون ان هيرست بردية في وجاء البول،
 .والاسنان اللثة لآلام وعلاج للفم غسيل ضمن وآذلك الغازات بطرد الامعاء انتفاخات وضد

 معاصѧر  امѧا  المخاطيѧة،  المѧواد  مѧن  التنفسѧي  الجهѧاز  لتخلѧيص  النبѧات  هѧذا  بتنѧاول  يوصѧي  الاطبѧاء،  شѧيخ  ابقراط، آان
 يѧرى  فسѧوف  لѧيلاً  سѧريره  قѧرب  اليانسѧون  المѧرء  وضѧع  اذا: "يقѧول  آѧان  فقѧد  رومانسѧية  اآثѧر  فكѧان  ثيوفراست ابقراط
 اليانسѧون  بѧذور  بمضѧغ  يوصѧي  الرومѧاني،  الطبيعѧة  عѧالم  القѧديم  بلѧين  وآѧان " العذب عطره بفضل وذلك جميلة احلاماً
 .الثقيلة الطعام وجبات بعد الهضم على والمساعدة النفس وانعاش بلترطي الطازج

 ،)الزغطѧة  او الحازوقѧة ( الفѧواق  لمنѧع  اليانسѧون  بتنѧاول  يوصѧي  القѧديم  البريطѧاني  الاعشѧاب  عѧالم  جيѧرارد،  جون آان
 والربѧѧو الѧѧرأس وآلام المѧѧاء احتبѧѧاس لحѧѧالات وآعѧѧلاج المرضѧѧعات عنѧѧد الحليѧѧب لادرار النبѧѧات هѧѧذا وصѧѧف وآѧѧذلك
 لѧѧدى للمغѧѧص والمخفضѧѧة للقمѧѧل القاتلѧѧة النباتѧѧات مѧѧن اليانسѧѧون يعتبѧѧر. والغثيѧѧان والارق الهوائيѧѧة القصѧѧبات والتهѧѧاب
 الاطبѧاء  آѧان  عشѧر  التاسѧع  القѧرن  وخѧلال  المتحѧدة  الولايѧات  وفѧي . السѧرطان  مѧن  وحتى الكوليرا من والشافية الرضع

 . الرضيع ومغص المعوية والغازات الغثيانو المعدة الآم لتخفيف اليانسون بتناول يوصون الانتقائيون

 فѧي  جѧداً  مهمѧة  تجارية سلعة اليانسون وآان الحليب، لادرار اليانسون يتناولن المرضعات آانت الوسطى امريكا وفي
 اليانسѧون  بلѧغ  لقѧد .الضѧرائب  لتسѧديد  المتداولѧة  آالعملѧة  يسѧتعمل  آѧان  انѧه  درجѧة  الѧى  القѧديم  المتوسѧط  حوض دول آافة
 ادوارد الملѧك  ان بحيѧث  الوسѧطى  العصѧور  فتѧرة  في بريطانيا في وعطراً ودواءً تابلاً بصفته الشعبية نم آبيرة درجة
 .لندن جسر اصلاح اجل من ضريبة عليه فرض الاول

 والسѧعال  التѧنفس  وضѧيق  الصѧدر  وآلام الصѧداع  ويزيѧل  الريѧاح  يطѧرد "  اليانسѧون  تذآرتѧه  فѧي  الإنطاآي داوود ويقول
 الخفقѧان  يѧذهب  ومضغه والمشيمة الأجنة يسقط ودخانه قطورا الورد بدهن طبخ وإذا العمم يدويز البول ويدر المزمن

 .  اللثة ويقوي الأسنان ويجلو الفم يطيب به والاستياك

 مѧن  باطنهѧا  فѧي  يعѧرض  مѧا  أبѧرأ  الأذن فѧي  وقطѧر  الѧورد  بѧدهن  وخلط الينسون سحق إذا"  القانون في سينا ابن ويقول
 وهѧѧدوء الأرق لعѧѧلاج الحليѧѧب مѧѧع سѧѧاخنا شѧѧرابا الينسѧѧون ينفѧѧع آمѧѧا أيضѧѧا وجاعهمѧѧاولأ ضѧѧربة أو صѧѧدمه عѧѧن صѧѧدع

 " .  الأعصاب
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 ، الغѧازات  طѧرد  فѧي  ينفѧع  آمѧا  والكبѧار  والأطفѧال  الرضѧع  عنѧد  المعѧوي  المغص يسكن ساخنا مشروبا الينسون ومغلي
 وطѧارد  الكحة أمزجة من آثير في الينسون ويدخل المرضعات عند اللبن إدرار من ويزيد ، الربو نوبات في يفيد آما
 .  للشهية وفاتح الهضمي للجهاز قوي ومنبه التنفس وضيق الصداع أنواع بعض في يفيد آما للبلغم

 آثيѧرة  أنѧواع  صѧناعة  في وآذلك السناميكي آأوراق والمسهلات الملينة الأقراص صناعة في الينسون زيت يدخل آما
 .  والزور لقالح آلام لتخفيف تؤخذ التي المستحلبات من

 يعالج؟ وماذا الحديث الطب في اليانسون

 ومضѧاد  للكبتريѧا  وفعѧّال  المغѧص  ضѧد  وتѧأثيراً  الѧبلغم  وطѧرد  السѧعال  ضѧد  تأثيرات لليانسون أن الحديث العلم أثبت فقد
 عѧام  بشѧكل  البѧرد  عѧلاج  علѧى  القѧدرة  لليانسѧون  أن الألمѧاني  الدسѧتور  بواسطة ثبت وقد. للحشرات ومضاد للفيروسات

 أثبتѧѧت آمѧѧا. الشѧѧهية وفقѧѧدان الهضѧѧم سѧѧوء مشѧѧاآل والحنجѧѧرة، الفѧѧم والتهѧѧاب والبѧѧرد الحمѧѧى الشѧѧعب، والتهѧѧاب سѧѧعالال
 منهѧا  يقلѧل  فإنѧه  بكثѧرة  أخѧذ  إذا أمѧا  آبيѧرة،  بكميѧات  تناولѧه  حالة في ذآرياً هرمونياً تأثيراً لليانسون أن الحديثة الأبحاث
 .للرجال الجنسية الحالة في وتؤثر

 .خارجية وأخرى داخلية عمالاتاست ولليانسون

 :الداخلية الاستعمالات

 .الربو ونوبات والسعال التنفس ضيق مثل التنفسي الجهاز أمراض لحالات -1

 .البطن وانتفاخات المعوي المغص وحالات الهضمية الاضطرابات -2

 يسѧتخدم  حيѧث  لѧولادة ا عمليѧات  وتسѧهيل  الحليѧب  إدرار ولزيѧادة  المبѧايض  وضѧعف  الطمѧث  ولإدرار الكلѧى  لتنشيط -3
 مѧاء  آѧوب  ملء على اليانسون ثمار مسحوق من صغيرة ملعقة بمعدل السابقة الحالات جميع في اليانسون ثمار مغلي
 .المساء في وأخرى الصباح في مرة يشرب ثم دقيقة20 إلى15 بين ما لمدة لينقع ويترك ويغطى مغلي

 :الخارجية الاستعمالات

 .للعين آغسول اليانسون مغلي تخدميس حيث العينية الالتهابات_ 1

 1:2 بنسبة الزيتون زيت مع اليانسون زيت من مكون دهان يستعمل والعانة الرأس قمل لازالة_ 2

 السمسم زيت

 أن بالريѧاض  سѧعود  الملѧك  جامعѧة  في المدرس طاهر حسين الدين آمال البروفيسور الباحث أجراه علمي بحث آشف
 عѧام  مطلѧع  الأمريكيѧة  فѧايز  شѧرآة  أنتجتѧه  الѧذي  فيѧاجرا  عقѧار  محتويѧات  علѧى  قتتفѧو  السمسѧم  زيѧت  مواد مرآبات قوة

 . متعاطيه على تنعكس أن يمكن صحية أخطار أو مضاعفات أية من تماماً خالٍ وأنه الجنسي، الضعف لعلاج 1999

 وأظهѧرت . دوليѧاً  محكمѧة  بѧراءة  على وحصل السمسم، زيت عن دقيقة دراسة أجرى قد الدين آمال البروفيسور وآان
 علѧى  يحتѧوي  عسير منطقة معاصر في البسيطة التقليدية بالطرق انتاجه يتم والذي العسيري السمسم زيت أن الدراسة

 مѧادتي  وإنتѧاج  الخلايѧا  أغشѧية  بنѧاء  على تساعد أحماض وهي والأولولتيك، لئيك اللينو حمض: مثل الدهنية الأحماض
 حѧديث  فѧي  الباحѧث  وقѧال . الجنسѧي  الضѧعف  عѧلاج  فѧي  المساعدتان تانالماد وهما سايكلين، والبروستا البروستجلندين

 دهنيѧѧة أحمѧѧاض علѧѧى ويحتѧѧوي للأآسѧѧدة، مقѧѧاوم وهѧѧو السمسѧѧم، نبѧѧات بѧѧذور مѧѧن الزيѧѧت يسѧѧتخرج): الѧѧوطن( ل خѧѧاص
 اللينѧو  حѧامض  نسѧبة  وتصѧل % 79.5 إلѧى  المشѧبعة  غيѧر  الأحمѧاض  نسѧبة  وتصѧل  بالهيѧدروجين،  مشبعة وغير مشبعة
 الجسѧم  يحتاجهѧا  التѧي  الأساسѧية  المѧواد  مѧن  الحمѧض  هѧذا  ويعتبѧر  الزيѧت،  مكونѧات  مجمѧل  مѧن % 47 إلѧى  منفرداً لئيل
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 الخلايѧا  أغشѧية  فѧي  الفقѧري  العمѧود  تعتبѧر  التѧي  الفسѧفورية  الشѧحيمات  وتشѧييد  للخلايѧا،  الخارجية الأغشية وبناء لتشييد
 متقѧѧررات فѧѧي الأيѧѧض عمليѧѧة نشѧѧيطوت الطاقѧѧة إنتѧѧاج فѧѧي تسѧѧاهم آمѧѧا والعصѧѧبونات، الأعصѧѧاب فѧѧي النخѧѧاعين وأغذيѧѧة
 بتحويلѧه   الجسѧم  يقѧوم  والѧذي  أرآيѧدونيل  لحمѧض  الأنزيمѧات  بواسѧطة  لئيѧل  لينو حامض بتحويل الجسم ويقوم الخلايا،
 تسѧمى  أخѧرى  مѧواد  إلѧى  بتحويلѧه  يقѧوم  آمѧا . يكلين بروستاتا مادة أهمها من) البروستغلندينات( الموثينات تسمى لمواد

 الجسѧѧم ومناعѧѧة المناعيѧѧة الخلايѧѧا لتنشѧѧيط الأساسѧѧية المѧѧواد أحѧѧد 4- ب ليوآѧѧوترايين مѧѧادة مهѧѧاأه ومѧѧن الليوآوترايينѧѧات
 لا مѧواد  علѧى  يحتѧوي  آمѧا  هѧـ،  فيتѧامين  مثѧل  الطبيعيѧة  الأآسѧدة  مانعѧات  بعѧض  علѧى  السمسم زيت يحتوي آما. عموماً
 .وسيسامول وسيسامولين سيسامين مواد مثل آخر زيت أي في توجد

 التشѧѧققات مثѧѧل جلديѧѧة وأمѧѧراض عصѧѧبية اضѧѧطرابات حѧѧدوث إلѧѧى يѧѧؤدي الجسѧѧم فѧѧي لينوليѧѧك حمѧѧض نقѧѧص إن: وقѧѧال
 الحمѧض  هѧذا  من جرامات 6 مقداره لما العاشرة فوق الأشخاص ويحتاج الجلدي، الجريبي التقرن ومرض والإآزيما
 مѧن  ملليلتѧر  15 فѧإن  العمѧوم  وعلѧى  يوميѧاً،  جرامѧات  8-4 بѧين  مѧا  احتيѧاجهم  فيتراوح العاشرة دون الأطفال أما يومياً،
 . اليومية للأغذية اضافتها يمكن آبيرة ملعقة أي الاحتياج، هذا تغطي يومياً السمسم زيت

 اآتشفنا بالرياض سعود الملك جامعة في الصيدلة بكلية الأدوية علم بقسم التجريبية العلمية بحوثنا خلال من: وأضاف
 لѧدى  الجنسѧي  التنشѧيط  عѧن  المسѧؤولة  بروستاسѧايكلين  مѧادة  نيعتص زيادة على قادر فهو السمسم، لزيت متعددة قدرات
 مѧن  آѧل  فѧي  الدمويѧة  والجلطѧات  التخثѧرات  حدوث من الوقاية على ويساعد الدموية، الصفيحات تكدس ويمنع الذآور،
 الѧدم  ضѧغط  ويخفѧض  الصѧدرية،  الѧذبحات  مرضѧى  يفيѧد  ممѧا  القلب في التاجي الشريان وخصوصاً والشرايين الأوردة
 2 - بيتѧѧا مسѧѧتقبلات وينشѧѧط الѧѧدم، ضѧѧغط ارتفѧѧاع عѧѧن المسѧѧؤولة الأدرينليѧѧة 1 ـѧѧ الفѧѧا مسѧѧتقبلات ويضѧѧعف ، يالشѧѧريان

 منѧع  فѧي  يسѧاعد  ممѧا  الرئويѧة  الهوائيѧة  والقصѧبات  والشѧعب  الدمويѧة  الأوعيѧة  توسعة على الفائقة القدرة ذات الأدرينلية
). عشѧѧرية الاثنѧѧي( والعفجيѧѧة المعدويѧѧة لقѧѧرحا حѧѧدوث مѧѧن الوقايѧѧة علѧѧى والمسѧѧاعدة). الأزمѧѧة( الربѧѧو نوبѧѧات حѧѧدوث

 فѧي  الإنغماس على) العلقة( الأريمية الكيسة ومساعدة الإخصاب، نسبة وزيادة البويضات افراز تنشيط في والمساعدة
 آثѧار  أي يحمѧل  ولا تهديѧد  أي يشѧكل  لا أنѧه  آمѧا . الحمѧل  مѧن  الأولѧى  الأيام في المبكر الاجهاض حالات وتقليل الرحم،
 ممѧا  المѧرارة  مѧن  الصѧفراء  أمѧلاح  إفѧراز  فѧي  قدرتѧه  إلѧى  إضافة. الحمل أثناء تعاطيه عند الجنين بصحة رةضا جانبية
 الفيتامينѧات  امتصѧاص  علѧى  وتساعد آاملاً، منها الاستفادة من الجسم تمكن بصورة الدهنية الأغذية هضم على يساعد
 .الدم في الجلوآوز أو الكوليسترول ةنسب زيادة إلى يؤدي لا أنه آما) هـ.د.أ( فيتامينات مثل الدهنية

 بنسѧبة  الأوليѧك  لحمѧض  جلسѧرين : وهѧي %) 60 40(  بنسѧبة  السمسѧم  زيѧت  أو ثابتة زيوت على السمسم بذور يحتوي
 لا السمسѧѧم وزيѧѧت% 5 4 السѧѧتياريك وحمѧѧض% 9 7 البالتيѧѧك حمѧѧض ،%48 35 الايونوليѧѧك وحمѧѧض% 49 37

 يميѧل  الѧذي  أو المسѧود  والنѧوع  السمسѧم  وبذور الكالسيوم، وعلى) E( ه فيتامين على ويحتوي آوليسترول على يحتوي
 حليѧب  ادرار فѧي  وينفѧع  الѧدوار  أو وللدوخѧة  والكلѧى  للكبѧد  نѧافع  والسمسѧم  السمسم بذور من الجيد النوع هو السواد إلى
 تحسين في وينفع الرؤية في الوضوح عدم أو العتمة علاج نافع والسمسم.الامعاء من للرياح طارد وهو المرضع الأم

 واخيѧراً  الامѧراض  بعѧد  فقѧد  الѧذي  الشعر علاج في وآذلك الطلوع الحديث للشعر الرمادي اللون اعطاء وفي الاستماع
 وزيتѧه  السمسѧم  وبѧذور .. التجميѧل  مستحضرات في يدخل ولذلك للجلد نافع فهو السمسم زيت اما الامساك، يعلاج فهو
 .اليوم في غراما15ً 9 من البالغ للشخص البذور وجرعة ل،الاسها من يعانون الذين للاشخاص يعطى الا يجب

  .والسليط بالشمشم ويعرف السنين آلاف منذ يستخدم

  .ومسهلاً مليناً ويستعمل الهضم وسوء الشرايين تصلب من يقي السمسم زيت

 يطبالسѧѧل يعѧѧرف المملكѧѧة جنѧѧوب وفѧѧي السѧѧيرج أو والشѧѧيرج وجلجѧѧلان شمشѧѧم مثѧѧل أسѧѧماء بعѧѧدة يعѧѧرف السمسѧѧم زيѧѧت
 Sesamum باسѧم  علميѧاً  المعѧروف  السمسѧم  نبѧات  بѧذور  مѧن  السمسѧم  زيѧت  ويستخرج indica  نѧيلة  مѧمية  الفصѧالسمس 

Pedalinacea راء  اوراق له منتصبة ساق ذو متر، حوالي الى ارتفاعه يصل حولي عشبي نبات السمسم ونباتѧخض 
 . الشكل جرسية مبيض وردي نلو ذات زهرة النبات اغصان من غصن آل ويحمل الشكل بيضاوية ارجوانية

 مقشوراً السمسم يوجد وقد الابيض اللون او البني اللون ذات الصغيرة بالبذور تمتلىء آبسولة عن عبارة النبات ثمرة
 وبورمѧا  الهنѧد  ويليهѧا  العѧالمي  الانتѧاج  مѧن % 40 وتنѧتج  الصѧين : السمسѧم  لنبѧات  الاصѧلي  الموطن..الاسواق بعض في



 260

 وقѧد  التجاريѧة،  قيمتѧه  لѧه  وطنѧي  آمحصѧول  السمسم زيت تنتج السعودية العربية والمملكة والسودان والمكسيك وترآيا
 طنѧاً 49 حѧوالي  والخاصѧرة  وعفيف سنوياً أطنان3 حوالي الشرقية المنطقة تنتج حيث السمسم من المملكة انتاج تطور
 أطنѧان 3 حѧوالي  الباحѧة و طѧن 1200 حѧوالي  وعسѧير  طنѧاً 220 حوالي المكرمة ومكة واحد طن حوالي والقصيم سنوياً

 .سنوياً طنا260ً حوالي وجيزان

 ومنطقѧѧة الصѧѧنف علѧѧى الزيѧѧت نسѧѧبة وتتوقѧѧف% 63 -41 بѧѧين مѧѧا نسѧѧبته تتѧѧراوح ثابѧѧت زيѧѧت السمسѧѧم بѧѧذور تحتѧѧوي
 ومعѧادن % 13-12 بنسѧبة  وسѧكريات % 26 بنسѧبة  بروتينѧات  علѧى  البѧذور  تحتѧوي  آمѧا . المناخيѧة  والعوامѧل  الزراعة
% 74 بنسѧѧبة المѧѧاء مѧѧن وآميѧѧة.% 26. 015 بنسѧѧبة وفيتامينѧѧات% 252، بنسѧѧبة اليѧѧكالاوآز وحمѧѧض% 8/5 بنسѧѧبة

 والفѧالين  الانѧين  فنايѧل  والليوسѧين  والارجنѧين  الغلوتميѧك  حمѧض  مثѧل  متعѧددة  امينية احماض على البروتينات وتحتوي
 بѧѧذور فѧѧإن وعليѧѧه سѧتين والس والتريثوفѧѧان والهسѧѧتدين واللايѧѧزين والمثيѧونين  والتايروسѧѧتين والثريѧѧونين والايزوليوسѧين 

 وهѧو  الثابѧت  السمسѧم  زيت أما.الانسان جسم في هامة تأثيرات لها التي الاحماض بهذه البذور اغنى من تعتبر السمسم
 مشѧبعة  وغيѧر  مشѧبعة  دهنيѧة  احمѧاض  علѧى  تحتѧوي  متنوعѧة  دهنية جلسريدات من فيتكون واسع نطاق على المستعمل

 أمѧين  ايثѧانول  وفسѧفاتيديل  نتيѧد  أيزو فسفو مثل فسفورية وشحميات) ه ينفيتام مجموعة( وتوآوفيرولات بالهيدروجين
 الزيѧت  يحتوي آما. وستجماسترول وآامبسترول سيتوسترول بيتا تشمل والتي استيرولات وآذلك آولين تيديل وفسفا
 وحمѧض  اللينولنيѧك  حمѧض  هѧي  السمسѧم  زيѧت  فѧي  الموجѧودة  الاحمѧاض  واهم وسيسامول وسيسامولين سيسامين على

 اخѧѧرى نباتѧѧات هنѧѧاك هѧѧل.الارشѧѧيديك وحمѧѧض الاسѧѧتياريك وحمѧѧض البالمتيѧѧك وحمѧѧض اللينولينيѧѧك وحمѧѧض الاولنيѧѧك
 مѧن  تختلѧف  الزيѧت  نسѧبة  ولكѧن  السمسم زيت ايضاً منها يستخرج الذي السمسم نبات من انواع عدة هناك للسمسم؟نعم

 Sesamum Orientale35% Sesamum% 98 97: يلѧي  آمѧا  منهѧا  آѧل  فѧي  الزيѧت  نسѧبة  مѧع  وهѧي  آخѧر  الѧى  نѧوع 
radiatum33% Sesamum sesmoides31% Sesamum angustifolium25% Sesamum angolense. 

 لبخѧة  ضѧمن  وذلѧك  الطبية ايبرز بردية في ذآر حيث فرعونية وصفات في ذآر فقد السنين آلاف منذ السمسم يستعمل
 اسѧم  لنѧا  تؤآѧد  الثالѧث  رمسѧيس  مقبѧرة  فѧي  رسѧومات  عѧدة  علѧى  العلمѧاء  وعثѧر  قابض، وآدواء الرآبة آلام لازالة نافعة

 وتأآѧد  طيبѧة،  مقابر احدى في السمسم ببذور مملوءة اآواب عدة وجدت وقد) شمشم( آنذاك اسمه وجدوا حيث السمسم
 وصѧناعة  والعѧلاج  الغѧذاء  فѧي  واسѧتعملوها  الزيѧوت  بذوره من واستخرجوا السمسم زراعة عرفوا الفراعنة ان العلماء
 والطحѧال،  والخشѧونة  للشѧقاق  نѧافع  الأسѧخان،  معتѧدل  ملѧين  السمسم" السمسم في سينا ابن قال وقد.التجميل وادم بعض
 اذا. النѧار  حѧرق  علѧى  نѧافع  الحѧادة،  الاورام يحلل وورقه، شجره عصارة خصوصاً الشعر ويطول وطلاءً شراباً ملين
 علѧى  ينفѧع  الاعصѧاب،  غلѧظ  بѧه  يضѧمد . الزبيѧب  ءومѧا  الصبر بنقيع خاصة والدموية البلغمية الكحة يذهب دهنه شرب

 . الحيض ادرار في شديد السمسم ونقيع للقولون نافع. والربو النفس لضيق جيد وورمها، العين ضربات

 داود عنѧѧه وقѧѧال والربѧѧو الѧѧنفس لضѧѧيق نѧѧافع. ومسѧѧمن وطѧѧلاءً شѧѧراباً للشѧѧقاق نѧѧافع السمسѧѧم" البيطѧѧار ابѧѧن عنѧѧه وقѧѧال
 واصѧلاح  التسѧمين  في مفيد وهو سنين سبع قوته وتبقى بالسيرج السمسم زيت يعرفو رطب حار السمسم" الانطاآي

 والجѧرب  والحكѧة  والصѧدر  الرئѧة  خشѧونة  ويزيѧل  الصѧوت  ويصѧفى  الرمѧان،  في طبخ اذا المزمن السعال ويزيل الكلى
 يتعلѧѧق وفيمѧѧا".والقѧѧروح السѧѧعال ومѧѧن الѧѧنفس وضѧѧيق الربѧѧو يحلѧѧل. الحكѧѧة اذهѧѧاب فѧѧي شѧѧيء يفصѧѧله لѧѧم افسѧѧاده ولѧѧولا

 المملكѧѧة مѧѧواطني ان اتضѧѧح المملكѧѧة فѧѧي الشѧѧعبي الطѧѧب مشѧѧروع دراسѧѧة خѧѧلال فمѧѧن المملكѧѧة فѧѧي السمسѧѧم باسѧѧتعمال
 : داخلية استعمالات:يلي آما واسع نطاق على يستخدمونه

 آبيرة ملعقة ملء منه اخذ اذا السمسم زيت يستعمل. الهضم وسهل التصلب من الشرايين لوقاية السمسم زيت يستعمل
 مѧن  مكѧون  معجون هيئة على آمسهل مرآبة وصفة ضمن السمسم يستعمل. مسهلاً آان ذلك من اآثر اخذ وان لينآم
 يسѧتعمل . اوقيѧة 15 ، منهѧا  ويؤخذ تدق حيث متساوية بأجزاء ومكد سليماتي وسكر مقشر وسمسم محكوك ابيض تريد

 ابѧѧيض تريѧѧد مѧѧن مكѧѧون معجѧѧون هيئѧѧة علѧѧى الوصѧѧفة وتسѧѧتعمل والѧѧبلغم الصѧѧفراء ضѧѧد مرآبѧѧة وصѧѧفة ضѧѧمن السمسѧѧم
 مقشر حلو ولوز مقشر سمسم اوقية، القرطم لباب اوقية،15 ، سليماني سكر اوقية،2 بمقدار ناعماً دقاً مدقوقاً محكوك

 عليѧه  ويضѧاف  الرغѧوة  منѧزوع  بعسѧل  ويعجѧن  ناعمѧاً  الجميѧع  يدق بحيث اوقية15 ، سقمونيا اوقية،13 ، واحد آل من
 السمسѧم  زيѧت  يسѧتعمل . الليل في دافىء ماء مع وتشرب اوقية15 ، مقدار الخليط من خذويؤ جداً قليلة بكمية زعفران
 ظهѧور  عنѧد  للاطفѧال  تѧدليكاً  السمسѧم  زيѧت  يسѧتعمل . منѧه  واخراجهѧا  الاذن تدخل التي الحشرات لقتل الأذن في آقطرة
 يسѧتعمل . التسمين لأجل ميصالتح بعد سفوفاً السمسم بذور تستعمل. الرأس وآذلك والفكين الرقبة تدلك حيث الاسنان

 التѧنفس  لضѧيق  سѧفوفاً  السمسѧم  بѧذور  تستعمل. الجنسية القوة لزيادة الكتان وبذر الخشخاش بذور مع القلي بعد خلط اذا
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 علѧى  الانسѧان  داوم اذا. الجنѧين  ويسقط الحيض يدر فإنه السمسم منقوع شرب اذا. القولون لمشاآل ايضاً وتفيد والربو
 .والسعال الحلق خشونة يشفي فإنه السمسم بذور منقوع شرب اذا. القرحة يذهب فإنه دوماً الجبنة مع أآله

 الضѧرب  اثѧار  نتيجة الجلد تحت اورام فيها التي للأماآن تدليكاً السمسم زيت يستعمل: فهي الخارجية الاستعمالات اما
 اذا السمسѧم  وسѧيقان  اوراق مغلѧي . يشѧفيها  فإنѧه  شѧقوق  فيهѧا  التѧي  الكفوف السمسم بزيت طليت اذا. والكدمات والسياط
 مѧزج  اذا. الشѧعر  يقѧوي  فإنه الأس ماء في المطبوخ السمسم بزيت الشعر دهن اذا. وينعمه يطوله فإنه الشعر به غسل
 بѧه  ضѧمدت  واذا لونѧه،  وحسѧن  فيѧه  الكلѧف  وازال ولينѧه  صѧفاه  الوجѧه  علѧى  ضѧماد  منه وعمل شمع بمثله السمسم زيت

 بѧѧه دهنѧѧت واذا الطبيعѧѧي، وضѧѧعه الѧѧى واعѧѧاده بسѧѧطه الملتѧѧوي العصѧѧب بѧѧه ضѧѧمد واذا يهѧѧاف التѧѧي الشѧѧقوق ازال المقعѧѧدة
 تكѧون  عادة وهي الفطور عن الناتجة الجلدية الامراض( السعفة ويزيل افاده الانسان جسم في تشنج فيها التي الاماآن

 ). الرأس في

 مرآبѧة  وصفة في السمسم زيت يستعمل. قوالحرو والجروح الجلد التهابات لعلاج الفازلين مع السمسم زيت يستعمل
 فѧي  جميعهѧا  تمѧزج  اوقيتѧين،  حلبѧة  اوقيتѧين،  البѧابونج  ازهار رطلان، بمقدار سمسم زيت وهي البابونج دهن اسم تحت
 مرآبѧة  وصѧفة  فѧي  السمسѧم  زيѧت  يسѧتعمل . ومعرقѧة  حارة الوصفة وهذه يوماً اربعين لمدة الشمس في وتوضع قارور
 اوقيѧة،  وعشѧرون  واحѧد  السمسѧم  زيѧت  مѧن  وتتكѧون  لهѧا  ومقويѧة  للاعضѧاء  مسѧخنة  وهѧي  الافسѧنتين  دهѧن  باسѧم  تعرف
 يسѧتعمل . تسѧتعمل  ثѧم  يومѧاً  اربعѧين  لمѧدة  الشѧمس  فѧي  وتتѧرك  قѧارورة  فѧي  ويوضѧعان  يخلطان. اوقيتان رومي افسنتين
 ذههѧѧѧ. الѧѧѧرحم وآلام والمثانѧѧѧة الكلѧѧѧى لآلام وتسѧѧѧتعمل السѧѧѧذاب دهѧѧѧن باسѧѧѧم تعѧѧѧرف مرآبѧѧѧة وصѧѧѧفة فѧѧѧي السمسѧѧѧم زيѧѧѧت

 .خاطئة تكون وقد صحيحة تكون وقد السعودي الشعبي الطب في استعمالات هي الاستعمالات

 والفوسѧѧفور الكالسѧѧيوم مثѧѧل بالمعѧѧادن الغنيѧѧة البѧѧذور مѧѧن السمسѧѧم بѧѧذور تعتبѧѧر:الحѧѧديث الطѧѧب فѧѧي السمسѧѧم اسѧѧتعمالات
 وضѧѧعف والفتѧѧور الѧѧوهن جعѧѧلا فѧѧي المعѧѧادن هѧѧذه وجѧѧود مѧѧن الاسѧѧتفادة يمكѧѧن فإنѧѧه وعليѧѧه والمغنزيѧѧوم والبوتاسѧѧيوم
 بزيѧت  الاصѧحاء  النѧاس  بعѧض  معالجѧة  ان.المعѧادن  هѧذه  نقص عن الانزيمات بعض وخمول العظام وليونة الاعصاب
 وزيѧادة  الفبرونجين مستوى لاخلال المعالجة أدت آما التكدس على الدموية الصفيحات قدرة اضعف أيام لعدة السمسم
/ اجѧرام  بجرعѧة  السمسѧم  بزيѧت  الجѧرذان  معالجѧة  ان الدراسѧات  احدى فتآش اخرى ناحية ومن. الدم في تحلله سرعة
 الشѧرايين  فѧي  بروستاسѧايكلين  مѧادة  تصѧنيع  لزيѧارة  ادت اسѧبوعين  لمѧدة  الجلѧد  تحѧت  حقنѧا  يوميѧاً  الجسѧم  وزن مѧن  آجم
 وتكѧدس  ينالفبѧرونج  مѧادة  تفعلѧه  لمѧا  ونسѧبة . الادينوزين فوسفات ثنائي بمادة المحدثة الدموية الصفيحات تكدس ولمنع

 النتѧائج  هѧذه  فѧإن  الشرياني الدم ضغط وتخفيض الدموية الأوعية توسيع في البرستاسايكلين ولقدرة الدموية الصفيحات
 مرضѧѧي فѧѧي وخصوصѧѧاً الدمويѧѧة الخثѧѧرات وعѧѧلاج مѧѧن الوقايѧѧة فѧѧي الزيѧѧت هѧѧذا فѧѧي الكامنѧѧة للامكانيѧѧة بوضѧѧوح تشѧѧير

 الѧى  السمسѧم  بزيѧت  البشѧر  مѧن  الاصѧحاء  بعѧض  معالجѧة  أدت.الشѧرياني  الѧدم  ضѧغط  فѧرط  ومرضى الصدرية الذبحات
 آѧѧول مѧѧادة افѧѧراز تنشѧѧيط علѧѧى السمسѧѧم زيѧѧت لقѧѧدرة الخاصѧѧة هѧѧذه آانѧѧت وقѧѧد الامعѧѧاء فѧѧي الصѧѧفراء مѧѧادة افѧѧراز زيѧѧادة

 قѧدرة  على الخاصية هذه وتشير. اودي مصدة فتح وعلى المرارة عضلات تقلصات زيادة على القدرة ذات ستوآاينين
 التѧي  الفيتامينѧات  امتصѧاص  زيѧادة  والѧى  غѧذياتها  وامتصѧاص  الدهنيѧة  الأغذيѧة  ايѧض  فѧي  المسѧاعدة  على السمسم زيت
 عѧن  الهضѧم  سѧوء  من يعانون الذين المرضى لبعض مناسباً غذاء يجعله مما ه ب، أ، فيتامينات مثل الدهون في تذوب
 .المرارة افرازات في قصور

 الدهنيѧة  الأحمѧاض  مسѧتوى  فѧي  حѧاد  نقѧص  مѧن  يعѧانون  الذي الجلدي التقرن فرط مرضى على السمسم زيت تأثير اما
 مسѧتوى  ارتفѧع  اسѧابيع  لعѧدة  السمسѧم  بزيѧت  المرضѧي  هѧؤلاء  معالجѧة  وعنѧد  والجلد الدم في بالهيدروجين المشبعة غير

 مقشѧوراً  السمسѧم  يѧدخل .الجلدية المرض اعراض وزالت والجلد الدم في بالهيدروجين المشبعة غير الدهنية الاحماض
 .القلي وفي السلطات مع الزيت ويستخدم والتمور والمعجنات الحلويات صنع في قشورم وغير

 ". مرض آل على مسلط السليط" تقول التي الشعبية المقولة وحيث) السليط( زيته يسمى آما

 لѧѧيمنوا السѧѧعودية العربيѧѧة المملكѧѧة وجنѧѧوب اللاتينيѧѧة أمريكѧѧا و إفريقيѧѧا ، الصѧѧّين ، الهنѧѧد فѧѧي أصѧѧلاً السّمسѧѧم ويѧѧزرع
 .والسودان
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 ،الترطيѧب  وآريمѧات  ،بالجسѧم  والعناية الاستحمام وزيوت والمنظفات الصابون صناعة في السمسم زيت يستخدم آما
 .والعلاج الطعام في لاستخدامه بالإضافة الشّفاه، مرطبات وفي المساج وزيوت

 سѧنّ  أثنѧاء  الجفѧاف  لتسѧكين  السّمسѧم  تزيѧ  باستخدام يوصى فإنه اليأس بسنّ الخاصّة الأعراض حالة في: للمرأة فائدته
 جافѧة  المهبليѧّة  البطانѧة  تصѧبح  حيث الأنثويّ الهرمون مستويات في تدهور بسبب المشكلة بهذه يمررن فالنّساء. اليأس
 تليѧين  السّمسѧم  زيѧت  يقѧوم  حيѧث  نظيفѧة  قطنѧه  بواسѧطة  اسѧتخدامه  ويѧتم . الجمѧاع  أثناء الضّيق أو الألم إلى يؤدّي قد مما

 . الموضع

 يفضѧله  حيѧث  الجيѧدة  ونكهتѧه  الممتѧازة  لرائحتѧه  الطѧبخ  فѧي  يسѧتخدم  السمسѧم  زيѧت  آان ،القدم منذ: الطبخ في ستخدامها
 السѧلطات  وعلѧى  بأنواعѧه  الطѧبخ  فѧي  الصѧافي  السمسѧم  زيѧت  ويسѧتخدم  الزيتѧون،  آزيѧت  الأخѧرى  الزيѧوت  علѧى  الكثير

 . نوعها من فريده نكهة يعطي و والفول والحمص

 أسѧفل  علѧى  خارجيѧاً  يسѧتخدم  السّمسѧم  زيѧت  فѧإن  الشѧهرية  للѧدورة  المصѧاحبة  الآلام حالѧة  فѧي : حѧيض ال لآلام استخدامه
 بشѧكل  مѧدر  وهѧو  الشѧهرية،  الѧدورة  فتѧرة  في العضلات تقلصات عن الناتجة المعدة ألم و العضليّ الشّدّ لتخفيف البطن
 . الحامل للمرأة به ينصح لا أنه حتى للحيض آبير

 وينصѧѧح وإشѧراقا  صѧفاءً  البشѧرة  تمѧنح  التѧѧي الطبيعيѧة  المѧواد  أفضѧل  مѧن  السمسѧѧم زيѧت  يعتبѧر : البشѧرة  لتلѧين  اسѧتخدامه 
 وخصوصѧاً  وخشѧونته  الجلѧد  حساسѧية  حالѧة  فѧي  بفعاليѧة  يسѧتخدم  أنѧه  آمѧا . الجلѧد  وحساسѧية  جفѧاف  حالѧة  في باستخدامه
 .الجسم من الحساسة المناطق تصيب التي تلك ومنها شديدة بحكة المصحوبة الحساسية

 النسا لعرق معالجة في فعاليته التجارب أثبتت السمسم نبات لفوائد العديدة الطبية الدراسات بحسب: النسا لعرق جعلا
 يضѧاف  ثѧم  السمسѧم  زيѧت  مѧن  ملاعѧق  ثلاث مع تخلط الزنجبيل مسحوق من صغيرتين ملعقتين من يتكون مزيجا وأن
 .الألم يختفي أن إلى اليوم في مرات عدة الخليط بهذا الألم موقع يحك. الليمون عصير من ملعقة لها

 هو المعصور السّمسم فزيت.  الخاصّة صفاته بسبب الجسم لتدليك السّمسم زيت باستخدام يوصى): المساج( حالة في
 . متوقعاً غير لمعاناً البشرة ويعطي للجلد وملين للجسم منشط مساج لعمل الأنسب

 لأنѧه  الكلسѧترول  إزالѧة  فѧي  الجسѧم  بمسѧاعدة  القلѧب  يفيѧد  السمسѧم  زيѧت  إنفѧ  الأمريكيѧة  القلب لجمعية طبقاً: للقلب فائدته
 بمنѧع  السّمسѧم  زيѧت  يسѧاعد  آمѧا . التكѧوين  حديثѧة  الكلسѧترول  رواسѧب  لإزالѧة  يؤدي مما الشرايين في الدم حرآة ينشط
 يѧودي  ممѧا " ج" نفيتامي على لاحتوائه الدموية الدورة ونشاط زيادة في فوائده السمسم لزيت أن آما. الشّرايين تصلّب
 . الشرايين في بقوة الدم اندفاع نتيجة الشرايين وتنظيف القلب تنشيط إلى

 من الشّفاء أثناء الجسم ولتحصين ، الصّداع ،الدّوار ، الروئة وضوح عدم معالجة في السمسم زيت يفيد: أخرى فوائد
 القلѧق  يخفѧّف  أن يمكن فهو مسكن بأنه الهند يف سمعة أيضًا السّمسم زيت ولدى. عامّ بوجهٍ الشّديد أو الطّويل المرض
 إلѧى  فائدتѧه  الأنѧف  فѧي  الدمويѧة  الشѧعيرات  تحمل حيث الأنف فتحات داخل في مباشرةً قليلة قطرات باستعمال والأرق
 .  المخّ

 ولا الهضѧمي  للجهѧاز  آملѧين  قديم من يستخدم فهو العلاجيّة الاستعمالات من عدد في آمستخدم معروف السّمسم زيت
 .المسهّلة آثاره بسبب وذلك الآن حتّى لزا
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